
KARADENİZ TEKNİK ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ MESLEKSEL BECERİ EĞİTİMİ 

BOY ÖLÇME BECERİSİ (YATARAK) ÖĞRENİM REHBERİ VE DEĞERLENDİRME ÇİZELGESİ 

 AMAÇ: Uygun olan yatarak boy ölçüm becerisi kazanma  

 DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ: Aşağıdaki puanlama sistemini kullanarak, tüm basamaklar doğru, sıralı 

ve duraksamadan yapılıp, tümünden tam not alana dek beceriyi yineleyiniz.  

 0- Geliştirilmesi gerekir: Basamağın hiç uygulanmaması; yanlış uygulanması ya da sırasında 

uygulanmaması 1- Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması; ancak eğiticinin 

yardımına gereksinim duyulması 2-  Ustalaşmış: Basamağın duraksamadan ve eğiticinin yardımına 

gereksinim olmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması  

 KATILIMCININ Adı Soyadı: Sınıfı: Numarası:  

BASAMAK  
NO 

BASAMAKLAR  DEĞERLENDİRME 

  0 1 2 

1.   Birey ve ailesinin nazikçe karşılanması    

2.   Bireye ve/veya aileye işlem hakkında bilgi verilir    

3.   
 

Birey, ayakkabılarını çıkartılıp başı boy ölçerin sabit olan baş 
kısmına değecek biçimde, yatırılır. 

   

4.   Başı Frankfurt düzlemine *getirilir ve bir kişi bireyin başını tutar    

5.   Ölçüm sırasında bacaklar tam ekstansiyonda ve birey rahat 
olmalıdır. 

   

6.   
 

Ayaklar gövdenin uzun aksına dik olacak biçimde hareketli ayak 
parçasına yaslanır ve ölçüm yapılır 

   

7.   Ailesine bilgi verilir    

      *Kulakların eksternal oditer mea' sı ile gözlerin dış kankusundan geçen düzleme Frankfurt düzlemi 

denir ve ölçüm sırasında gövdenin uzun eksenine paralel olması gerekir 


