KARADENIZ TEKNiK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI MESLEKSEL BECERI EGITiMI
BOY OLCME BECERISI (AYAKTA) OGRENiIM REHBERI VE DEGERLENDIRME CiZELGESI
AMAG: Uygun ayakta boy 6l¢iim becerisi kazanma

DEGERLENDIRME KRITERLERI: Asagidaki puanlama sistemini kullanarak, tiim basamaklar dogru, sirali
ve duraksamadan yaplilip, timiinden tam not alana dek beceriyi yineleyiniz.

0- Gelistirilmesi gerekir: Basamagin hi¢ uygulanmamasi; yanlis uygulanmasi ya da sirasinda
uygulanmamasi 1- Yeterli: Basamagin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi; ancak egiticinin
yardimina gereksinim duyulmasi 2- Ustalasmis: Basamagin duraksamadan ve egiticinin yardimina
gereksinim olmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi

KATILIMCININ Adi Soyadi: Sinifi: Numarasi:

BASAMAK | BASAMAKLAR DEGERLENDIRME
NO
0 1 2

1. Hasta ve ailesinin nazikce karsilanmasi
2. Hastaya ve/veya aileye islem hakkinda bilgi verilir
3. Boy 6lctim aletininin kayan skalasi bireyin basinin Gizerine gikartilir
4, Bireyin ayakkabilarini ¢ikartip sirti duvara dénik olarak boy

Olgerin 6nlne ge¢mesi istenir.
5. Topuklarini duvara dayamasi ve yere tam olarak basmasi istenir
6. Topuklarini yerden kaldirmadan, arkasina tam olarak yaslanmasi,

dizlerini bikmeden, dik durmasi istenir.
7. Topuklarin duvara yaslanip yaslanmadigi, yere tam basip

basmadigi kontrol edilir
8. Arkadaki tim kemik cikintilar (topuklar, kalca kemiginin arka

cikintisi, kirek kemikleri ve oksipital ¢ikinti) duvara yaslanacak
bicimde pozisyon verilir.

9. Kicik cocuklarda dizlerin bukiltp bikilmedigi kontrol edilir,
blkiilmediginden emin olunur.

10. Arka oksipital ¢ikinti boy dlcerden ayirilmadan, mastoid ¢ikintiya
baski uygulanarak, bas, Frankfurt diizlemine * getirilir.

11. Boy 6lcerin hareketli bas pargasi basla temas edecek bicimde
asagiya kaydirilir.

12. Bireyden derin bir nefes alip vermesi istenir

13. Nefesini verdikten sonra, boy 6lcerin numaralarindan olgim
sonucu kaydedilir

14. Bireye bilgi verilir.

*Kulaklarin eksternal oditer mea' siile gézlerin dis kankusundan gecgen diizleme Frankfurt dizlemi
denir ve 6l¢lim sirasinda gévdenin uzun eksenine paralel olmasi gerekir



