
BEL ÇEVRESİ ÖLÇÜMÜ ÖĞRENİM REHBERİ 

 

 

 

1. Bireyin nazikçe karşılanması 

2. Bireye işlem hakkında bilgi verilir 

3. Bireye üzerindeki giysilerinin göğüs kısmı tamamen açık kalacak şekilde çıkartılarak hazırlanması 

söylenir 

4. Bireyden derin bir nefes alıp vermesi istenir 

5. Nefesini verdikten sonra, iliak krest ile 12. Kosta arasında, orta noktadan, yere paralel bir düzlemde mezür 

yerleştirilir  

6. Alınan ölçüm sonucu dosyasına kaydedilir 

7. Kendisine ve/veya ailesine bilgi verilir 


