KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
MESLEKSEL BECERI EGITIMI

KONTRASEPSIYON YONTEMLERINI DOGRU UYGULAYABILME VE KULLANICILARI
iZLEYEBILME BECERIiSi OGRENIM REHBERI VE DEGERLENDIRME CiZELGESI

AMAC: Kontraspsiyon ydontemlerini dogru uygulayabilme ve kullanicilan izleyebilme becerisini
6grenmesini saglama

DEGERLENDIRME KRITERLERI:

Asadidaki puanlama sistemini kullanarak, tim basamaklar dogru, sirali ve duraksamadan yapilip, timinden tam
not alana dek beceriyi yineleyiniz.

0 - Gelistirilmesi gerekir: Basamadin hig uygulanmamasi; yanlis uygulanmasi ya da sirasinda uygulanmamasi

1 - Yeterli: Basamadin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi; ancak editicinin yardimina gereksinim duyulmasi
2 - Ustalasmis: Basamadin duraksamadan ve editicinin yardimina gereksinim olmadan dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi

ARACLAR: Rehber

KATILIMCININ
Adi Soyadi:
Sinifi:
Numarasi:
BASAMAK
NO BASAMAKLAR DEGERLENDiIRME
0 1 2
1. Hizmet almak igin gelen kisileri nazikce karsilayiniz
2. Oturacak yer gésterin
3. Basvuran kisiye kendinizi tanitip,nasil yardimci
olabilecedinizi sorun
4, Dostga bir ortam yaratarak 6zel bir ilgi gosterince gizlilik

konusunda glven verin

GOz temasi kurun

Konusurken hafifce 6ne egilin

Basvuranin ‘Ne’ soyledigini dinleyin

Basvurani dinlerken, bagvuranin ytzine bakin

O |® N0

Rahatsiz edici hareketlerden kaginin

10. Soru sormaya tesvik edin, her asamada soru
sorabilecegini belirtin

11. Danismanlik ve bilgi verme esnasinda sadece basvuran
ile ilgilenin, baska isle mesgul olmayin
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12. Obstetrik 6ykl alma(yas, son adet tarihi, normal adet
diizeni,kanama miktari...pet/gtin,toplam gebelik
sayisi,toplam dogum sayisi,toplam dustk sayisi,toplam
isteyerek dusik sayisini 6grenme,en son gebeligin nasil
sonuclandigini 6grenme dogum sonu ise emzirip
emzirmedigini 6grenme,gelecek dogurganhk hedeflerini
6grenme)

13. Gecmiste ve halen kullandidi kontraseptif yontemleri

14. Kullandigi kontraseptif yontemleridegistirmek istiyorsa
degistirme nedenlerini sorun

15. CYBH dan koruyucu yéntem kullanma ve risk durumunu
belirleme

16. Kontrasepsiyon konusundaki gereksinimlerini sorma

17. Kontrasepsiyon konusundaki sorularin alma

18. Kontrasepsiyon konusundaks sorunlarini anlatmaya
tesvik etme

19, Istenmeyen gebelikleri dnleyici ydntemler(AP) hakkinda
bilgi verin

20. Herbir yontemin nereden ve nasil temin edebilecegini
anlatma

21. Gorsel-isitsel yontemleri kullanma:Yontemleri gbsterin,
resimli rehber vb. kullanma posterleri
gbésterme,brosurleri gbésterme ve agiklama yapin

22. Basvuranin adina karar vermeden ne tir yontem
sececedine yardimci olma

23. Aciklayicl bilgilerle yontemin kullanilmasini 6gretin

24. Acil tibbi bakim igin bagvurmasini gerektiren durumlari
hatirlatin

25. izlem icin ne zaman gelecedini yazarak bildirme ve aile
planlamasi poliklinik defterine kaydetme

26. Izlem icin geldiginde yéntemi kullanip
kullanmadigini,kullaniyorsa yontemle ilgili bir sorunu
olup olmadigini sorun

27. Hafif yan etkilerle ilgilidnerilerde bulunun

28. Kullanicl yontemi dedistirmek yada birakmak istiyorsa
kendisine yardimci olun
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