KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
MESLEKSEL BECERI EGITIMI

KENDi KENDINE MEME MUAYENESI YAPABILME EGiTiMi VEREBILME BECER
OGRENIM REHBERI VE DEGERLENDIRME CIiZELGESI

AMAC: Kendi kendine meme muayenesi yapabilme egitimi verebilme becerisi kazanma

isi

DEGERLENDIRME KRITERLERI:
Asadidaki puanlama sistemini kullanarak, tiim basamaklar dogru, sirali ve duraksamadan yapilip, timUinden
tam not alana dek beceriyi yineleyiniz.

0-Gelistirilmesi gerekir:Basamadin hig uygulanmamasi; yanlis uygulanmasi ya da sirasinda uygulanmamasi
1-Yeterli:Basamadin dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi; ancak editicinin yardimina gereksinim
duyulmasi

2-Ustalagmis:Basamadin duraksamadan ve editicinin yardimina gereksinim olmadan dodgru olarak ve
sirasinda uygulanmasi

ARACLAR: Model meme

BASAMAK . .
NO BASAMAKLAR DEGELENDIRME
0 1 2
1. Kendinizi tanitin, yapilacak muayene egitimi
hakkinda bilgilendirin
2. Kisiye belden yukarisini tamamen soymasi
ve ayna karsisinda oturmasi veya ayakta
durmasi séylenir
3. Omuzlar dik olacak sekilde, kollarin her iki
yanda serbest birakilir
4. Her iki memenin buyikligd, rengi ve
simetrik olup olmadidi kontrol edilir
S. Her iki meme basinin simetrik olup olmadigi
kontrol edilir
6. Meme basinda ¢okme ya da gekinti ve
kepekli lezyonlar olup olmadigi kontrol edilir
7. Her iki meme derisinde ¢gdkme ya da gekinti,
deride portakal kabugu gortinamdu, kizariklik
olup olmadigi kontrol edilir
8. Her iki el basin Gzerinde birlestirilerek meme
derisinde gekinti olup olmadigi kontrol edilir
9. Eller basin lzerinde iken koltuk altlarinda
kabariklik olup olmadigi kontrol edilir
10. Her iki el bele koyulup, legen kemikleri
Uzerine bastirarak meme derisinde gekinti
olup olmadigi ve g6gus kasi lzerinde fark
edilebilecek bir kitlenin olup olmadigi kontrol
edilir.
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11.

Eller bele koyulup, legen kemikleri Gizerine
bastirarak ve omuzlari hafif cikarip éne
dogru edilerek 6nden ve her iki yandan
meme derisinde gekinti olup olmadigi kontrol
edilir.

12.

Elin 2,3 ve 4. parmaklarin ug taraflarinin
avucun igine bakan yuzleri kullanilarak,
kliclk dairesel hareketlerle, baski siddetini
hafiften kuvvetliye dogru arttirarak memenin
tamami ve koltuk alti bolgesi dokunularak
kontrol edilir.

13.

Sag meme icin sol, sol meme icin sag el
kullanihr.

14,

Kopricik kemiginin altindan baslayarak, tim
meme bdlgesi muayene edilir (Sekil A).

15.

Elini kaldirmadan, kaydirarak birbirine
paralel dikey cizgiler gizerek (a), veya
kopriclik kemiginin altindan baslayarak saat
ibresi ydnlinde giderek ig ice gegen daireler
cizerek (b), veya meme basinda sonlanan
oklar seklinde (c) tim meme muayene edilir.

16.

Bir elin bagparmak ve isaret parmaklari
arasinda meme baslar hafifce sikilarak akinti
olup olmadigi kontrol edilir.
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