
KARADENİZ TEKNİK ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ MESLEKSEL BECERİ EĞİTİMİ 

EMZİRME EĞİTİMİ VEREBİLME BECERİSİ ÖĞRENİM REHBERİ VE DEĞERLENDİRME ÇİZELGESİ 

 AMAÇ: Uygun emzirme eğitimi verebilme becerisi kazanma  

 DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ: Aşağıdaki puanlama sistemini kullanarak, tüm basamaklar doğru, sıralı 

ve duraksamadan yapılıp, tümünden tam not alana dek beceriyi yineleyiniz.  

 0- Geliştirilmesi gerekir: Basamağın hiç uygulanmaması; yanlış uygulanması ya da sırasında 

uygulanmaması 1- Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması; ancak eğiticinin 

yardımına gereksinim duyulması 2-  Ustalaşmış: Basamağın duraksamadan ve eğiticinin yardımına 

gereksinim olmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması  

 KATILIMCININ Adı Soyadı: Sınıfı: Numarası:  

BASAMAK  
NO 

BASAMAKLAR  DEĞERLENDİRME 

  0 1 2 

1.   Anneye kendinizi tanıtıp, anlatacağız eğitim konusu hakkında 
bilgilendirin 

   

2.   Anneye ellerini su ve sabunla yıkanması gerektiği söylenir    

3.   
 

Anneye sırt, omuz, boyun ve kollarının rahat ve gevşek olması 
söylenir 

   

4.   Bebek; boynu bükülmeden, annenin bir eli ve kolu ile bebeğin 
başı ve tüm vücudu alttan desteklenerek, kulak, omuz ve kalça 
düz bir hat oluşturacak şekilde tutulur  

   

5.   Göbekler karşılıklı gelecek şekilde bebek anneye yakın tutulur     

6.   
 

Bebek battaniyeye sarılmamalı, elleri memeye dokunabilmelidir    

7.   Bebeğin burnu meme başı hizasındadır      

8.   
 

Meme ile bebeğin yüzü tam karşılıklıdır    

9.   Annenin diğer elinin başparmağı memenin üstünde, diğer 
parmaklar memenin altında göğse dayalı olarak meme “C” 
şeklinde tutulur  

   

10. Parmaklar memenin renkli kısmından (areola) uzaktadır    

11.   Bebeğin çenesi memeye temas eder    

12.   Meme bebeğin ağzına sokuşturulmamalı, bebek memeye 
yaklaştırılarak, bebeğin dudağına meme dokundurularak arama 
refleksi uyarılır  

   

13.   Bebek ağzını geniş açtığında meme ile buluşturulur    

14.   Bebeğin çenesi memeye dayanmıştır      

15.   Bebeğin ağzı geniş açıktır      

16.   Bebeğin alt dudağı dışa doğru dönüktür      

17.   Memenin renkli kısmının (areola) tamamına yakını bebeğin 
ağzındadır. Alttan memenin renkli kısmının çok azı görünür   

   

       


