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Ekranli Araglar

Ekranl arac, uygulanan islemin icerigine bakilmaksizin ekraninda harf, rakam, sekil, grafik
ve resim gosteren her turli araci ifade etmektedir.



Ekranli Ara¢ Kullanicisi

Yaptigl esas iste g
mutlaka ekranli |

arac kullanmak
Ekranli arag kullanimi
zorundadir. L :
............... ,icin yuksek seviyelerde
. konsantrasyon ve dikkat
‘ harcamasi gerekir.

®
GuUnluk mesaisinde en az
bir saat araliksiz ekranli
arac kullanimi olmalidir.



Ekranli Ara¢ Kullanimindan Kaynakh Temel Riskler

Kas/iskelet ~  «@@4 TTTTmmomomoommmmmemmmemed I
Sistemi ASEKPHI

Rahatsizliklari

et it

Yorgunluk ve
Stres

GOz
Rahatsizliklari



Kas — iskelet Sistemi Rahatsizliklari
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Karpal tiinel K :@\."
sendromu 5 Boyun
i diizlesmesie
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Kas — iskelet Sistemi Rahatsizliklarindan Korunma

Kas iskelet sistem rahatsizliklarindan korunman icin belirli araliklarla basit ofis egzersizleri
yapilmasi gerekmektedir.



Yorgunluk ve Stres

Ekranli arac kullananlarda goérinen bir diger saglik sorunu ise yorgunluk ve strestir. Stres;
fiziksel ve psikoloji rahatsizliklara, is tatminsizligi ve performans sorunlarina neden
olabilmekte, calisanlarin isten ayrilmasini ve devamsizligini artirabilmekte, depresyon ve
kayg! yaratabilmekte ve cesitli fiziksel rahatsizliklara yol acabilmektedir.



Yorgunluk ve Stresten Korunma

Gorevleri ¢alisanin
niteligine ve is yikiing e«
gore vermek gerekir.

, Farkli calisma faaliyetlerine
katilmasina imkan verilmelidir.

Calisanin belirli araliklarla
mola vermesi saglanmalidir.

Donanim ve yazilimin goreve uygun
olmasi ve hizli olmasi saglanmalidir.



GOz Rahatsizliklari

Gozlerde yorgunluk,
agrive kanlanma °
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GOz Rahatsizliklarina Sebep Olan Durumlar

Uzun stire boyunca ekranli arag S
karsisinda ara vermeden calismak e Ekranda 1sik yansimasi,
! o * g6zl yoran renkler ve
kticuk karakterler

Ekranli aracin yanlis
konumlandiriimasie

, Zayif aydinlatma,
parlama ve yansima

gidip gelen gorunti



GOz Rahatsizliklarindan Korunma

Ekranl araclarla calismaya

araliklarla g6z muayeneleri
Yapl|ma||d|r..

GOzleri en az yoran yazi
karakterleriile renkler
secilmelidir. Acik renk e
zemin uzerine koyu renk

ve uygun buyuklukte yazi
karakterleri kullaniimahdir.

Gozleri dinlendirilmesi icin diizenlis
molalar verilmelidir. Belirli araliklarla
ofisten veya pencereden disari bakarak
gozler icin egzersiz yapilmaldir.

Calisma ortaminda, gun isigindan

yeterince yararlanilamayan
*durumlarda, suni i1sikla uygun ve

yeterli aydinlatma saglanmalidir.

.......

Ekran karsisindayken g6z kirpma
saylisl azalarak g6z kuruluguna yol
acabilir. Sik goz kirparak, gerekirse
damlalarla takviye yapilarak goz
yuzeyi nemlendirilmelidir.

« Monitoriin Ust kenari goz hizasinda,
bifokal gbzluk kullananlarda ise biraz
daha asagida olmalidir. G6z ve ekran
uzakligi monitor boyutlarina gore gozu
yormayacak sekilde ayarlanmalidir.



Ekran Goz Arasi Uzaklik

: Karakter Ekran E
W yiiksekligi | uzakhg [
. 3.2-45 50cm !

' 3.9-5.5 50cm
'\ 45-6.4 50cm

Ornegin; Microsoft Office’de “Word” programi kullanilirken yazi tipi “Times New

Roman”, yazi tipi boyutu “12” ve sayfa yakinlastirma dizeyi %100 secildiginde,

calisan ile ekran arasindaki mesafenin yaklasik 50 cm olarak ayarlanmasi uygun
olacaktir.



Ekranli Araglarla Calismalarda Aranacak Asgari Gerekler

m
- Ekipman e

, Operator — bilgisayar

arayuzu
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Ekipman igin Asgari Gerekler

Monitor

_____________________ , Galisma masasi veya

T e E ib calisma tezgahi ﬁ
i-

............................ o Ca||§ma Sandalyesi [
H



Ekran, ekranh arag kullanicisinin/galisanin Ekran ayarlanabilir olmali

gqlwf:pa poglsyolnunladuygun mesafede ve T i —— « veya ayarlanabilir bir masa
gOZ 1ZaSIinda oimalidir. e TS .: T uzerinde kU”an||ma||d|r.
S . |
Ekranda goriinen karakterler, I ; Ekranda kullaniciyi rahatsiz

kolayca secilir sekil ve formda, | edebilecek yansima ve
uygun buyukltkte olmali, satir i ¢ * | parlamalar olmamaldir.
ve karakterler arasinda yeterli | ' d

bosluk bulunmalidir. e '

Ekran gorintusi sabit olmali,
goruntu tltrememeli ve benzerl P
olumsuzluklar bulunmamalidir.

Ekran goris alani, ekranin boyutu ve
ekran ile goz arasindaki uzakliga bagl
olarak degisiklik gostermektedir. Pek
cok kaynakta farkli rakamlar verilmekte
olup yaklasik olarak uygun aci araliginin
15°-50° oldugu belirtilmektedir.

Parlaklik ve karakterler ile arka
plan arasindaki kontrast, ekranli
arac¢ kullanicisi/calisan tarafindan
kolaylikla ayarlanabilmelidir.




Klavye ve Fare

Zamaninin buyuk

Kolun asiri kullanilmasini 6nlemek igin cogunlugunda klavye ve

klavye ve fare kullanicinin viicuduna e FTTTTTTTTTmmmmmmoooooes |

3 lestirilmelidi e i * fare kullanan calisan igin
yakin yeriestirimetdir. ! | bilek destegi olan altliklar
_ ¢ ! kullanilmalidr.
Farenln rahat hareket :\—,l \/\\ *, ........................
edebilmesi icin farenin g ol Dogru bir el-fare yerlesimi
cevresinde yeterli alan | foscatatonatd ool : R  icin klavye ve fare ayni
olmahdir. i — viikseklikte olmalidir
........... ‘I !
Fare klavyenin yaninda olmalidir. e | foooooooo ¢
Bilek dUz bir gizgide tutulmalidir. = e- Calisma yiizeyinde kullanilan klavye ve

fare icin, 6n kol veya bilek, calisma yuzeyi
tarafindan veya sandalye kolunun dirsegi
tarafindan desteklenmelidir.



Calisma Masasi veya Calisma Tezgahi

Calisma masasi veya calisma

tezgahi; ekran, klavye, dokiimanlar .. . Galisanin rahat bir

ve diger ilgili malzemelerin rahat o : e . p02|sy_0nda olmasi icin
' yeterli alan olmalidir.

bl rse k||de d uzen|eneb||mes|ne.
olanak saglayacak sekilde, yeterli
buyuklikte ve 15181 yansitmayacak
nitelikte olmalidir.

| Klavye, fare, yazi ve okuma

T """""""""" alani; dirsekler bitisik, eller

| . * acllmis durumda iken, dirsegi
’

K masadan kaldirmadan cizilen
| yayin icinde olmalidir.
e N éTeIefon, ofis vb. ekipmanlar kolla
Ekran, klavye, dokiimanlar ve diger ilgili erisilebilirlik siniri icinde bulunmalidir.
malzemeler, ekranli arac¢ kullanicisini/calisani : .

rahatsiz eden goz ve bas hareketlerini en aza
indirecek sekilde yerlestirilmelidir.



Calisma Sandalyesi

Sandalye dengeli ve ekranli arag
kullanicisinin/calisanin rahat bir
pozisyonda oturabilecegi ve
kolaylikla hareket edebilecegi .
sekilde olmalidir.e

istendiginde ekranli arac
« kullanicisina/calisana uygun
bir ayak destegi saglanmalidir.

Oturma yerinin yiksekligi ,
ayarlanabilir olmalidir.

Bel ve sirt destegi saglanmalidir. o

Masanin altinda engel
olmamali, ayaklar rahatlikla
hareket ettirilebilmelidir.



Aydinlatma ile i

gili dizenleme

Gerekli Alan

«GUrulty, 1s1 ve nem



Aydinlatma ile llgili Diizenleme

Yapay aydinlatma kaynaklarinin

- yeri ile teknik ozellikleri ekrandaki
i ¥ ' —evediger ekipman tzerindeki
: ! ’ parlama ve yansimalari dnleyecek
Uygun aydinlatma sartlari | 1{\’ sekilde olmalidir.
saglanmali ve arka planla o . f[!\
ekran arasinda uygun ) Mnh il

kontrast bulunmalidir.

Ekrana gelen gin |‘§|§|n|n kontrol
edilebilmesi icin yatay ve dikey
ayarlanabilir perdeler kullanilmalidir.



Calisma alaninda
kullanilan ekipmanin
gurultisu calisanlarin
dikkatini dagitmayacak
ve karsilikli konusmayi
engellemeyecek
dizeyde olmalidir.

Calisma ortaminda isi
ve nem, uygun
dizeyde tutulmali,
calisani rahatsiz
etmemeli ve bu
dizey korunmalidir.



Operator - Bilgisayar Arayuzii

Programlar ekranli aracg kullanicisina
o UygUN hiz ve formatta bilgi verecek
sekilde olmahdir.

Programlar, ise uygun olmalidir. e

Programlar ekranl arac kullanicilarin
, taleplerine, geri bildirim ve
onerilere acik olmahdir.

Programlarin kolay kullanilabilir
ve eger uygunsa ekranli arag
kullanicisinin bilgi diizeyine ve
deneyimine gore ayarlanabilir
olmasi saglanmalidir.

Programlar, 6zellikle verilerin
algilanmasi ve kullanilmasi konusunda
yazilimin kullanicinin calisma
performansini mimkin oldugu kadar
olumlu etkileyecek ozelliklere sahip
olmasi anlamina gelen yazilim
ergonomisi prensiplerine uygun
olmalidir.

Tema, renk ve font gibi bir cok
Ozelligi 6zellestirilebilir ve esnek
olmalidir. e




Ekranli Araglarla Ayakta Calismalarda Dikkat Edilecek Hususlar

Ayakta durarak calisirken,
omuzlarin gevsek haldeyken
dirsekler 90 dereceye
bukulerek masanin ylksekligi ;
kollarin hemen alti olarak Bacak yorgunlugunu en aza
ayarlanmalidir. indirmek icin, vicut agirhginin
surekli tek bir bacaga yuklenmesini
onleyecek sekilde zemin diz olmall
veya calisanin ayak durusuna gore
ayarlanabilmelidir.




isyeri Saglk ve Giivenlik Birimi Koordinatorliigii

E-posta

Telefon

Karadeniz Teknik Universitesi
Saghk Kultiir ve Spor Dairesi Baskanligi Binasi

ISGB Koordinatorliigii

Tesekkiirler!
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