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Calisanlara yaptiklari ise uygun
malzeme verilmemesi

FR.GEN.03

Surekli sirt boyun el kol agrilari,mafsal iltihaplar

Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Giivenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik ,is Ekipmanlarinin
Kullaniminda Saglik ve Glivenlik Sartlari
Yoénetmeligi

IS

Calisanlara, yaptiklari ise uygun masa, sandalye veya
destek ekipman saglanmalidir. Ergonomik diizenlemeler
yapilmali.Sandalye sirtliklari ayarlanabilir olmali galiganlarin
sUrekli egilmesini gerektirecek ¢aligsma kosullarinda
dlzenlemeler yapilmalidir.

ALPER BIRASAOGLU

N

Uzatma kablolari ,elektrik fis ve
prizlerin uygun durumda olmamasi

N
FR.GEN.14

Yaralanma,yangin,elektrik carpmasi

Elektrik i¢ tesisat ydnetmeligi madde 52-c) Fis ve
priz diizenleri i) ( Degisik fikra : RG 25/10/1996-
22798) ig tesislerde kullanilacak fis ve prizler Tiirk
Standartlarina uygun olmali ve bunlarin topraklama
kontagi koruyucu kontak bulunmalidir.ig tesislerde
kullanilacak fig ve prizlerin anma degerleri 10 A'in
altinda olamaz. Belirli bir cihaz igin dngdrilen
prizlerin anma akimlari cihaz giicii ile uygun olacak
ve bu prizlerin anma akimlari 16 A'in altinda
olmayacaktir. iii) Koruma iletkenleri fis ve prizlerin
toprak isareti bulunan yerlerine baglanmalidir.

Uzatma kablolari ,elektrik fig ve prizlerin kontrolleri
yapilmahdir.

ALPER BIRASAOGLU

Acikta kablo bulunmasi prizlerin
saglam olmamasi

w
FR.GEN.12

Elektrik carpmasi yangin

YAPI ISLERINDE IS SAGLIGI VE GUVENLIGI
YONETMELIGI EK — 4 YAPI ALANLARI iGN
ASGARI SAGLIK VE GUVENLIK SARTLARI Enerji
dagitim tesisleri ve elektrikle galisma 18— Yapi
alaninda elektrik baglantilari igin uygun baglanti
elemanlari kullanilir, agik uglu kablolarla baglanti
yapilmaz.

Acikta kablo bulunmasi engellenmeli, prizlerin saglamhg:
dizenli olarak kontrol edilmelidir.

ALPER BIRASAOGLU

Eldiven kullanimina bagli olusan
Lateks alerjisi gelisme riski

E
FR.GEN.07

Kizariklik, Kaginti, deride dokilme

SAGLIK KURUM VE KURULUSLARINDA HASTA
VE GALISAN

GUVENLIGININ SAGLANMASI VE KORUNMASINA
ILISKIN

USUL VE ESASLAR HAKKINDA TEBLIG
Calisan guvenligi

g) Lateks allerjisi olan personele yénelik
diizenlemeler yapilir.

Bolumlerde kullaniimak lizere altarnatif eldiven bulundurmak

ALPER BIRASAOGLU

Yiizey Dezenfektan kullanimina bagli
meydana gelen alerjik-cilt hastaliklari

o
FR.GEN.21

Kizariklik, Kasinti, deride dokilme, allerjik hastaliklar

DETERJANLAR VE DETERJANLARDA
KULLANILAN YUZEY AKTIF MADDELER
HAKKINDA TEBLIG Yiizey aktif maddelerin test
edilmesi MADDE 9- (1) Bu Tebligin 5 inci ve 6 nci
maddesi ile Ek-II, I, IV ve VIII'de belirtilen tim
testler, Ek-1/1'de belirtilen standartlara ve
26.12.2008 tarih ve 27092 Miikerrer Sayili Resmi
Gazete'de yayimlanan Kimyasallarin Envanteri ve
Kontrolii Hakkinda Yénetmeligin 14. maddesi
kapsamindaki test etme sartlarina uygun olarak
yerine getirilir.

Gereginde ve yeterli miktarda kullaniimali, havalandirma
yapilmali.Uygun Kisisel Koruyucu Ekipman Kullaniimali.

ALPER BIRASAOGLU

Mobbing s6zll veya fiili taciz kavga

o
FR.GEN.22

Darp, bigak yarasi silahla vurulma stres vb psikolojik
rahatsizliklar

MOBBING ( ISYERINDE PSIKOLOJIK BASKI ve
TACIZ ) YONETMELIGI MADDE 1 — (1) Bu Usul ve
Esaslarin amaci, galisanlarin itibarini ve onurunu
zedelemekte, verimliligini azaltmakta ve saglklarini
kaybetmelerine neden olarak galisma hayatini
olumsuz etkilemekte olan is yerinde sistematik
psikolojik taciz vakalarinin énlenmesine dair
Kurumumuzda yiritulecek caligsmalara temel
olusturacak usul ve esaslari belirlemektir.

Guvenlik goérevlileri her zaman hazir olmali.Beyaz kod
tatbikatlar tekrarlanmali.Calisanlara etkili iletisim
yontemi,stres yonetimi ve 6fke kontroli egitimi saglanmali.

ALPER BIRASAOGLU

is ekipmanlari ve aletlerinin
topraklamasinin galismamasi

~
FR.GEN.15

Elektrik carpmasi, yangin

Elektrik Tesislerinde Topraklama
Yonetmeligi;Madde 8 4) TT sistemleri: i) Ayni
koruma diizeni ile ortak korunan agiktaki butiin
iletken bolimler, koruma iletkenleri ile birlikte bu
gibi bélimlerin tim igin ortak olan bir
topraklayiciya baglanmalidir.

12

Alet veya makinelerin topraklamasi kontrol edilmelidir.

ALPER BIRASAOGLU

Calisanlar tarafindan KKD
kullaniimamasi

o
FR.GEN.16

Yaralanma,hastalik

KiSISEL KORUYUCU DONANIMLARIN
ISYERLERINDE KULLANILMASI

HAKKINDA YONETMELIK Kullanim kurallari (2)
Calisanlar, 6331 sayili Is Sagligi ve Givenligi
Kanununun 19 uncu maddesine

uygun olarak, is sagligi ve givenligi ile ilgili aldiklar
egitim ve igverenin bu konudaki

talimatlari dogrultusunda kendilerine saglanan
kisisel koruyucu donanimlari dogru kullanmak,
korumakla, uygun yerlerde ve uygun sekilde
muhafaza etmekle yukimltdur.

12

Calisanlar tarafindan KKD kullanimi denetlenmelidir.

ALPER BIRASAOGLU

Elektrik panosunun kapali olmamasi

©
FR.GEN.17

Elektrik akimina kapilma,yangin

YAPI ISLERINDE I$ SAGLIGI VE GUVENLIGI
YONETMELIGI Enerji dagitim tesisleri ve elektrikle
calisma 17— Yapi alaninda veya galisanlarin
erisebilecegi yerlerde bulunan elektrik panolari,
tevzi tablolari ile kontrol tertibati ve benzeri tesisat,
kilitli dolap veya hiicre igine konulur. Bakim, onarim
ve yenileme nedeniyle gerilim altindaki tesisatin
tecritlerinin gikarilmasi gerektiginde uyari ve
koruma amaciyla gerekli tedbirler alinir.

12

Elektrik panosunun kapali olmadir.Pano anahtarlari sade
gorevlendirilmis isinde ehil kisilerde olmali ve panolara
sadece bu kisiler midahale etmelidir.

ALPER BIRASAOGLU

Bakim-onarim, kalibrasyon kontroll
yaptiriilmamis tibbi cihaz.

S
FR.GEN.13

Cihazlara 6lgiim yapilmamasi, yanlis deger
gbstermesi

TIBBI CIHAZLARIN TEST, KONTROL VE
KALIBRASYONU HAKKINDA YONETMELIK Amag
MADDE 1 — (1) Bu Yénetmeligin amaci tibbi
cihazlarin kullanimlari siresince hastalarin,
kullanicilarin ve Gglinct sahislarin saglik ve
glivenligi agisindan ortaya cikabilecek tehlikelere
karsi korunmalarini saglamak igin tibbi cihazlarda
yapilmasi gereken test, kontrol ve kalibrasyon
hizmeti ile ilgili usul ve esaslari dizenlemektir.

10

Tibbi cihazlarinin bakim-onarim, kalibrasyonlari ve
kontrolleri diizenli araliklarla yapiimalidir.

ALPER BIRASAOGLU

Temizlik yapilan alanda kaymayi
onleyici tedbirlerin alinmamasi

FR.GEN.08

Kayma,dlisme,takiima

Isyeri bina ve eklentilerinde alinacak saglik ve
guvenlik dnlemlerine iligkin yonetmelik

Temizlik yapilan alanda kaymayi énlemek igin gerekli
onlemler alinmalidir. Dikkat kaygan zemin uyari levhasi
temizlik yapilan alanin giris ve gikigina yerlestirilmelidir.

ALPER BIRASAOGLU

Calisanlarin yuradugi yerlerde
engeller olmasi

S
FR.GEN.10

Carpma,takilma,disme

Isyeri bina ve eklentilerinde alinacak saglik ve
guvenlik énlemlerine iligkin yonetmelik

Calisanlarin yiridugi yerlerde kiglk engellerin bulunmasi
engellenmelidir.

ALPER BIRASAOGLU

Uzun sire ayakta ¢alisma

FR.GEN.11

Ayakta varis olusumu,kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklari

Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik
Sartlari Yonetmeligi

Uzun sire ayakta galisma durumlarinin olmamasi igin
ayaklik ya da sandalye takviyesi yapilmalidir.

ALPER BIRASAOGLU

Yalitimi hasar gérmus elektrik kablolari

=
FR.GEN.18

Elektrik carpmasi

YAPI ISLERINDE IS SAGLIGI VE GUVENLIGI
YONETMELIGI EK — 4 YAPI ALANLARI iGIN
ASGARI SAGLIK VE GUVENLIK SARTLARI Enerji
dagitim tesisleri ve elektrikle calisma 19— Yapi
alaninda kullanilan sabit ve seyyar iletkenler ile
techizatlarin dis etkenlerden korunmasi saglanir,
eskimis veya yipranmis olanlar kullanilmaz.

Elektrik iletim hatlarinda yalitimi hasar gérmus ve kablolarin
acida ciktigi herhangi bir noktanin bulunmamasi
saglanmalidir.

ALPER BIRASAOGLU

Elektrikli ekipmanlarin islak elle
kullaniimasi

o
FR.GEN.19

Elektrik carpmasi

YAPI ISLERINDE IS SAGLIGI VE GUVENLIGI
YONETMELIGI Enerji dagitim tesisleri ve elektrikle
calisma 23— Her tlrlu elektrik kullanimi ve elektrik
tesisatinin igletiimesiyle ilgili olarak, bu Yénetmelik
hiikiimleri yaninda ilgili diger mevzuat hikiimleri de
uygulanir.

Elektrikli donanim, 1slak/ nemli halde iken ve/veya islak/
nemli ellerle ve giysilerle kullanilmamasi saglanmalidir.

ALPER BIRASAOGLU
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YAPI ISLERINDE IS SAGLIGI VE GUVENLIGI
° i Car D o .
; Salter devre anahtarlarinin bozuk Y;?lNrE?g(E—L I}-(I;(LrEt?Jfl?jl ;:ﬁ;trlirknljjlzsr:?r:|v\?e2?eklitnrli(lle Salter, devre anahtar, *AG/KAPA” diigmeleri gibi unsurlar
16 w Acil durumlarda elektrik akimini kesememe,carpiima g .§ o P . . 8 yerinde ve galisir vaziyette olmalidir.Yetkili personellerce ALPER BIRASAOGLU 1 1
O |olmasi tesisatinin igletilmesiyle ilgili olarak, bu Yonetmelik
o hikiimleri da ilgili diG t hikiimleri d kontrol bakim onarimlari yapilmalidir.
x kimleri yaninda ilgili diger mevzuat hitkkimleri de
uygulanir.
< YAPI ISLERINDE i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI
3 .. v T
; . ) YONETMELIGI Duzen, temizlik, istif ve depolama - -
z ’ ’ -
17 w | Sarsintilarda devrilebilen ekipmanlar Ta.kllma, digme, malzeme ve ekipman altinda kalma, 26-Yap! alaninda malzemelerin, yikilma ve 8 Dgprem veya sarsint g.lbl durur_nlarda ngrllebllecek ALPER BIRASAOGLU 1 1
0] ezilme . o . ekipmanlar duvara sabitlenmesi gereklidir.
o« devrilmeleri 6nlenir, kazaya sebep olmayacak
- sekilde istif edilmeleri saglanir.
YAPI ISLERINDE i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI
© YONETMELIGI EK — 4 YAPI ALANLARI IGIN
; 31ii grup prizlere birden fazla priz ASGARI SAGLIK VE GUVENLIK SARTLARI Enerii Bir grup prize(3'li grup priz vb.) normalden fazla sayida
18 (LI; ba“lgnrﬁapy P Elektrik akimina kapilma,kivilcim olusmasi,yangin dagitim tesisleri ve elektrikle galisma 15— Elektrikli 8 elektrikli alet baglanmamakta ve grup prizler birbirine ALPER BIRASAOGLU 1 1
& d tesisatin bitin pargalarinin, gli¢ gereksinimleri igin baglanarak kullanilmamasi saglanmalidir.
L yeterli kapasite ve kalitede ve yapi islerindeki
calisma kosullarina dayanikli olmasi saglanir.
S i
: . . 4857 Sayili "ls Kanunu" Madde:8 uyarinca; . . .
pd
19 i Qalllglanlara,lgorev er sonlJquIukIan Strelslkaynakll hastaliklar ve verim kaybina neden Caliganlara, gérev ve sorumluluklar haricinde 8 Cal}ﬁanlara{, gorev ve sorumluluklari haricinde talimat ALPER BIRASAOGLU 1 1
O |haricinde talimat verilmesi olabilir " Ny . verilmemelidir.
Y talimat verilmemelidir.
w
© Yiksek yerlere yerlestirilmis nesnelerin hepsi diismelerini
Q ; . A .
; - A : f . - - engelleyecek sekilde emniyete alinmis ya da sabitlenmis
z -
20 w YUK.SGK yerlere .yerlegtlrllm@ nesnelerin Yiksekten malzeme diismesi |§.Aye" blna ve eklgntl!grlqde ?Ilnacak. saglik ve 8 olmalidir. Raf sistemlerinin statik dayanim hesaplamalari ALPER BIRASAOGLU 1 1
O |sabitlenmemesi guvenlik dnlemlerine iligkin yonetmelik . . .
o« yaptiriimalidir. Raflar Gizerinde ne kadar ylik tasiyacagi
w belirtimelidir.
3
Z' . e i . - - . . " N
21 &g Calisma alanin hareket etmek igin asir Takilma,arpma,diisme Is Eklpm?nlarln|rLP_(uIIan|m|nda Saglik ve Guvenlik Calisma qnaml gal|§anla.r|n“kolayllkla hareket edebilecegi ALPER BIRASAOGLU 1 1
© |dar olmasi Sartlari Yonetmeligi alana sahip olmali gerekli dlizenleme yapiimaldir.
£
IS EKIPMANLARININ KULLANIMINDA SAGLIK VE
- GUVENLIK SARTLARI YONETMELIGI is saghg ve
; ergonomi MADDE 9 — (1) Asgari saghk ve givenlik Calisma ortaminda ¢alisanlarin uygunsuz pozisyonlarda
22 w  |Uygunsuz pozisyonlarda galisma Kas ve iskelet sistemi rahatsizliklari gereklerinin uygulanmasinda, galiganlarin is s . Gals: "yg .p. 4 ALPER BIRASAOGLU 1 1
0] . A . calismasini gerektiren durumlar 6nlenmelidir.
¥ ekipmani kullanimi sirasindaki durus pozisyonlari
L ve galisma sekilleri ile ergonomi prensipleri
isverence tam olarak dikkate alinir.
ELLE TASIMA iSLERI YONETMELIGI is saghgi ve
o~ ) i _ S > )
B e e et
23 | i [ 9 Wanve  lkas ve iskelet sistemi hastaliklarina neden olabilir |9 v » Al i ve yapmalari gereken egzersizlerle ilgili bilgilendirilmeleri ALPER BIRASAOGLU 1]
© |yapmalari gereken egzersizlerle ilgili ekipmani kullanimi sirasindaki durus pozisyonlari crekir
E bilgilendirlmemesi ve galigma sekilleri ile ergonomi prensipleri 9 ’
isverence tam olarak dikkate alinir.
w
<
= . . U - . . ) . . . .
24 & |Keskin uglu késeler Kesilme, siyrima.ytiziilme batma,garpma |§" Sagllgﬂ/e Guvenligi Risk Degerlendirmesi Keskin uglu kdselere karsi 6nlem alinmalidir.Koselere ALPER BIRASAOGLU 1 1
0] Yonetmeligi yumusak malzemelerle tampon yapilmalidir.
i
RG 17 .07.2013 tarih ve 28710 sayili "ISYERI BINA
I Fiziksel riskler(takilma,diisme,cisimlerin VE EKLENTILERINDE ALINACAK SAGLIK VE
; diismesi),Biyolojik riskler ( hijyen sartlarinin GUVENLIK ONLEMLERINE ILISKIN apilan cihazlarin oldugu birim ile numunelerin kabul
25 (LI; Diizensiz igyeri ortami saglanamamast),Psikososyal riskler ( Galisanlarin YONETMELIK"-Genel Sartlar-Madde 5-f) igyerinin birim fiziki olarak ayriimalidir. Dinlenme odasi ALPER BIRASAOGLU 1 1
o rahat ve diizenli bir ortamda galisamamasi,islerini diizenini, saglik ve guvenlik risklerine yol ortamdan bagimsiz olmali, havalandirma yapilmalidir.
w rahat bir sekilde yapamamasi) agmayacak ve galiganlarin iglerini rahatca
yapacaklari sekilde saglar.




