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1.0 AMAC

Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Uygulama Merkezi Farabi Hastanesi Kardiyak Rehabilitasyon
initesine bagvuran ayaktan hastalarin rehabilitasyon isleminin hasta ve ¢alisan giivenligi kapsaminda en iyi
hizmeti sunmak.

2.0 KAPSAM
Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Uygulama Merkezi Farabi Hastanesi Kardiyak
Rehabilitasyon tinitesi ¢alisanlar1 ve bu kliniklerden hizmet alan tiim hasta ve hasta yakinini kapsar

3.0 KISALTMALAR

HBYS: Hastane Bilgi Yonetim Sistemi
DOF: Diizeltici-Onleyici Faaliyet Formu
HBTC: Hasta Bas1 Test Cihazi

VF: Ventrikiiler Fibrilasyon

SPO02: Pulseoksimetre

EKG: Elektrokardiyografi

VT: Ventrikiiler Tasikardi

AF: Atrial fibrilasyon

KPET: Kardiyopulmoner egzersiz testi

4.0 TANIMLAR

Anamnez: Hasta 6zge¢misi

Istem: Hekimin hastaya yapilmasim istedigi tedavi ve miidahaleleri yazdig1 form.

Hasta Bas1 Test Cihazlari: Hasta basinda degerlendirme/test amacli olarak laboratuar disinda erken tani
icin kullanilan tibbi tanmi cihazlaridir. Kol ergometre, Bisiklet ergometre, Oturakli bisiklet ergometre,
Glukometri,12 kanal EKG cihazi, EKG kayit cihazi

5.0 SORUMLULAR

e Bashekim

Hastaneler Basmiidiirii

Kalite Koordinatorligii

Bashemsirelik

Boliim/Birim Sorumlular:

Tiim Cahsanlar

6.0 FAALIYET AKISI

6.1 HASTA KABUL KRiTERLERIi

6.2 HASTA BAKIM SURECLERI

6.3 HASTA MAHREMIYETI

6.4 TIBBI MALZEME VE CiHAZ TEMIZLIiGi
6.5 TIBBI CIHAZ BAKIM

6.6 KONSULTASYON SURECI
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6.1 HASTA KABUL KRITERLERI
6.1.1 Hizmet Verilen Hasta Gurubu

Ayaktan Hasta kardiyoloji, kalp damar veya baska poliklinikte muayene olur, Kardiyak Rehabilitasyonu
uygun goriilen; HT, Iskemik kalp hastahigi, Kalp yetmezligi, Periferik arter hastaligi, Kalp transplantasyonu, Kapak
hastaliklart tanis1 olan hastalar {initemize yonlendirilir.
6.1.2 Hastanin Degerlendirilmesi

Ayaktan tinitemize basvuran hasta FTR uzman hekimi tarafindan degerlendirilir Hastanin kardiyak
oykiisti alinip, kardiyoloji onerileri incelenir. Kardiyak rehabilitasyon programi esnasinda bisiklet ve kol
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ergonometri ile egzersiz yapilacagindan egzersize engel olabilecek ciddi kas-iskelet sistemi problemleri
acisindan da degerlendirilir. Uygun goriilen hasta bilgilendirilir.
6.1.3 Hastanin Bilgilendirilmesi

Hastaya kardiyak rehabilitasyon {initesinin isleyisi konusunda; bu islem sirasinda olusabilecek
komplikasyonlar, bu programin hastaya saglayabilecegi yararlar anlatilir ve hastanin onami alinir.

6.2 HASTA BAKIM SURECLERI
6.2.1 Tedavi Protokolleri

Ayaktan kardiyak rehabilitasyon programina alinacak hastaya oncelikli KPET (Kardiyopulmoner
egzersiz testi) uygulanir. Bu egzersiz testinde hastanin maksimum oksijen kapasitesi, yapabildigi maksimum
is yiikii ve maksimal kalp hiz1 belirlenir. Bu veriler 1s181inda egzersiz seanslarinda hedeflenen is yiikii ve kalp
hizlar1 belirlenir. Hastaya bu hedefler dogrultusunda kardiyak rehabilitasyon programi baglanir.
Rehabilitasyon programinin temel 6gesi egzersiz egitimidir.

Egzersizler; bisiklet ergonometriler ve kol ergonometre ile uygulanir. Egzersiz toplamda 30 dk.
stirmektedir, bunun ilk 5 dk. 1sinma ve son 5 dk. soguma(recovery)fazi olusturmaktadir. Hastanin durumuna
ve ihtiyacina gore gerekirse 45 dk. uzatila bilmektedir Egzersiz siiresince hasta kardiyak rehabilitasyon
yazilim sistemleri iizerinden takip edilmektedir. Egzersiz seanst boyunca hasta tek kanal EKG ile
monitorizasyon saglanir, 5-10 dk. aralikla tansiyon ve saturasyon takibi yapilmaktadir. Hastada gelisebilecek
herhangi bir durumda egzersiz sonlandirilip gerekli miidahale yapilir.

Kardiyak rehabilitasyon tedavisi toplamda 30 seans ve seanslar boyunca tedavi yogunlugu artirilarak
hedeflenen degerlere ulasilmaya ¢aligilir.

6.2.2 Agn Takibi

Egzersiz esnasinda olusabilecek kas iskelet agrilar1 agisindan hasta takip edilip, gerekli durumlarda
programa ara verilir agriya yonelik tedavi planlanir.
6.2.3 Rehabilitasyon Siireci

6 Hafta, giinde 30-45 dk hafta i¢i her giin belirlenen randevu saatlerinde hastalar tedavilerini
almaktadir. Tedavi baginda hastaya KPET (Kardiyopulmoner egzersiz testi) uygulanip egzersiz kapasitesi
Olciilmekte ve program buna gore belirlenmektedir. Egzersiz tedavisi bitiminde hastaya ayni test KPET
(Kardiyopulmoner egzersiz testi) uygulanir verilen tedavinin yarar1 degerlendirilir.

6.3 HASTA MAHREMIYETI
Kardiyak rehabilitasyon iinitemize bagvuran hastalar sekreterimiz tarafindan randevulari
mahremiyete uygun bay seans saatleri ve bayan seans saatleri ayr1 olacak sekilde planlanmaktadir.

6.4 TIBBI MALZEME VE CIHAZ TEMIZLiGI
Kardiyak rehabilitasyon iinitesinde kullanilan cihazlar her seans sonrasi personel tarafindan 6nce
sabunlu suyla daha sonra hizli yilizey dezenfektani ile dezenfekte edilir.

6.5 TIBBI CTHAZ BAKIMI
Kardiyak rehabilitasyon iinitemizde kullanmakta oldugumuz cihazlar hastanemizin belirledigi tarihte
yilda bir kez kalibrasyonu yapilir ve kayit altina alinir.

6.6 KONSULTASYON SURECI

Hastanin kardiyak rehabilitasyon Oncesi kardiyoloji kontrolii yapilmis olmalidir. Tedavi
baslangicinda hasta Psikolog, Diyetisyen ve Sigara birakma poliklinikleri tarafindan  konsiilte edilir,
oneriler dogrultusunda tedavi planlanir ve hastanin tedaviye uyumu takip edilir.

6.7 EGZERSIZ PROGRAM SONU

Kardiyak rehabilitasyon iinitesinde rehabilitasyon programi biten hastaya ev egzersiz programi
diizenlenir, ev tipi egzersiz bisikleti edinilmesi, edinilemezse hafta da 3-5 giin 30-45 dk. yiiriiyis
yapilmasi, kardiyoloji kontrollerinin aksatilmamasi gibi onerilerle program bitirilir.

7.0 ILGILi DOKUMANLAR
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