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1.0 AMAC:

KTU Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Farabi Hastanesinde antineoplastik ilaglar1 hazirlayan/
uygulayan kisi ve c¢evrenin kaza ile ilaca maruziyeti durumunda etkilenmeyi en aza indirecek Onlemler
almaktir.

2.0 KAPSAM:
KTU Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Farabi Hastanesinde Antineoplastik ila¢ uygulanan tiim
birimleri kapsar.

3.0 KISALTMALAR:
KTU: Karadeniz Teknik Universitesi

4.0 TANIMLAR:

Antineoplastik Tlac: Malign hiicrenin biiyiimesini durdurma ya da geriletme amaciyla kullanilan, diger bir
anlamda bu hiicrenin gelismesini, olgunlagsmasini ya da yayilmasini engelleyen ilaglardir. Talimatta kisaca
ilag olarak da kullanilacaktir.

Dokiilmeler: Dokiilmeler az ya da fazla miktarda olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Az miktardaki
dokiilmeler biyolojik giivenlik kabini disinda 5 ml / gr’dan az materyalin dokiilmesini icerir ve bu
dokiilmeler gomlek, cift lateks eldiven ve gozliikk giyilerek temizlenebilir. Fazla miktardaki dokiilmeler ise,
biyolojik gilivenlik kabini disinda 5 ml / gr‘dan fazla olan materyalin dokiilmesini icerir. Bu dokiilmelerde
dokiintii seti kullanilmalidir.

Dékiintii Seti Icerigi: Dokiintii oldugunu belirten uyar1 isareti, iki ¢ift pudrasiz eldiven, bir ¢ift pudrasiz
lateks temizlik eldiveni, uzun kollu arkadan bagl sivi ge¢irmez kullanilip atilabilen bir gémlek, koruyucu
gozlik ve maske, emici 6zellikte iki ortii, galos, cam kiriklarini toplamak i¢in kii¢iik bir firca ve kiirek, iki
adet atik poseti, posetleri baglamak icin ip igerir.

5.0 SORUMLULAR:

e Bashekim

e Hastane Basmiidiirii

o Kalite Koordinatorliigii

e Bashemsirelik

e Tiim Hekim/Hemsire/Tiim Cahisanlar

6.0 FALIYET AKISI
Kemoterapi dokiintiilerine aninda miidahale etmek i¢in Dokiintii Seti kolay ulasilir bir yerde hazir
bulundurulur.
Cevreye Bulasma
e Dokiintli seti agilir ve setin icerisindeki dokiilme olduguna iliskin uyar1 yazisi bdlgenin yakinina
herkesin gorebilecegi bir yere konulur.
e Dokiilme alanina giris ¢ikislar sinirlanarak diger kisilerin ilaca maruz kalmasi 6nlenir.
e Dokiilen sivinin yayillmasini Onlemek i¢in sivinin iizeri emici pedlerle kapatilir. Dokiintiiye
dokunmamaya ve basmamaya dikkat edilir.
e Dokiintliniin oldugu yerdeki kap1 kapatilir ve cam(lar) acilir. Temizleme islemi dokiilmenin en az
oldugu alandan, en fazla oldugu alana dogru yapilir.
e Eldivenin bir ¢ifti giyilir. Uzerine &nliik, maske, gozliikk ve bone giyilir. Galos giyilir. Diger bir ¢ift
eldiven de 6nliigiin mansetinin lizerine gelecek sekilde giyilir.
e Dokiintii 5 ml’den az ise dokiintii temizligi onliik, eldiven ve maske ile yapilir. 5 ml’den fazla
dokiilmelerde emici ped mutlaka kullanilir ve alan izole edilir.
e |. Kirmiz1 ¢0p poseti agilir ve yerdeki emici pedler posete atilir. Eger yerde cam pargalar1 varsa
dikkatlice ayni ¢op posetine atilir ve baglanir.
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Dokdintii s1v1 ise emici ped, toz ise 1slak pedle silinmelidir.

Tiim bulagmis materyaller tamamen toplandiktan sonra alan su ile yikanir, {i¢ kez deterjanli su ile
temizlendikten sonra durulanir.

Ilag ile bulasmis kumas materyal, isaretli torbalara koyulur ve ayr1 bir én yikamadan sonra diger
camagirlarla yikanir.

Emici bezler alinir ve dokiintii dikkatlice silinir. Bu islem bir kez daha tekrarlanir. Emici bezler II.
kirmiz1 ¢Op posetine atilir.

En son deterjanli su ile yer silinir ve emici ped ile kurulanir, kullanilan pedler de yine II. kirmiz1 ¢op
posetine atilir.

Ustteki eldiven, galos, maske, bone, dnliik ve en son iistteki eldiven ¢ikarilip I1. kirmizi ¢op posetinin
icine atilir.

Bir ¢ift kemoterapi eldiveni giyilerek II. kirmizi ¢op posetinin agzi giizelce baglanir. 1. ve II. ¢op
posetleri III. bir kirmiz1 ¢Op posetine atilir ve agzi1 gilizelce baglanir.

Eller “El Hijyeni Prosediirii” na uygun olarak yikanir

Dokiilmenin meydana gelisi ve nasil kontrol edildigine iliskin bilgiler “Ramak Kala Olay/Tehlikeli
Durum Bildirimine” HBY'S iizerinden kayit altina alinir.

Kisiye Bulasma
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Bulagma oldugunda eldiven ve gomlek hemen ¢ikarilir.

Etkilenen deri su ve sabun ile derhal yikanir.

Etkilenen g6z ¢esme altinda ya da izotonik serum fizyolojik ile en az 15 dakika siire ile yikanir.
Kontakt lensler varsa ¢ikarilir

Dokiilmeler sonucu kaza ile ilaca maruz kalma s6z konusu olursa, dokiilmenin meydana gelisi ve
nasil kontrol edildigine iliskin bilgiler “Ramak Kala Olay/Tehlikeli Durum Bildirimine ” HBYS
izerinden kayit altina alinir.

Maruz kalma olay1 personelin tibbi dosyasina kaydedilir ve en kisa slirede tibbi muayene yapilir.

Bu t1bbi muayene, en az;

Fizik Muayene

Oykii

Tam kan sayimi1

Karaciger fonksiyon testleri

BUN

Kreatinin

Idrar analizi kontrollerini igerir. Kontrol sonuglar1 da personelin dosyasina kaydedilir.

Biyolojik Giivenlik Kabinine Bulasma

Az miktarda ila¢ dokiilmelerinde daha 6nce belirtilen ¢evreye bulagsma boliimiinde ki bilgilere gore
¢evre temizlenir.

Fazla miktarda (150 ml ve {lizeri) dokiilmelerde dokiilen ilag temizlendikten sonra kabinin tim
yiizeyleri de temizlenir.

HEPA filtrelere bulasma durumunda filtre degistirilinceye ya da temizleninceye kadar kabin
kullanilmaz.

Viicut Swvilarina Maruz Kalma

Antineoplastik ilaglarla maruz kalma giivenlik sinir1 olmadigindan, her tiirlii maruz kalma risk olarak
kabul edilir.

Antineoplastik ila¢ tedavisinden sonra ilk 48 saat, hastanin viicut sivilar1 ya da idran ile ugrasan
kisiler eldiven, atilabilir gomlek giyer ve géze sigrama olasiligina kars1 6nlem alir.

[la¢ uygulanan hastanin viicut sivilarin1 tamamen uzaklastirmak icin tuvalet sifonu iki kez ¢ekilir,
sifon olmayan yerlerde tuvalet bol su ile yikanir.

Ilag uygulamasi yapilan hasta ve hastaya bakim veren bireyler evde almalari gereken Onlemler
konusunda egitim hemsiresi tarafindan bilgilendirilir.

KONTROLLU KOPYA



