
KONTROLLÜ KOPYA 

 

 

1. Anne sütü ile beslenme bebeğin en doğal hakkıdır. Kurumumuzun bebek beslenmesindeki temel 

politikası “ANNE SÜTÜ İLE BESLENME” dir. 
 

2. Kurumumuzda yazılı bir “EMZİRME POLİTİKASI” bulunmaktadır. İlgili tüm sağlık personeli bu 

politika doğrultusunda düzenli aralıklarla eğitilmekte, yer değişikliği durumunda da eğitimleri 

güncellenerek anne sütü ile beslenme konusunda destekleri sağlanmaktadır. 
 

3. Kurumumuza başvuran hamile kadınlar ve aileleri emzirmenin yararları ve yöntemleri konusunda 

bilgilendirilmektedir. 
 

4. Doğumu izleyen en kısa süre içerisinde, emzirmeye başlanması, bebeklerin anneleri ile ten tene temas 

kurması ve bu sürecin kesintisiz devamı konusunda destek olunmaktadır.  
 

5. Annelere, emzirmenin nasıl olacağı ve bebeklerinden ayrı kaldıkları durumlarda sütün salgılanmasını 

ve sağılarak saklanmasını nasıl sürdürebilecekleri anlatılmakta ve gösterilmektedir. 
 

6. Tıbben gerekli görülmedikçe, yeni doğanlara anne sütünden başka bir yiyecek ya da içecek 

verilmemektedir. 
 

7. Anne ile bebeğin 24 saat bir arada kalmalarını sağlayacak bir uygulama benimsenmektedir. 
 

8. Annelere bebeğin acıktığı zaman verdiği işaretler anlatılmakta ve geceyi de içerek şekilde bebeğin her 

isteyişinde emzirilmesi teşvik edilmektedir. 
 

9. Annelere biberon ve emzik kullanımının riskleri anlatılmakta ve bu ürünler kurumumuzda da 

kullanılmamaktadır. 
 

10. Annelere bebeklerini ilk 6 ay sadece anne sütü ile beslemeleri, 6. aydan sonra uygun ek gıdalarla 2 yaş 

ve ötesine kadar emzirmeyi sürdürmeleri önerilmektedir. 
 

 

11. Kurumumuzda anne sütü muadillerinin pazarlanması ile ilgili ULUSLARARASI MAMA KODU 

uygulamaları benimsenmiştir ve bu doğrultuda anne sütü muadillerinin reklamı (afiş, broşür, ürün 

dağıtımı) yapılamaz.  

 

12. Hastanemizin sürekli izleme ve veri yönetimi ile ilgili sistemi bulunmaktadır. 

 

13. Anneler, taburcu olduktan sonra emzirmeye devam edebilmeleri, karşılaştıkları sorunları 

çözebilmeleri ve takiplerinin sağlanabilmesi için çocuk hastalıkları ve kadın doğum polikliniklerimize 

çağırılmakta veya aile hekimine başvurabilecekleri bilgisi verilmektedir. Taburcu olurken annelere ve 

ailelerine bilgilendirme yapılarak danışabilecekleri telefon numaralarının da bulunduğu “EMZİRME 

VE ANNE SÜTÜNÜN ÖNEMİ” broşürü verilmektedir.  
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