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Anne siitii ile beslenme bebegin en dogal hakkidir. Kurumumuzun bebek beslenmesindeki temel
politikasit “ANNE SUTU ILE BESLENME?” dir.

Kurumumuzda yazili bir “EMZIRME POLITIKASI” bulunmaktadir. flgili tiim saglik personeli bu
politika dogrultusunda diizenli araliklarla egitilmekte, yer degisikligi durumunda da egitimleri
giincellenerek anne siitii ile beslenme konusunda destekleri saglanmaktadir.

Kurumumuza bagvuran hamile kadinlar ve aileleri emzirmenin yararlar1 ve yontemleri konusunda
bilgilendirilmektedir.

Dogumu izleyen en kisa siire igerisinde, emzirmeye baslanmasi, bebeklerin anneleri ile ten tene temas
kurmasi ve bu siirecin kesintisiz devami konusunda destek olunmaktadir.

Annelere, emzirmenin nasil olacagi ve bebeklerinden ayr1 kaldiklar1 durumlarda siitiin salgilanmasini
ve sagilarak saklanmasini nasil siirdiirebilecekleri anlatilmakta ve gosterilmektedir.

Tibben gerekli goriilmedikce, yeni doganlara anne siitiinden baska bir yiyecek ya da icecek
verilmemektedir.

Anne ile bebegin 24 saat bir arada kalmalarini saglayacak bir uygulama benimsenmektedir.

Annelere bebegin aciktigi zaman verdigi isaretler anlatilmakta ve geceyi de igerek sekilde bebegin her
isteyisinde emzirilmesi tesvik edilmektedir.

Annelere biberon ve emzik kullaniminin riskleri anlatilmakta ve bu triinler kurumumuzda da
kullanilmamaktadir.

Annelere bebeklerini ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslemeleri, 6. aydan sonra uygun ek gidalarla 2 yas
ve Otesine kadar emzirmeyi siirdiirmeleri 6nerilmektedir.

Kurumumuzda anne siitii muadillerinin pazarlanmasi ile ilgili ULUSLARARASI MAMA KODU
uygulamalar1 benimsenmistir ve bu dogrultuda anne siitii muadillerinin reklami (afis, brosiir, {iriin
dagitim1) yapilamaz.

Hastanemizin siirekli izleme ve veri yonetimi ile ilgili sistemi bulunmaktadir.

Anneler, taburcu olduktan sonra emzirmeye devam edebilmeleri, karsilastiklart sorunlari
cozebilmeleri ve takiplerinin saglanabilmesi i¢in cocuk hastaliklar1 ve kadin dogum polikliniklerimize
cagirilmakta veya aile hekimine bagvurabilecekleri bilgisi verilmektedir. Taburcu olurken annelere ve
ailelerine bilgilendirme yapilarak danisabilecekleri telefon numaralarinin da bulundugu “EMZIRME
VE ANNE SUTUNUN ONEMI” brosiirii verilmektedir.
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