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Birimimiz 2547 sayılı Yükseköğretim Kanununun 46. ve 47. Maddeleri ile 

Yükseköğretim Kurumları, Mediko-Sosyal Sağlık, Kültür ve Spor İşleri Dairesi 

Uygulama yönetmeliğine göre hazırlanmış  (Senato Kararı 11.01.2022 sayı: 325-2) 

Yönergemize göre hizmet vermektedir. 

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Birimi, KTÜ öğrencilerine kısa ve uzun 

süreli psikolojik danışmanlık hizmeti vermektedir. Öğrencilerin sorunlarını daha doğru 

ve detaylı saptamak adına, gerektiğinde psikolojik testler uygulanmaktadır. Amacımız 

öğrencilerin zihinsel, duygusal ve sosyal yönden en üst düzeyde gelişmesine 

yardımcı olmaktır. Aynı zamanda dairemiz personeline yönelik eğitim/seminerler 

düzenlenmektedir. 

Birimimizde 2024 yılı içerisinde gerçekleştirilen bireysel danışmanlık 

hizmetinin istatistiksel verileri aşağıdaki tabloda belirtilmiştir. 

Öğrencilere sunulan bireysel danışmanlık hizmetine ek olarak birimimizin 2024 yılı 

içerisindeki faaliyetleri şunlardır; 

 Birim psikoloğumuz tarafından, Sağlık, Kültür ve Spor Daire Başkanlığı
personeline kurumiçi psikolojik dayanıklılık ve özbakım çalışmaları kapsamında
“Stres ve Stres Yönetimi” konulu seminer çalışması düzenlenmiştir.

 Bu çalışma sonrasında personelimize geri bildirim anketi uygulanmıştır.

 Birim psikoloğumuz, Engelli Öğrenci Birimimizin planladığı 3 ayrı çalışmaya
katılım sağlamıştır. Bunlar, ”Biz de Varız” projesi kapsamında Çarşıbaşı İlçe
Kaymakamlığı ziyareti, ”Biz de Varız” projesi kapsamında Çarşıbaşı İlçe Milli
Eğitim Müdürlüğü ziyareti ve Çarşıbaşı Gazi İlkokulu ikinci dönem karne
merasimi. Bu çalışmaların ortak amacı dezavantajlı bireylerin toplumsal
entegrasyonuna katkı sağlamaktır.

2024 yılı içerisinde birimimiz tarafından gerçekleştirilen iyileştirmeler; 

Bu belge güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.
Doğrulama Kod: FF4A186C-AACC-4D38-A713-40447C78BC84 Doğrulama Adres: https://www.turkiye.gov.tr/karadeniz-teknik-universitesi-ebys
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 Birimimizin 2023 yılı raporunda belirtilmiş hedeflerinden biri olan geri bildirim

sistemi kurulmuştur. Bunun için bir QR kod oluşturulmuş ve birim

girişine danışanların erişebileceği şekilde asılmıştır.

 Öğrencilerden gelen geri bildirimler dikkate alındığında, bazı öğrencilerin

birimin varlığından ve faydalanabilecekleri hizmetlerden haberdar olmadıkları

anlaşılmış ve buna yönelik, Ekim ayı içerisinde bir duyuru afişi tasarlanmış,

üniversitenin öğrenci yoğunluğu olan çeşitli bölgelerine bu afişler asılmıştır.

Ek olarak KTÜ mobilden ve internet sitesinden bu hususta duyuru

yapılmıştır. Bu çalışmanın geri dönüşü olarak-tabloda görüleceği üzere- 

ekim ayı itibariyle başvuru sayısında ciddi bir artış gözlemlenmiştir.

Birimimizde yürüttüğümüz çalışmalar kapsamında beklentilerimiz; 

o Tüm öğrencilerimizin birimimizden ve buradan alabilecekleri hizmetlerden
haberdar olması,

o Üniversitemize yeni başlayan öğrencilerimizin oryantasyon sürecinde
destekleyici bir rol oynanması,

o Öğrencilerimizin yaşadıkları herhangi bir problemde desteğe ihtiyaç
duyduklarında, birimimize kolaylıkla başvurabilmeleri,

o Gerçekleştirilen seanslarla birlikte danışanlarımızın psikolojik ve fizyolojik
iyileşmeler göstermesi ve hayat kalitelerinin artması, 

o SKSD personeline psikolojik sağlamlık ve özbakım çalışmaları kapsamında
eğitim/

seminer düzenlenmesi. 

Birim hedeflerini karşılayabilmek için alınabilecek önlemler kapsamında; 
o Dönem başı yeni gelen öğrencilere birimimizin tanıtımı yapılabilir.
o Belli aralıklarla genel duyurular yapılabilir.

Bu belge güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.
Doğrulama Kod: FF4A186C-AACC-4D38-A713-40447C78BC84 Doğrulama Adres: https://www.turkiye.gov.tr/karadeniz-teknik-universitesi-ebys
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