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Birimimiz 2547 sayil YuUksekogretim Kanununun 46. ve 47. Maddeleri ile
Yiksekogretim Kurumlari, Mediko-Sosyal Saglik, Kiltir ve Spor isleri Dairesi
Uygulama ydnetmeligine gore hazirlanmis (Senato Karar 11.01.2022 sayi: 325-2)
Ydnergemize gore hizmet vermektedir.

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi, KTU égrencilerine kisa ve uzun
sureli psikolojik danismanlik hizmeti vermektedir. Ogrencilerin sorunlarini daha dogru
ve detayll saptamak adina, gerektiginde psikolojik testler uygulanmaktadir. Amacimiz
ogrencilerin zihinsel, duygusal ve sosyal yonden en Ust diuzeyde gelismesine
yardimci olmaktir. Ayni zamanda dairemiz personeline yonelik egitim/seminerler
duzenlenmektedir.

Birimimizde 2024 yili igerisinde gergeklestirilen bireysel danismanlik
hizmetinin istatistiksel verileri asagidaki tabloda belirtilmistir.

Aylara Gore Danisan ve Seans Sayisi
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Ogrencilere sunulan bireysel danismanlik hizmetine ek olarak birimimizin 2024 yili
icerisindeki faaliyetleri sunlardir;

v Birim psikologumuz tarafindan, Saghk, Kdultir ve Spor Daire Bagkanligi
personeline kurumigi psikolojik dayaniklilik ve 6zbakim galismalari kapsaminda
“Stres ve Stres Yonetimi” konulu seminer galismasi dizenlenmisgtir.

v Bu galigma sonrasinda personelimize geri bildirim anketi uygulanmigtir.

v Birim psikologumuz, Engelli Ogrenci Birimimizin planladigi 3 ayri g¢alismaya
katlim saglamistir. Bunlar, "Biz de Variz” projesi kapsaminda Carsibas! ilge
Kaymakamlig: ziyareti, "Biz de Variz” projesi kapsaminda Carsibag! ilge Milli
Egitim Mudirligl ziyareti ve Cargibasi Gazi ilkokulu ikinci dénem karne
merasimi. Bu calismalarin ortak amaci dezavantajli bireylerin toplumsal
entegrasyonuna katki saglamaktir.

2024 yili igerisinde birimimiz tarafindan gergeklestirilen iyilestirmeler;
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» Birimimizin 2023 yili raporunda belirtiimis hedeflerinden biri olan geri bildirim
sistemi kurulmustur. Bunun igin bir QR kod olusturulmus ve birim
girisine daniganlarin erigebilecegi sekilde asilmistir.

> Ogrencilerden gelen geri bildirimler dikkate alindiginda, bazi égrencilerin
birimin varligindan ve faydalanabilecekleri hizmetlerden haberdar olmadiklari
anlasiimis ve buna yonelik, Ekim ayi igerisinde bir duyuru afisi tasarlanmis,
Universitenin 6grenci yogunlugu olan cgesitli bolgelerine bu afigler asiimistir.
Ek olarak KTU mobilden ve internet sitesinden bu hususta duyuru
yapilmistir. Bu calismanin geri donusu olarak-tabloda gorulecegi Uzere-
ekim ayi itibariyle basvuru sayisinda ciddi bir artis gézlemlenmistir.

Birimimizde yUrattigumuz galismalar kapsaminda beklentilerimiz;

o Tum d&grencilerimizin birimimizden ve buradan alabilecekleri hizmetlerden
haberdar olmasi,
o Universitemize yeni baslayan &grencilerimizin oryantasyon surecinde
destekleyici bir rol oynanmasi,
o Ogrencilerimizin yasadiklari herhangi bir problemde destege ihtiyag
duyduklarinda, birimimize kolaylikla bagvurabilmeleri,
o Gergeklestirilen seanslarla birlikte danisanlarimizin psikolojik ve fizyolojik
iyilesmeler géstermesi ve hayat kalitelerinin artmasi,
o SKSD personeline psikolojik saglamhk ve o6zbakim galismalari kapsaminda
egitim/
seminer duzenlenmesi.

Birim hedeflerini kargilayabilmek icin alinabilecek dnlemler kapsaminda;
o Ddnem basi yeni gelen dgrencilere birimimizin tanitimi yapilabilir.
o Belli araliklarla genel duyurular yapilabilir.
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