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KARADENIZ

SABE BULTEN TEKNIK UNIVERSITESI

Saglik Bilimleri EnstitUsi

Midirimizden

Karadeniz Teknik Universitemizin, Saglk alaninda lisanststd egitimini ydriten Enstitimiiz
icin 2025 yili bir déntsim ve yenilenme yili oldu.  Universite ySnetimimizin esgidiminde Fen,
Sosyal ve diger enstitilerimiz ile birlikte ve enstittmize baglh anabilim dallarinin katkilariyla, yil
icerisinde yUruttigumuz ¢alismalar sonucunda lisansustu egitim sdreglerinin yonetimini belirleyen
dizenlemeleri guncelledik.

Bu kapsamda; LisansUsti  EGitim-Ogretim  Yénetmelidi Senato Usul ve Esaslary,
Kontenjan Talep Esaslar, Danisman Atama Esaslar, Odul Yénergesi Basvuru Esaslar, Misyon
ve Vizyonumuz ile Kalite Politikamizi Universitemizin stratejik planindaki hedefleri ve alanda
yasanan degisimleri dikkate alarak yeniledik.

Yeni duzenlemelerle, yillardir lisansUstu programlarimizin tercihini zorlastiran zorunlu dil
okulu uygulamasini Senatomuz génulli hale dénusturdd. Boylece akademik hedefleri ve ilgisi
olan &grencilerin iyi bir dil egitimi almasina firsat verilirken sektérde ¢alismak isteyen, ilgisi ve
zamani olmayan adaylara da dogrudan yiksek lisansa baslama firsati tanimis olduk.

LisansUsty egitimin niteligini arfirmak icin lisansustd &grencilerimize ydnelik ¢ok sayida
bilimsel, mesleki ve sosyal gelisim egitimleri ve programliari uyguladik. Anadilim dallarinin
bilimsel seminer programlari yapmasi ve web sayfalarini akfif kullanimi tesvik etfik. Lisans
ogrencilerini lisansUstU egitime ybénlendirmek icin farkindalik programlari dizenledik. Ayricq,
lisansUstU egitim sUrecindeki burokratik islemlerin dijital ortama aktarimina devam ettik. B&ylece
rutin suregler EnstitG Bilgi Sistemine aktariimis oldu. Bu dizenlemelerde yogun emegi olan
Universitemiz Bilgi Islem Daire Baskanligi personelimize tesekkir ederiz.

Sadlk sektérine yeni bilim uzmanlari ve doktorantlar yetistirdik, yeni ylUksek lisans ve
doktora &grencileri aldik. Ogrencilerimiz yeni proje destekleri aldilar, yeni bilimsel tezler
yaptilar, bildiriler sundular ve bilimsel makaleler yayinladilar.

EnstitmUzdn paydaslari ile bir araya geldik, fikir teatilerinde bulunduk. Enstiti
personelimize is zenginlestirme programi uyguladik, mesleki ve sosyal etkinlikler yaptik. BSylece
bir yili tamamlamis olduk.

Yeni yilda daha fazla efkinlik, daha fazla c¢ikti ile bilime ve topluma daha fazla katki
yapabilmek dilediyle...

Prof. Dr. Sedat BOSTAN
Enstitd Mudiro
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KARADENIZ

SABE BULTEN TEKNIK UNIVERSITESI

Saglik Bilimleri EnstitUsy

SABE

Enstity Miuddrlerimiz

KTU Saglik Bilimleri Enstitisi’nde, kurulusundan ginUmize 13 midir gdrev
yapmistir. EnstitinUn kurumsallasma surecine verdikleri katkidan dolayr sorumluluk alan
muoduUrlerimize tesekkUr eder, 23 Ocak 2008 tarihinde kaybettigimiz kurucu
mUdirimiz Prof. Dr. Baki KOMSUOGLU'na Allah'tan rahmet dileriz.

Dog. Dr. Baki KOMSUOGLU Prof. Dr. Recep BINGOL Prof. Dr. Hasan Tahsin TEZIG Dog. Dr. Ahmet KARAGUZEL

08.11.1983 - 01.04.1985 03.04.1985 - 05.10.1987 06.10.1987 - 20.06.1989 21.06.1989 - 18.10.1989
Prof. Dr. Celal BAKI Prof. Dr. Ethem ALHAN Dog. Dr. Murat ERTURK Prof. Dr. Abdulkadir REIS
19.10.1989 - 22.01.1991 23.01.1991 - 13.08.1996 14.08.1996 - 22.03.1999 19.04.1999 - 20.09.2004

Prof. Dr. Ahmet KALKAN Prof. Dr. Ali Osman KILIG Prof. Dr. Ersan KALAY

Prof. Dr. Orhan DEGER g 12 2010 - 06.02.2015 . 2.04.2018-04.10.202
50.09.2004 - 30.07 2010 25.03.2015 - 29.03.2018  02.04.2018-04.10.2023

e AV

Prof. Dr. C. Kurtulus BURUK Prof. Dr. Sedat BOSTAN
05.10.2023- 07.11.2024 08.11.2024-
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Saglik Bilimleri EnstitUsi

2025 Yiinda Programlara Kayit  Yaptiran
Ogrenciler 180 160

Anabilim dallarinin talepleri dogrultusunda her
yll giz ve bahar ddnemlerinde programlara &grenci
alm ilanina ¢kmaktadir. 2025 yilinda toplam 187
Ogrenci programlara kayit  yaptirarak  lisansustu
eQitimlerine baslamistir. EnstitomizU tercih ettikleri igin

135

90

Kayit Yaptiran Ogrenci Sayisi

ogrencilerimize tesekkUr eder, basarilar dileriz. 45 27
; n
Yiksek lisans Doktora
2025 Yiinda  Programlardan  Mezun olan 60 55
Ogrenciler 50

2025 vyilinda lisansUstU  programlardan 84
ogrenci kayitl olduklari programin gereklerini basari ile
yerine getirerek diplomalarini almaya hak kazanmistir.
KTU Saglk Bilimleri Enstitisi’nin gurur kaynadi olan
"Mezun Ailemiz" e katilan yeni mezunlarimizi tebrik
eder, basarilarinin devami dileriz.

B
o

29

Mezun Sayisi
= N w
o o o

o

Yiksek lisans Doktora

Uluslararasi Ogrenci Hareketliligi Programlarina Katlan Ogrencimiz

KTU Saglk Bilimleri Enstitust tezli yUksek lisans programlarina devam eden
dgrencilerden Kawther Ameen Muhammed Saeed Aledresi Polonya ve irem Ceteci
Almanya’da  Erasmus+ Ogrenci  Hareketliligine katimistir.  Ogrencilerimizi  tebrik  eder,
basarilarinin devami dileriz.

—————————

Uluslararasi Ogrencilerimiz

2025 yil 6grenci alimlar kapsaminda 10 tezli yUksek lisans ve 4 doktora olmak Uzere
14 yabanci uyruklu &grenci programlarimiza kayit yaptirmis ve toplam yabanci uyruklu
ogrenci sayimiz 21e yukselmistir.

Aralik 2025
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SABE

Yiksekégretim Kalite Kurulu Baskanliginca Lisansisti Egitim Veren Enstitileri
Degerlendirme Programi Calistayr’'na Katilim

YUksekdgretim Kalite Kurulu (YOKAK) Baskanhidinca 16 Mayis 2025
tarininde Yildiz Teknik Universitesinde dizenlenen "Lisansusty Egitimde Kalite
GuUvencesi Calstayl'nda EnstitUmiuz, MUdirUmUz Prof. Dr. Sedat BOSTAN ve
MUdir Yardimcimiz Prof. Dr. Selim DEMIR tarafindan temsil edildi.

LisansUsti Egitim Veren Enstitileri Degerlendirme
Program: Calistay:

LisansUsty Egitim Veren EnstitUleri Degerlendirme Programi Calistayi

Yuksekogretim Kalite Kurulu Baskanhdinca 16 Mayis 2025 tarihinde Yildiz Teknik Universitesinde duzenlenen "Lisansusto
Egitim Veren EnstitUleri Degderlendirme Programi Calistayi'nda Enstitum0z, MUdiromiz Prof Dr. Sedat BOSTAN ve
Mudor Yardmcimiz Dog.Dr. Selim DEMIR tarafindan temsil edildi.

Aralik 2025
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Saglik Bilimleri EnstitUsi

SABE

Mevzuat Calismalari

EnstitmUzde  gerceklestirilen mevzuat c¢calismalari  kapsaminda,
Karadeniz Teknik Universitesi EQitim-Ogretim Ydnetmelidi, Karadeniz Teknik
Univeritesi  Lisansusty  Programlarinn  YUrUtilmesine Dair  Senato ilkeler;,
LisansUsti Programlara Basvuru ve Giris Kosullari Senato ilkeleri, LisansUsty
Programlarinda Danisman Atama ilkeleri, LisansUsty programlarinda Kontenjan
Belirleme ilkeleri ve Saglik Bilimleri Enstitist Lisansisty Tez OdUli Verimesine
lliskin - Usul ve Esaslar’inda Universitemizdeki diger Enstitler ile isbirligi
yapilarak ve ilgili paydaslarin  gorusleri  dikkate alinarak gUncellemeler
yapilmistir.

KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI LISANSUSTU
EGITIM-OGRETIM YONETMELIGI

Karadeniz Teknik Universitesi
Saghk Bilimler Enstitiisii
Lisansiistii Programlara Basvuru ve Giris Kosullar1 Senato Esaslar

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Lisansiisfi Programlarmda Kontenjan Belirleme [lkeleri

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Lisansiistii Programlarmda Damsman Atama [lke ve Kriterleri

KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI EMSTITUSD
LisANSUSTO TEZ SDUOLO VERILMESINE ILISKIN USUL VE ESASLAR

Aralik 2025
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Misyon, Vizyon ve Kalite Politikalarim Gincellenme Calismalari

EnstitmUz Misyon, Vizyon ve Politikalari EnstitbnOn amag ve
hedefleri ile faaliyet alanlari dikkate alinarak gézden gecirilmistir. ilgili kurul,
komisyon ve alt komisyon gruplarinin katiimi ile gerceklestirilen toplantilar ve
calismalar sonucunda guncellenmigstir. Calismalara katki sunan tim  6grefim
Uyeleri ve ogrencilerimize tesekkUr ederiz.

misyon ve vizyon

Misyon

KTU Saglik Bilimleri Enstitusy; saglik bilimleri alaninda, yenilikgi teknolojileri kullanarak é&renci merkezli eitim anlayisiyla andlitik dusinme, yasam boyu 83renme,
isbirligi ve liderlik becerilerine sahip, evrensel bilime katki sunan, etik dederlere duyarl bilim insani yetistirmeyi amaclayan bir editim ortami sunar.

Vizyon

KTU Saglk Bilimleri EnstitUsy; sadlk bilimleri alaninda, toplumsal katki ve surdirUlebilirligi &nceleyen, kalite odakl editimi ve evrensel bilime katki sunan
arashrmalariyla ulusal ve uluslararasi dizeyde saygin ve dncU bir enstitd olma vizyonuna sahiptir.

SAGLIK BILIMLERI ENSTITOSO
Kalite Politikas:

KTU Soflk Bimileri Enstitisu olarak, Oniversitemizin 234,
kalite poltikasi cergevesinde, saglk biimleri alonlarnda; 2%
bilg, teknoloj ve venilk Oretebilen, biimsel etk ikelernd ':D
icsellestirmiy, orastrma koltirs geligmis ve dsiplinker oras +4
baokiy aguna  schip  yelkin  araghrmocilor  yelglimeyt  Jad
amoglar. Bu amog  dogrultusunda,  nitelkli  ogrencilen :,’)
secerek, onlora gugil  bir bilimsel oraslrma  oltyapisy =\
V= ¢oBdas teknolop olanakian, deneysel ve yenikg editim  ad)
3 ortamionndo golsme imkani sunor. Aloninda uzmon ve  =1)
> Uretken Ogrelim Oyelerinin dansmanbdinda  &grencilerin
bilmsel diginme, proje  gelishrme, mokale yazma  ve ;-",_j
v :; ulusioraras) dizeyde deneyim kazanma becerilenni gelstinir D
'~s Bu dogrultuda, bilgl ve feknoloji ureten toplumsal faydo Sy
adakh bilimse! tez ¢alsmalarin tesvik eder. pog

am e

(3
»

T

St Ensiity, kolite gUvencesl onlayism  tOm  edihm
== arashrma ve yonehlim sirecleriyle butinkestirerek  sUrekl
ylleshirmeyl temel ke okwok berwmser Elik  dededere,
bilmsel duristiige ve topluma hizmet sorumiibguna bogh
E kolorak, yenikcl ve etkiesimli ogrenme orfomicr oksturur. =27
=1 Odgrendlerin mesieki ve enfellektiel yetkinliklernd gelistrerek ;,)
onlan bodmsiz arashrmaciora dondstondy. Soglk BEmleri <74
Ersfitisy, vlusal ve uluslorarast dlzeyde guvenile, Oretken 205
L ve saygn bir araghrma ve egitim merkezl oma vizyonunu \;)_

surdurr. -

.

A’ 2
0

LIAATD
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Saglik Bilimleri EnstitUsi

Kurul ve Komisyon Calismalari

EnstitUmUz faaliyetlerinin yUrGtUlmesi ve iyilestiriimesinde ¢cok onemli bir yeri
olan kurul ve komisyon calismalari duzenli olarak yapilmistir. Bu c¢alismalara katki
sunan tOm ogretim elemanlari ve dgrencilerimize ¢ok tesekkUr ederiz.

Birim Kalite Komisyonu Alt Calisma Gruplari EnstitUmUzin 24 Sayih Birim Kalite Komisyonu
Toplantisi Gergeklestirildi Toplantisi, Komisyon Uyelerimizin Katilimi

ile Gergeklestirildi

EnstitomUzin 24 sayil Birim Kalite Komisyonu Toplantis;, Komis

katbmi ile 12112025 tarihinde saot 10:00'da

Anket Gelistirme ve Uygulama Komisyonu

Toplanhsi Gerceklestirildi Enstitmiz 5 Sayili Ogrenci Kalite Komisyonu

Toplantisi Yeni Uyelerimizin Katlimi ile
Gergeklestirilmistir

Enstitimuzon 19. Egitim Komisyonu Toplantisi
Yapilmighr

Enstitimuzon 19. Egitim Komisyonu Toplantisi Yapilmigtr.

Aralik 2025




KARADENIZ
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Yeni A¢ilan Yiksek Lisans Programi

Saglik Bilimleri EnstitUsU Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali Tezli YUksek Lisans
Programi acma teklifi Enstity Kurulu ve Universite Senatosu tarafindan uygun bulunarak
YOK'e gdnderilmis, 20.08.2025 tarihinde YUksekdgdretim YUrUtme Kurulu  toplantisinda
gorUsulerek acilmasi uygun bulunmustur.

Programin kurulmasinda emegdi gegen tum paydaslarimiza tesekkir eder, yeni kurulan
anabilim dalimiz 6gretim Uyelerine ve &drencilerine basarilar dileriz.

KARADENIZ

TEKNIK ONIVERSITESI g . - .
AMNABILIM DAL AKADEMIK OGRENC LETISIM

Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dah ABILIM BEw =R LETISIM

BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU
YUKSEK LIiSANS PROGRAMI ACILDI

Bolumiumizin Yiksek Lisans programi Yiksekogretim Kurulu tarafindan kabul edilmistir.
2025-2026 akademik yilindan itibaren 6grenci kabul edecegimiz program, alaninda derinlesmek
isteyen adaylara ileri diizey akademik ve mesleki bir egitim imkam sunacaktir.

Tium aday dgrencilerimizi boliimiimiiziin yeni yiiksek lisans programina bekliyoruz.

Beslenme ve Diyetetik Bsliim Baskanh

Aralik 2025
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Saglk Bilimleri EnstitUsy

V. ve VI. Enstiti-Ogrenci Bulusmasi

LisansUstU eg@itimin en onemli paydasi olan lisansUsty &drencilerle daha yakin bir iletisim
kurmak ve lisansUstU eg@itim sUreclerine oryantasyonlarinin saglanmasi amaciyla 2024-2025 Egitim
Ogretim Yill Bahar Dénemi'nde V. ve 2025-2026 Egitim Ogretim Yili GUz Déneminde VI. Enstiti-
Ogrenci Bulusmasi ¢evrimici olarak gerceklestirildi. Bu égrenci bulusmalarinda Enstitd ve Enstiti is
akis surecleri, lisansUsty akademik takvim, egitim sureglerinin yUrUtUlmesinde EnstitU web sayfasinin
tanifilmasi  ve mezuniyet icin  tamamlanmasi gereken sUregler, mevzuat ve is sUreglerindeki
guncellemeler hakkinda bilgi verilerek égrencilerin sorulari yanitlanmis ve nerileri alinmistir.

Yiiksek Lisans Ogrencilerimize Yénelik 'V. Enstiti-Ogrenci Bulusmast

Cevrimici Olarak Gerceklestirildi Doktora Ogrencilerimize Yénelik 'Y. Enstiti-Ogrenci Bulusmasr'
Cevrimici Olarak Gergeklestirildi.

5 V. st - 5l 22023
Wiksek Lsans Ogrencne”mue Yorelk . YOksek. Lisans Ensd c@rend Bulugmas Cevimicl Olorck 240 Dckiora Ogrenclienimize Yonellk “V. Enstitu - Odgrencl Bulusmas® Cevrimicl Olorak 26022025 Caorsamiba GUnd Rekior

(Carsamba Gond Enstiy MosUromiz Prof. Dr. Sedat BOSTAN ve Ensff0 Mudlr Yordmarmiz Dog. Dr. Selim Cemirin Big Yordimamz Prof Dr AR TEMIZIn Aghs Konusmasiylo Baslod Enstitu Modoromoz Prof Dro Sedat BOSTAN ve
Akfarmionnin Ardincion Odrenclerden Gelen Tolep ve Soruiar Cevaplandinidl. Etknllye Katlan Ofrenclerimize Tegekkor Enstitu Modor Yardmaomz Dog. Dr. Selim Demirin Bilgl Akfonmlannin Ardindan Odrencllerden Gelen Tolep ve Sorular
Ederlz. Cevaplandmid. Efkinlye Katlon Orencllenmize Tegekkor Ederiz.

T mi

Yilksek Lisans Ogrencilerimize Yonelik V1. Yuksek Lisans Ogdrenci Doktora Ogrencilerimize Yénelik VI. Doktora Ogrenci Bulusmasi
Bulusmas Gevrim I¢i Olarak 02 Ekim 2025 Tarihinde Gergeklestirildi weyrimiley.Q'araiion Edm 202> Tachince Ceresiiosiinics

Doktora Ogrencilerimize Yonelk “VI. Doktora Ogrencl Bulusmasi” Cevrim Igl olarak 02 Ekim 2025 tarihinde saat 14.30da
Yuksek Lisans Ogrencllenm\ze Yonelik “VI. Yoksek Lisans Ogrenci Bulusmasi” Cevrim ici olarak 02 Ekim 2025 tfarihinde Enstito MOdOromoz Prof Dr. Sedat BOSTAN'n agiliy konugmasiyla basladi ve Enstito MOdor Yardmamiz Dog. Dr. Aysel

o . ST 0 ot o e OZSABAN'N Enstity yonetimi, personeli, iletisim araglar, web sayfas: iger (@kademik takvimin, formlar ve dilekgeleri, i
saat 1300°da Ensfity Mudorimiz Prof Dr. Sedat BOSTAN'In agils konusmasiyla basladi ve Enstiti Modir Yardimemiz It ySrielimy; ;personait e iipm ' araclary web' sayfasiicerig) | @kadel " ekgaon: 1%
akiglari, programiarin zorunlu dersleri, tez hazirlama ve yazim kilavuzu, skga sorulan sorular, bilgi paketi, mevzuat vb)

Dog. Dr. Aysel OZSABAN'n Enstity yonetimi, personelj, ilefiim araglar, web sayfasi icerigi (akademik takvimin, formiar ve ve Doktora Suregleri hakkindaki bilgi aktanmiarinin ardindan ogrencilerden gelen talep ve sorular cevaplandiriich
Ve v

dilekceleri, is akislar, programlarin zorunlu dersleri, tez hazrlama ve yazim kilavuzy, sikga sorulan sorular, bilgi pakefi, Etkinliye Kahlan Ogrencllerimize Tesekkor Ederiz

mevzuat vb) ve Tezli Yuksek Lisans Siregleri hakkindaki bilgi aktanmiarinin ardindan grencilerden gelen falep ve

sorular cevaplandirildi. B E.‘I A
Etkinliye Kafilan Ogrencilerimize Tegekkir Ederiz. _

Aralik 2025
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Enstiti Anabilim Dallar1 Oryantasyon Programliari

LisansUstU &grencilerin anabilim dali dizeyinde egitim-6gretim sUreglerine oryantasyonunun
saglanmasi amaciyla anabilim  dali  oryantasyon programlari uygulanmaya baslanmisgtir.  Her
anabilim dali  tarafindan  gercgeklestirilen  oryantasyon programlarinda yeni  kayit  yaptiran
ogrencilerin anabilim dali 6gretim Uyeleri ile tanismasi, anabilim dall ders programlari, derslerin ve
tez sUreclerinin yUrUtUlmesine dair bilgilendirmesini iceren programlar dgrencilerin goris ve onerileri
alinarak tamamlanmigtir.

NIK ONIVERSITESI v
Eczacilikta Biyokimya ' Doktora ve Yiksek Lisans O sk ON TECHNICAL UNNERSITY
Ureglerine Yonelik Oryantasyon ENSTITOSO MSTITUTE ENCES]_
Anabilim Dah oy

e ETET}hE—————

2025-2026 Egitim-Ogretim Yib LisonsOsto Dokforo ve Yiksek Lisons Sireclerine Yonelk
Ogrencileri Baglendirme Toplanhs Oryanfosyon Programs

Gergelileshirimighr.

ic Hastaliklan Hemsireligi Anabilim Dali Yuksek

@ GD Lisans Oryantasyon Programi
HARADEWD MaRaDErar
TEOMK OnivessiTes TEOMICAL UnivEmiTY

2025-2026 Egitim Ogretim Yii Guz

TIBBI BiYOKIMYA ANABILIM DALI
ORYANTASYON PROGRAMI

Prof. Dr. BIRGUL KURAL
Ary. Gor. Dr. Neslihan SAGLAM

22092025
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KARADENIZ
TEKNIK UNIVERSITESI

Saglik Bilimleri EnstitUsi

SABE BULTEN

Enstiti Anabilim Dallari Bilimsel Seminerleri

Enstit egitim-6gretim ve bilimsel faaliyetlerinin iyilestiriimesi ¢alismalari kapsaminda dizenli
olarak anabilim dallari bilimsel seminerleri yapilmaya baslanmistir. DUzenlenen bilimsel seminerlere
kurum i¢i ve kurum disindan konusmacilarin katilimi saglanmigtir. Bilimsel seminerlerin dizenlenmesine
katki sunan tUm &gretim Uyelerine, degerli katkilar i¢in  konusmacilara ve katilim saglayan
Ogrencilere tesekkUr ederiz.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali Tezli
Yuksek Lisans Programi Seminerleri

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali Tezli Yuksek Lisans
Programi Seminerleriznin ikinci ofurumu gerceklestirildi

19 Kasm 2025 Carsamba gunU saat 15te anabilimdalimizda Tip

Bilisimi Semineri gerceklestirilmistir.

Aralik 2025

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dal Tezli
Yuksek Lisans Programi Seminerleri

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dal Tezli Yuksek Lisans

Programi Seminerleri?nin ilk oturumu gerceklestirildi

Q SON DONEM KANIT @

YAKLASIMLARI

Aysegtil SAHIN BAYSAN, Arz. Gor. Metmet Ersam KALAYT
Ars. Gor. Dr. Sthem OIDEMIR, Or. Gjr. Uyest Teitha AYDIN KASAP

KT Tip Fakiiitesi

Biyoistatistik ve Tip Biligimi Anabifim Dah
1 15.10. 2025

Biyoistatistik Semineri

15 Ekim 2025 Carsamba ginU saat

15te  anabilimdalimizda

biyoistatistik semineri gerceklestirilmistir.

Sayfa 1l
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SABE

Proje Destegi Alan Ogrencilerimiz

2025 yil iginde Prof. Dr. Feride Sena SEZEN danismanlidinda doktora &grencimiz
Nurinisa YUCEL ve Prof. Dr. ilknur KAHRIMAN danismaniiginda doktora égrencimiz Elif
BULUT, TUBITAK'dan tez calismalari icin proje destedi aldi. Ogrencilerimizi ve tez
danismanlarini kutluyor, basarilarinin devamini diliyoruz.

KARADENIZ TEKNiK UNIVERSITESI
REKTORLUGU

KARADENIZ TEKNIK UNIiVERSITESI
REKTORLUGU

TUBITAK 1002-A HIZLI DESTEK MODULO TOUBITAK 1002-A HIZLI DESTEK PROGRAMI

Proje Adi: Bahg
Kaygi ve Psik

Proje Adi: Senolitik Aja
Disfonksiyonunda Te

Proje Ekibi:
Dog. Dr. Seckin ENC

5IN

rmaci (KTU,

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSO SAGLIK BILIMLERI ENSTITOSO
HEMSIRELIK BOLOMO FARMAKOLOJI ANABILIM DALI

lyi Uygulama Ornegi

Enstitimiz Hemsirelik Anabilim Dali Doktora Programi <“Hemsirelik Bakiminda
Yenilikci Yaklasimlar Dersi KTU Teknoloji Transferi Uygulama ve Arastirma Merkezi tarafindan

iyi uygulama o&rnegdi olarak gosterilmistir. Anabilim dali 6gretim Uyelerimizi tebrik eder,
basarilarinin devamini dileriz.

Hemsirelik egitiminde yenilik¢i ders
uygulamalan ve sinai miilkiyet haklari
uygulamalari ile boliimiimiizde sinai
miilkiyet ekosistemine katkisaglanmakta,
gelistirilen buluglar korunmaktadir.

Dog. Dr. Aysel OZSABAN'In Hemsirelik Egitimde
Yenilik¢i Ders Uygulamasi ve Sinai Mulkiyet
Haklari Etkilesimine Dair Paylasimi
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SABE BULTEN

KARADENIZ
TEKNiIK UNIVERSITESI

Saglk Bilimleri EnstitUsy

Mesleki Yetkinlik ve Kariyer Gelistirme Etkinlikleri (1)

¢ EnstitimUz tarafindan 2025 yiinda mesleki yetkinlik ve kariyer gelistirmeye yodnelik
¢ok sayida bilimsel etkinlik gerceklestirildi. Etkinliklerin dUzenlemesine katki saglayan
ogretim elemanlari, konusmaci ve katilim saglayan égrencilerimize tesekkir ederiz.

Saglk Bilimleri Alaninda Kanik

Metin CINAHL Dergilerine Erisim' EGitimi Gergeklestirildi

"Hemgsirelikte Akademik Kariyer GUny"
Konulu Etkinlik Gergeklestirildi

Saglk Bilimleri Enstitus ve Saglk Bilimleri Fakultesi
Hemsirelik BoIUmU Kariyer Danismanhigl  Komisyonu s
birligi ile "Hemsirelkie Akademik Kariyer GUnU" konulu

etkinlik gergeklesti

Aralik 2025

YiUksek Ogretimde Uretken Yapay Zeka: Etkili,
ferimh ve Etik Kullonim Arayss” baslkh seminer
jozenlendi

y N

Hemsirelik Egitiminde Uretken Yapay Zeka

Araclarn Adh Etkinligimiz Gerg¢eklestirildi

Sayfa 13
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KARADENIZ

SABE BULTEN TEKNIK UNIVERSITESI

Saglik Bilimleri EnstitUsy

SABE

Mesleki Yetkinlik ve Kariyer Gelistirme Etkinlikleri (2)

Veri Toborw Kullarec: EJitimi Etkinkgimiz
Gergekleshirildi

Aralik 2025 Sayfa 14




KARADENIZ

SABE BULTEN TEKNIK UNIVERSITESI

Saglk Bilimleri EnstitUsy

SABE

Uluslararasilasma Faaliyetleri

s EnstitimUz  tarafindan 2025  yiinda  uluslararasilasma  faaliyetlerini
guclendirmeye  yonelik  efkinlikler — dUzenlenmigtir. Bu faaliyetlerin
gerceklestiriimesinde isbirligi yapan Universitemiz ilgili birimlerine, 6gretim
Uyelerine ve ogrencilerimize tesekkur ederiz.

Y o A R s 4
Universitemiz ve Jaoponyo Hirogma Universidesi

Arcunda Akodemik Iy Birkdi Kopsamendo GoOrly
Algverignde Bulunuldy

Lisansisty Ogrencilerimize Yonelik Saghk Bilimleri
EnstitUsU Erasmus+ Bilgilendirme Toplanhsi
Gergeklestirildi.

*Uluslararas: Ogrenci Bulugmasi” etkinligimiz
duzenlendi
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KARADENIZ

Y TEKNIK UNIVERSITESI
SA BE BUL TEN Saglk Bilimleri EnstitUsy

SABE

Disiplinlerarasi is Birligi Faaliyetleri

¢ Enstitimiz  disiplinlerarasi isbirligini gUclendirme faaliyetlerinin bir parcasi olarak
Afet Bilinci Sempozyumu'nun dizenlenmesine katki sagladi.

% Universitemiz Dis lliskiler Koordinatérligi ve Tip Fakiltesi isbirligi ile “From Insights
to Impact: Al-driven Medical Decision Science for Next-generafion Healthcare
Delivery> adli seminer gerc¢eklestirildi. Etkinliklerin  dUzenlemesine katki saglayan
ogretim elemanlari, konusmaci ve katiim saglayan égrencilerimize tesekkir ederiz.

L e

"From Insights to Impact: Al-Driven Medical "Afet Bilinci: 100 Yillk Deneyim"
Decision Science for Next-Generation Healthcare S . : .
empozyumu, Universitemizde

Delivery"Adli Seminerimiz Gergeklestirildi DA
Gerceklestirildi

fo Impact: Al-Driven Medical Decision Science for

Al
Healthcare Delivery"Adli Seminerimiz Universitemizde duzenlenen "Afet Bilincii 100  Yilik

Deneyim" baslkll sempozyumda, 10 tematik ofurum ile
afet yonetimi ile ilgili pek ¢ok konu ele alind.
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KARADENIZ

SABE BULTEN TEKNIK UNIVERSITESI

Saglik Bilimleri EnstitUsi

SABE

Lisansisty Egitimi Tesvik Faaliyetleri

¢ EnstitimUz tarafindan 2025 yiinda mesleki yetkinlik ve kariyer gelistirmeye ydnelik
¢cok sayida bilimsel etkinlik gergeklestirildi. Etkinliklerin  dizenlemesine katki
saglayan ogretim elemanlari, konusmaci ve katilim saglayan &grencilerimize
tesekkUr ederiz.

LisansUstu Egitimi Tegvik Etkinliklerimiz Enstits
Mudir Yardimcilarimizin Sunumlari lle

Gergeklestirildi

LisansUstu EGitimi Tesvik Etkinliklerimiz 03-04 Aralk 2025 tarihlerinde

Aralik 2025 Sayfa 17




KARADENIZ

SABE B U LTEN TEKNIK UNIVERSITESI §

Saglik Bilimleri EnstitUsi

Birim Damisma Kurulu ve i¢ Paydas Toplantisi

EnstitUmUz Birim Danisma Kurulu'nun 4. toplantisi 11 Aralik 2025 tarihinde ¢evrimici olarak
gercgeklestirildi. Toplantida 2025 vyili icinde gergeklestirilen faaliyetler paylasidi ve egitimin
kalitesinin artirlmasina ydnelik Kurul Uyelerinin goris ve onerileri alindi. Enstity bunyesinde yUrUtUlen
egitim ve bilimsel arastirma faaliyetlerinin gelistirimesine ydnelik degderli &nerilerde bulunan Birim
Danisma Kurulu Uyelerimize tesekkUr ederiz.

EnstitmUz faaliyetlerini iyilestirme sUreclerinin dnemli bir parcasi olarak i¢c paydas toplantisi
gerceklestirildi. Toplantiya Rektér Yardimcimiz Prof. Dr. Ali TEMIZ ile Universitemiz Enstitilerinin
muUdir ve mudur yardimcilar, égrenci isleri daire baskani ve bilgi islem biriminden temsilciler katildi.
ic paydas toplantisinda, tezlerin basimi, butinlesik yiksek lisans programi ve kalite calismalarina
yonelik bilgi ve gorus paylasiminda bulunuldu.

Rektdr Yardimeimiz Enstité Midurleri ve Midir
Yardimcilarinin katiimlariyla Enstits I¢ Paydas

Birim Danisma Kurulu 4. Toplantisi Toplanhsi Gergeklestirildi
Cevrimigi OIQrak Gergekle§ﬁri|di Rektor Yardimcimiz Prof Dr. Ali TEMIZ Baskanhignda "Enstitt Ig
Paydas Toplanhs" EnstittmUz Toplanti Salonunda 04122025 tarih

ve saat 11.00 da gergeklestirildi
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SABE BULTEN

KARADENIZ
TEKNIK UNiIVERSITESI

Saglik Bilimleri EnstitUsy

Enstiti ve Universite Personelinin Yetkinliklerini Arirmaya Yénelik Faaliyetlerimiz

< Universitemiz stratejik plani ve enstitmiz iyilestirme faaliyetleri dogrultusunda, enstiti ve

Universite  personelinin  yetkinliklerini

artirmaya  yonelik bilgilendirme etkinlikleri  yapild.

DUzenlenen etkinliklere yUksek duzeyde motivasyon ile katiim g&steren personelimize kurumsal

gelisime katkilarindan dolayi tesekkUr ederiz.

KARADENIZ KARADENIZ
TEXNIK @ TECHNICAL UNIVERSITY

Calisanlarin Yetkinliklerinin Gelistiriimesi ve
Farkindalik Dizeylerinin Artirilimasina Yonelik
Etkinlikler

ikinci KTO Performans Yénetimi Bilgilendirme
Toplantisi

Kalite GUvence Sistemi; Calisanlarin
Yetkinliklerinin Gelistirilmesi ve Farkindalik
Duzeylerinin Arttiriimasina Yonelik
Etkinlikler

Kalite GuUvence Sistemi kapsaminda, idari personel
arasinda is zenginlestirme uygulamasi yapild;  siUreci
basariyla tamamlayan personellerimiz tebrik edildi.

Aralik 2025

2025 Yii Memur Akademisi Yetenek Havuzu
(Modul 3) Yénetici Oryantasyon Egitimi Programi

2025 Yih

Oryant

Tez Sureg daki egitim verilmistir.

Sayfa 19
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SABE B U LTEN TEKNIK UNIVERSITESI g

Saglik Bilimleri EnstitUsi

Performans Yénetimi Toplatilari

< Universitemiz stratejik plani ve enstitimiz iyilestirme faaliyetleri dogrultusunda, performans
yonetimi toplantilari yapildi. BUyuk bir &zveri ile yil boyunca godrev ve sorumluklarini yerine
getiren personelimize kurumsal gelisime katkilarindan dolay tesekkir ederiz.

ikinci KTU Performans Yénetimi Bilgilendirme Performans Degerlendirme Ill. Uygulama

Toplantisi Dénemi Toplantisi Gergeklestirildi

EnstitmUz Modur Yardimasi Dog. Dr. Selim DEMIR'in Baskanlgind . ) . ) o
Birim personelimizle "KTU Performans Yonetimi Bilgilendirme Sistemi” Performans Degerlendirme lll. Uygulama Ddnemi Takvimi
bilgilendirme toplantisi gerceklestirildi dogrultusunda planlanan "Birim i  Tanitim ve

Degderlendirme Toplantis’® 31122025 tarihinde Enstitu
personeli ile gerceklestirildi
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KARADENIZ

SABE BULTEN TEKNIK UNIVERSITESI

Saglk Bilimleri EnstitUsy

Sosyal Faaliyetlerimiz

s Kurumsal gelisimin  ve kurum kOItGronUn  onemli bir parg¢asi olarak enstitd  yonetimi ve
personelinin iletisimini guclendirme ve motivasyonlarini yikseltmede &nemli bir yeri alan sosyal
faaliyetler yil boyunca gergeklestirildi.

Enstitl Yonetimi ve Idari Personelimizie Bereket ve Enstitd Yonetimimiz Tarafindan Idari Personelimizle  Enstitd Yonetimimiz Tarafindan idari Personelimizie
Rahmet Ayinda iftar Sofrasinin Huzurunda Bayramlasma Bayramlasma
Bulugtuk

Enstitimiz Midor Yardimersi Dog. Dr. Selim DEMIR  Dogum Gont Kutlamas: Enstity Sekreterimiz Hasan Karka ve Personelimiz
Tip Fakiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dal'na Ali Dalman’in Dogum Ginlerini Kutiadik
Profesor Kadrosuna Atanmighr

Aralik 2025 Sayfa 2]
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SABE BU LTEN TEKNiK UNIVERSITESI §

Saglik Bilimleri EnstitUsi

Toplumsal Katki Faaliyetlerimiz
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SABE BULTEN

Haztanede Cahsan Saghk Calizanlarnm Birevzel ve Aile Yazamlarinda Afete Hazrhk
Duorumlarmn Deserlendirilmesi
{Fiiksel Lisans Tez)

Biisra TANRIVERDI, Serdar KARAKULLUKCU

'Karadeniz Teknik Univarsitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisi Halk Saghé Anabilim Dah
*Karadeniz Telmik Universitesi, Tip Fakiiltesi Halk Saghiz Anabilim Dal

Afetlare hamrhkh olmak, meanlarm afetls baga cilbona, wm saglama, tepl verme ve toparlanma
kapasrtesmi artormaktzdr ve afet nskomn azzlhlmzsmda Goemh bir ol Getlesmeltedr (1), Aymica,
litaratizr biravlarm bir afatin ardmdan en az 72 szat bovumez kendime vetebibme kapasitazine sahip olman
gerakhFim: orfava kovmaktadir. Bunedenle her hanenm acil dunom gantas: ve z01] dunum vivecek stogu
ile domatlma= aymea atle acil dunen planlarmm bir kriz aneda difer aile dyelenvle nazil ilatizim
kumlacagm va nerede bulusulacagim ézetlameas gerelomaktedir. Etlah afet hamirhi, afeta zamznmda
ve athon miidahals saglavarak, afet sonrzs toparlanma sirecmm mzlanmaszina ve topluluk direncimin
artmasma katk =aglar (2.3 40 Saghk cabzanlarmm afetlere kigizal hazrh&mm Snemmi vurgulayan difar
palismalar da birev=al ve aile vazamlarndaki harrhigm dmek teskl ederek toplomnm diger Gyelan 10m
ol medel olabilecefimn wursulamakdadir (2}, Bu calizma e saghk gabizanlarmm bireyzel ve ale
vagamlarindzkn afete hazmirhlk duremlznmn degerlendinibmesi amaclanmakla birlikte afet konwsunda
diizenli efrtom ve tathikatlara dahil edilen szglik pabizanlarmn afete birevzal ha=irhk dizeylermm
toplumdala difer birevlere koyvazla farkhilasma gistenp gostermedizl de ortayz komlmustur, Calizma,
tammlzvicr tirde bir arastmmadir. Arashmmamn Smeklemmi, bir mversite hastanesi saghk calizan ile
bu pahsanlann komsulanndan olmak dzers 618 kst clustummushr. Venler, “Sozyodemografik ve
Eizizel Ozalliklar”, “Afst Harrbulmuosluk Olgegi™, “Genel Afst Hazohk Iuann; OlpeEn™ ve “Afete
Hazmrhk Eeontrel Listem” kullamlarake 10-30 Temwmuz 2025 tznhlen arzsmda viiz viize sorizme
yvontenuyle toplammustr.

Afet ile lzih efitim alan, afet 1ls il tathikata katilan e tlmize vénehk afet nzklerm bilen saglk
galizanlarmm afete hamirhk dizevlerinds 1stahiztikze] olarak dnemh farkhlik saptzrmnshr. Caligmanyzom
difer bulzu=mm 1za saghk calizanlannm afate hamrhk dizeylermn, komsularma bhyasla dnemli diizayvde
dzha vitkzsk oldugudur. Afet afitmu ve tathikatlar afete hazarhga vanelik bir e giici ;ibe ghriibmekds,
bu da efitim ve tathikatlarm afeta hamrhik konusunda etlali oldugum gostermeltedir. Afetlare hamrhkh
obna komuzunda birevsel ve aille yvazamlarma vonelik afitim ve tafbikatlarm arttimlmasma yinelik
galizmalanm yararh olabilaces: dizimilmektedir.

Kaynaklar

1. Mgz 5L {20I2). Effects of risk perception on dizzsier preparedns:s toward typhoons: an application of the
extended theory of planned hehavior. International Towmnal of Disaster Bizk Science 1301 100-115.

1. Ejera LT, Ardalan A Paton D {2013 Application of behavioral theoriss to dizaster and emergency bealth

. A gystematic review. PLOG Cirents Disastars 15 7.

3. HimY, Kim MY (2022} Factors affecting household dizzster preparedness in South Forea, FLoS OME 17100
el 75540,

4, Inal E, Altintzs KH Dogan M (2015). The development of 2 geners] diszster preparedness belief sczle nsing
the health belief model a3 a theoretical famework. Intemationsl JToumsl of Assezsment Tools in Educstion
51 1448-158.

3. Federal Emergency hlanzgement Agency (2007). Emergency planning for first respondars and their families
[oalina]. Available from: bitps. o ready. gov sites/ dafanlt files ‘documments flez R Toolkdt pdf [Accazsad
15 Faby 2025].

YOK Tez Numarast “980071” olan bu tez calismasmin tam metnine Ulusal Tez Merkezi iizerinden
(https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/giris.jsp) ulasilabilmektedir.
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SABE BULTEN

Yenidoganda Banvo Yaptirma vera Yaphrmamann Umbilikal Kord Komplikasyvonlanna ve
Dizme Sdresine Etldsi
{Fiikzek Livans Tegi)

Beyza AYDOGAN', Hacer KOBYA BULUT

'Elaradeniz Tedmik Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitisii Cocuk Saghg ve Hastahklan
Hamsirelizi Anabilim Dzh

*Earadeniz Telmik Universitesi, Saghk Bilimleri Faldiltesi Cocuk Saghi ve Hastahklan
Hemsirelizi Anabilim Dah

Umbilikzl kord, anne ile bebedin birine baflarmrmasin zaglavan, kan damarlan ve bag doknmnndam
oluzan zarla kaph bir yapedir. Dogom sonu kordun kesilmes] ile anne ve bebek hem ssmbolik olarak harm
da fizikzel olarak birbirlerinden avnbr (1), Aynilma gerceklestikten sorra klemplenen gobek baf hakterd
oluzumn icin uygum bir slan ohigturar. Yenidogan bu nekrotik alandan enfeleivaon sjanlarma kargn actk
hale gelir (2,3} Umblikzl kord enfaksivonlan venidogamm martalite ve morbitide nedenleri arasmda yer
almaktadr {(4). Olugen bakteriyel enfeleivonlar seldlit, omifalit tromboflebite hats nekrotizan fasiits
naden olabilir (3). Banyo vapmammn bebak cilt hijyeni dzerindski ethisi il ilgili birgok calizma vapalmshr
ancak banyorum gobek kordona hifveni fizerindekd etidsi nadiven degerlendiribmiztir. Bu gahisma zailik
profesyonellerine ve shevaynlera, bu konuwda en iyi dnerilers ve uygulamalara vinlendimmalk kanita dayals
zonuglar elds etmek ifin venidogana wnblikal kord dizmeden Snce banyo vapinms veya vaptirmamans,
kordun aymilma siiresi ve kord komplikasyonlan izerinde etidlerini incelemek amacryla yvapildi. Araghrma
bir devlet hastanesins bazh dogumhans ve kliniklermdeld 153 bebek ve ehaveymlern ile yaritildd

Arashrma zonwounds, nombiliks] kord digmedsn fnce baryvo yaphrmanin kordonun disme siresi
izerinde istatistikzel olarak anlamhb bir etkizi bolowmady Buo vizdsn ebeveymnlere banyo yaptinp
vaptmimamasy komusunda baskr vapilmarnas: onerilic. Al defisim ziklifmim ginds 10-15 arzznda
olmazn, umbilikal kordun bebek bezinin dizmnda kalacak sekilde baglanman, wmbiliksl kordun diizme
siiresini kasalt. Bu nedenls safhk profasvonelleri ebeaveynlere venidofanm 21t defisiminin sk vapilmas:
ve umbilikal kordun bebek besinin dzerinds kalacak zakilde baZlanma=n komsunds efitim vermelidir.
Alkol ve povidon frodir kullanmmmn wmbilikal kord disme siresini nzatabilecegi ve enfeksivon rskini
arttirahilecefi zirildi. Bu nedenle DSO‘nin dnerizi dogrulmsunda, antiseptik solizyonlanmm natin
knllzmmnndan kagmilmas: ve basit temizlik ils havalsndinma yapmas: tercih edilmelidir. Ebeveymlerin
biiyik bir kizmrnm umbilikal kord bakorm efitid slmadii goz Goine alindifmda, szfhk profesvanellerd
tarafindan ebeveynlere vanelik kapsamh egitim programlan dizenlenmealidir,

Kaymaklar

1. Zupan I, Gamer P, Omari AA (2004). Topical ambilical cord care at birth. Cockrans Database of Systematic
Feeviews: PRIOT: 15266437

1. Geng Eoyoou B, Tosun Y, Cwmar F (2017). Vemidodar gobek bekmmunda korhekaidin, fyot ve alkolin
kargilastmimazn. Anadoly Hemsirelik ve S28hk Bilimleri Dergisi 20(1:3-145.

3. Ozdemir H, Bilgen H, Topuzogh A, Coskoon 5, Soyletir &, Bakir M, etal {2017). Impact of different antizeptics
an umbilical cord colomization and cord separziton time. The Joumal of Infection in Developing Coumtries
11{02):132-157.

4. L}ng?u}‘_ D, Emuar 5, Kumar P, Gautam V, Ghai 5 (2012). Effect of topical application of buman breast milk

versus 4% chlorhegidme verses dry cord care on bacterial colonization and clmical potcomes of umbilical cord

in preterm newharns. Toumal of Clinical Meonatelogy 7{1)235.

Coffey BE, Brown 32 (20170 Umbilical cord-care practices m low- amd middls-incoms couniries: a systematic

review. ERC Prepnancy Childbirth 17(1:68.
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YOK Tez Numarast “923891” olan bu tez calismasmin tam metnine Ulusal Tez Merkezi iizerinden

(https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/giris.jsp) ulasilabilmektedir.
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Saglk Bilimleri EnstitUsy

Kelch Benzeri ECH Ih.sl:il: Protein 1 ile Niikleer Faktiir Eritroid 2 Ilizkili Fakttr 2 Protein
Etkilezimine ¥onelik Yeni Inhibitérlerin Molekiiler Aodelleme Uyvgnlamalar ile Geliztirilmesi
{Yitksek Lisans Tem)

Dilruba Bitgra CAKTR. AKCA' Gizem TATAR YILMAZ'

‘Karadeniz Telouk Universitesi, Saglk Bilimleri Enstiti=ii Biyoenformatik Anabilim Dal
‘Karadeniz Telouk Universitesi, Tip Fakiltesi Fakiiltesi, Biyvoistatistik ve Tip Bilisims Anabilim Dah

EEAP]-MEF2 smyal yolam, oksidatf stres nétralize eden ana komima mekamizmazidir. Bu volak
birgok kromk hastahkta koroyuen tol oynar. Son yillarda ba volagin farmakolojik mhitasvom, cksidatf
strez ile karaktenze adilen birgock kromik hastahfm tedai=m ipm diklcat celomektedir. Bu fes
palizmasinda, KEAP]-WNEFZ protem ethlesimm mhibe etmeve yvonelik mevent 1lag moleksillarmdan
dzha etkall, dzha &=giin v van ethklen dzha digik yem imhibatérlarm, molekiler modelleme vantemlan
kullamlarak geligtmlmes hedeflenmustir. Bu dogmltedz, calismamn hedef biyomolakdilar v Ve
kimyazal hulesiklenin vapr konformasyon analizlenn, farmakolanetik anzlizler, molakdiler kenetlanme
{dockmnz) anzlizlan olmzk fizers iip azamada gergeklestinlmes: planlzammuzhr. Uyzun farmakokanetk
bzellikler gostaren hilesiklerls KEAP] protemni arzsmda gerpeklestinlen moleldiler kenetleme
analizlerinde, 108, 393, 177 ve 172 mumarah bilesikler sirasryla -12.08 keal'mel -11.74 keal'mol -11.41
keal'mol ve -11.16 kealimol bazZlamma enemplerivle en yilksek baflamma afimites: zergilermiztr. Buo
bilesikler, refarans bilesikle wnmmlbe olarak Tr334, Ber363, Glv3sd, Arsd 15, Gly462, Phad 78, Arpd23,
Ser308, Toxrd23, Gln330, 523535, AlaS36, Tyrd72, Phed 77, Berfil2 ve Ghi(3 aminoasitlerivle atkilazim
gostermustir (1, 2, 3. EEAPI-WEFZ protemn kompleksivle gerpeklestinlen molekiler kenetleme
analzlennde 1ze 399, 398, 122, ve 393 mumaral hulesikler sirasmvla -11.63 keal'mel, -9.47 keal'mol, -
923 keal'mol ve -8.] keal'mol baglanma enenileriyle en yiksek baZlamma afimites: zerglermizthr. Bu
bilegikler, referans hilesikle ve hiteratiirde tavomlanan bdlgelerls wnmle sekalds Alad®, PheTl, PhaTl,
Ala72 GEnT3, LenT4, Tord3d, Arg3B0, Aen32 Asnd]d Argd]5 Berd3], Gled33, ArgdB3 ve Tyril3
anunocasitleriyle etkalesim kburmnstur (4, 3).

Bu tez galizmazmda, birpok kronik hastahZm patosenezinde rol oynayan KEAP1-MEF2 volazi hadaf
alimarzk, molelkdilar modellems vontemlerivle giiglin baglamma afinitesi ve uyzun farmakokomehk
dzelliklere zahp aday bilesikler deferlendinbmstir. Elde adilan somuglar, referans bileziklere kivasla
dzha wvitkzek baglamma enerjilermes =ahip bilegiklanm varbifim gostermebdedir, I'-.Inl&h:]er dmarmik
:.Lmula_r_'.c-nlm =n:nnrasmda._ bu bilesiklerin denayzel ;a]:;g:mala:dahﬂlanﬂmak iizare potansrvel terapdhlk
gjanlar olarak zumolmias planlammalkdadir, (:aJJ.g.mmn, EEAPI-NEF! stklezimm hadafleyen,
givemhrliz viikzsk ve van effa profill azalhlmas vem nenl sjanlarm geliztinlmesme katky =aZflaman
beklenmaktadir.

Kaynaklar

1. Baird L, Yamamote kI (20200, The melecular mechanizms regulating the Keapl-MNrf2 pathway.
Mulecu]ar and Cellular Biology 40013): 200059-200.

2. Mata & Cadanaz 5 (2021). The anfioxidant transeription factor MrfZ m cardiae 1zcherua—raperfinzion
injury. International JToumal of MMolscular Sciences 2202173 11939,

3. Canmng P, Scrrell FI, Bullock AN (2015). Structural basiz of Keapl interactions with Nrf2. Free
Fadical Biology and Madicine 38: 101-107.

4. Lo 8C, L1 X, Henzl MT, Beamer L], Hannmbk & (2006). Structore of the Keapl Wrf2 intarface
provides mechamistic meight into NrfZ signaling. ERIBO Joumal 2313} 3603-3617.

3. Ortet PC, Iuellars SN, Viarengo-Baker LA Streu K Sovmemna BE Beeler AR, Allen KN, Whtty
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1450100 377937493,
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Adélezan Idiyopatik Skolyozln Bireylerde Ginlik Yazam Ahskanhklan ve Antropometrik
Farkhhklarm Skolyoz Uzerine Ftkisi
(Fiiksek Lisars Tegi)
Esra TURME TUYSUZ', Ali Faruk OZYASAR

‘Karadeniz Teknik Tjnirargitesi, Saghk Bilimleri Enstitisi Anatomi Anabilim Dzh
“Karadeniz Telmik Universitasi, Trp Fakdiltesi Anatomi Anzhilim Dal

Idivopatik skolyozm etiyolojizi uzm yillardan beri tartisihmalketa olup, palizmalar rol alan etkenlerin
multifaktorivel olabilecefim gostermektedr (1.2.3). Bireylerin elran karmzinda sedanter olarak
gepirdiklen =iiralerde yanbs postiral albskanbklar kazamdiklarim, aym sakalde okul vasammdaz zkéf
bipimdae rol abmzktz olduklan zamanda clul smalarmda ohmurken vanhs postiral ahskambikdar
sergiladiklermi z@rmekteviz. Birevlerin bu yanhs postiral alekanhklzrnimm ve fimksel aktivite
diizevlerimm idivopatik skolyozun ortaya cilbomnda etkali olabilecefnu digindGEimilz pin bévle bir
galizma yapmaya karar verdik. Cahsmamz, donei veya Gpineil bazamak saghk nmluglan tarafmdan
Idiopatik Skolvor tams: alan, ankst calizmalarrmm ve yapacafiowz Slpimlen ethilevecsk zkolvoz
tamzma eghik adan herthang: bar oonrea deformites: ve omurga cerraly mitdzhalen bulumayan, anket
sorulanm anlayacak ve cevaplayacak kadar koopera olan, MAS" da 0- 2 degerler arasmda olan, 10-1%
vas aralipmdaks arastrmz grubo birevlermdsan ohizturuldn. KEonrol gmbumuz, Ipe BOlh Efbm
hiodurliginee gabizmaya 1zin verlen Yavuz Soltan Selim Anzdolu Lizesinde efitim géren zkolyvos
tamz almarmz, herthane: bir omurga deformuitas) ve omurga cerrahi miidahales: ulummavan, anket
sorularim anlavacak ve cevaplavacak kadar koopere olan, MAS “da 0-2 dagerler arazimda olan, 10-1%

vay arahfmdak: barevlerinden clostoimildu. Eztilmmelarm sosvodemografik vartlen ve anfropometrik
olpiimlan kaydedildi. Eatlmeilara BACKPEL ASAS ve PAQ-A uysuland.

Skobvozlu bireyler ile saghkh birevlerin masaii=ti'dizisti Wlsisavar kullanrken ganellikls tercin
etiklenn oturug pozmzyonlan arazinda 1statishksel clarak anmlamb fark bubmdu Saghkh bireylern
egzarsiz 1gin yirayis vapma, hafif tempoln virivis vapma voleybol oynama, baskethal ovnama
puanlan skolyozln bireylere gore dzha yiksek bulumdua (4). Calizmaruzda skolyozlu bireylerm =aghkh
biraylere gore daha vavzim olarak yanbs ohurma pomisvonlanm tercih ethklerim, st agrnm pakan
skolyozln bireylerin gimlik vasamlarmn sirt agns galen =aghkh birevlare gore daha farla olumsu=
sekilde otlalendifim wve skobrozlu olmayan birevlerin fimksel zkimate sevivelermim skolvezlo
biraylerden viksek oldugunmn sfvlavakilacefmuz hteratiir ile uwywmle zomuglar elde etttk Calizmamy=da
ver alan hasta ve kontrol zrolm bireylermin vas ortalamalarimm benzer olmamas: nedenivla aralarmdak
antropometmlk farkhbklan tam anlamula karslastramamak cabemamesm zaof vénlenindendir.
Cahymarmzm somuplarmdan yvola pkarak heniiz skolvoz tamema sahip olmavan bireylerda uyvane
etkenlen fespit afme, alalerin ve birevlerin hlmelendiribnesi, ginkik vasam ahskanhklarmm dogm
bipmmde dilzenlenmesi, skolvomm Snlenebilirlif ve erken teghizi komusunda rehabilitasyon ekibmea,
Litaratiira, atlelere va toploma katla sagladifinue disimmmaldeyiz. Idivopatik skolyozum ortayva gikazmda
ethizi oldufwm disindiifimis oyl duwns ve ofums pozmisyvonu gibi postiri etkileven vasam
alizkanhklan, fimkesal aktreite savivelen ve fimksel aldivitelerinm gazitlan ile 1lmih daha ok gahema
yvapilmae: perakhzim digimealktayiz. Bu palhismalar yapilirken hiraylarm bebekliktan stibaren uylon
pozisvonlan, postir ahskanliklan, biyime siresmece akiif katilim sagladiklan fimksel aldnataler gika
bircek komponeniten olusan umm zamanly deriye donik, vilkssk zayvida birey kafiloml calizmalarm
gerceklestirilmesinm  skolyoza etht eden cevresel faldirlerin belirlemesmds  literatirte katin
saglayacamim digimmmealktayiz
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1. Yimaz HG (2015). Skolyoz: Tibbi Rehabilitasvon. Mobel up Kitabevleri, [stanbul; Savfa: 701-717.
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Ozbeldstan Saghk Sisteminin, Belirlevicilerd, Alt Sistemleri, Orgitlenme Yapis: ve Giigli Yonleri
Acismdan Tncelenmesi
{¥eikeek Livans Tezil

Sadorat ABDULAZIZOVA', Sedat BOSTAN
) 'Elaradeniz Telmik Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitizd Sazlik YVinetimi Anabilim Daly
“Karadeniz Telmik Universitesi, Safli Bilimleri Fakiltesi Szl Sistemleri Yonetimi Anabilim
Dals

Ozhekistan, 1991 vilmda bagmazhim kezandibctan sonra :aghk sisteminde fnemli reformlara gitmis,
zaghk hizmetlerinin egit erizimi we verimlilifFi dzerine yoEumlagrmztr. Ancak cofrafi, ekonornik e
derpoprafik farklihilar, saghk hizmetlerinin swmmmindz bélzasel ezitizlikler varatmaktadie (1-4). Bu
calizma Orbeldstan saglik sistemini gok bavathn bir bigimde deSerlendirerak, sistemin giicli ve gelisime
arik yonlerini belirlemek saflhk hizmetlerinin sonumo, finansman: ve argiiteel yamesma iliskin mevout
durarom artava kovinay: amaglamshir, Araztrmada nitel vontem kullamlengto, Literanir taramas: ve varn
vapilandmbmes wilakat tekmikleri bir arada uvgulanmug; Ozbekistsn'dakd zaghk uzmanlan ve
vipeticilerls vapilan gémigmeler BAN QDA program aracihfrvla ternatik olarsk spaliz edilmiztr.

Elde edilen bulzular, Ozbeldstan'm geng niifiis yamsma ragmen kirsal bilzelarde zafhk hizmetlerine
erigimin kzith oldufunu; ancak son villards dijital saglik uyvzolamalan, aane-cooak saEhi programlan
ve uhislararas: iz bivlikleri sayesinde zistemin gelizim gsterdifini ortava kovmustur. Finansman, insan
kmvnaf dagilvm ve hizmet kalitesi halen tvilegtiritmesi pereken alanlardir. Bu tez, Ozbekistan sashk
sisteminin mevont durumuna 151k tatarak Tirkdve ile Ozbekistan arasinda sashk slanmda akademik ve
kunuwsal iy birliklerind giglendirme potansiveline zahiptir. Aymca, saflik politikcssn vaprolan ve
uygulmvicilan igin verive dayall politika doerileri sunarak toplum safhfman geligtirilmesine katks
saglamaktadir.

Haynallar

1. Werld Health Orzanization (WHO). (2024). Uzbekistan Health Profile.

2. Ugzbakiztan Miniztry of Health (2013). Health Zector Development Beport.

3. United Matior: Development Programme (UTDP). (2024, Human Development Indicators: Tizbhekistan,
4. QECD. (2023} Health System Peview: Cewtral Azia
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ki Alchemilla L. (Rozaceae) Tiirii Uzerinde Fitokimyazal Arastirmalar
(Fiiksek Lisans Tezi)

Martcan ORTAHISAR' Wurdan YAZICT BEETAS

) ‘Earademiz Telauk Universitesi, Saglik Bilimlari Enstitiisi Farmakognozi Anabilim Dah
“Karademz Telouk Universites:, Eczacilik Fakiiltes: Eczacilik Mezlak Bilimlen Anabalim Dah

Alchemilla tiarlenn Anadelu’da aslan pengesi ve findik otu 1zimlen ile bilmirler. Dofn Karadem=z
balzezinds bitkmm gesith forens dekoksivonu halinde dzhilen karacifer ilthaplanmizs, mids agns,
bronzit, nefes darhz, bofzz enfeksrvomn, romatizmia kadm hastabiklanmm ve adet bozukinklarmun
tedavizmde; hancen ezlersk lapz halinde vara ve keuk tedavizinde kullamlmaktadir (1,27 Bitk
Arvmopa’da “Ladv’s mantle™ 1200 ile bhimmeldedic ve halk arazinda dbb: etkaler 1pam kullambmalcadar,
Bitkmin toprak 1sti losmmlarmdan hazwlanan mfizvon ve'veya etanol skstresimin  diyare,
gastromtestinal rahatmizhklar ve dismenore tedavisnde kullammn ESCOP (Eurcpean Scientific
Cooperative on Plvtotherapy) monograflarmda ve Avrupa Fammakopesinde kavithdir ve pofmlukla
Alchamilla vulgans tird kullambmalktador (3). Bitkiden hazirlanan ekstrelenn genel clarak antiok=idan,
antimuborobiyal, antunflamatuar, néroprotekiaf etk gosterabaldiz ve bu etkalerden sorumin ana kamyasal
bilezenlerin tanenler, fenolik asitler ve flavonoidler oldugn bilimse] calizmalar ile ortava konmmstar (43,
Yapalan bu ;a.hg.mada Anadohi’da Karademiz bnlgesmde dogal clarak vetizen A -:la.ghe-tam:a ve A
mmusculiflora tirlan Grerinde 11k defa eczacilik 1ls 1lgil cahizmalar yapilmshr, Blthlmntc-praka}n Ve
toprak d=ti ekstrelermm antickzidan, antinflamatuar ethmliklarmm incelenmen, cilt dzerine kullamm
potanzyvelinm deferlendinbmes: ve effaden sorumlu olabilecek fitokamyasal iperiZmin ortaya konman
amaclanmushr. Bu balionde elde adilen bulgpulann hiteratir ila karsilastirmah sekilde incalemmustir.

Elds sdilen verilar literatiir ile pamle]]:]:: sostermekts ve lilkemiz florazinda yetizen 30°m Gizerinde
Alchemmlla tiirimin tibbn bitia olarak ve ilag hammaddes: eldesinde degerlendmlmes: ipm it vadedicn
venler sunmaktzdir, Ilerlaven zamandz etkiden somumlu bilesiklanm elds edilmes ve ilap endiistrizine
hammaddevardime madde katkis vaplmasma clanak saglanabilecektr. Bévlecs, dlkemuz florasmda
yetizen tibbi batkalann katma degen viksek alanlarda degerlendmlmen bz konusu olacakhr.

Kavnaklar

1. Grusmyald T, Brendler T, JTaenicke © (2007). PDE for Herbal hledicines. hladical Economics Company, Inc,
Montvale; Sayvfa: 436-457.

2. GicF, E.relE, Samy A (20210 Plants wiad in traditions] restment for boidls m Turkey. Intematiceal Jonmal of
Traditional and Complementary hedicine Fesearch 2(17): 40-G1.

3. EZCOP (2013). Herbal hlonograph Alchemillze herba - Alchemills / Lady's hantle, The Scientific Foundation
for Herbal Bladicing] Products, Euvropean Scientific Coaperative on Phytotheragy (ESCOP). Online serie

4. Jaldmyink B, Tomczvk B (2024). A review of the wraditional wses, phytochemizoy, pharmacology, and clinical
evidencs for the nse of the perus Alchemilla (Fosaceae). T Ethmopharmacal 320: 117439,
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Suda Céziinebilir Ftalosivanin Bilegiklerinin Asetilkolinesteraz ve Biitirilkolinesteraz Inhibitor
Etkimliklerimin Araztilmam
{Yitkwek Lisans Tezz)

Muri Mert DODO', Arzu OFEL

‘Karadeniz Telmik f]‘.‘!._‘i.l-'&TEitEEi: Saghk Bilimlan Enstitiisi Eczacilikta Brvolomya Anabilim Dah
“Karademz Teknik Universites:, Eczambk Fakiiltes: Temeal Eczacilik Bilimlen Anabilim Daly

Morodejeneratif hastahiklanin en yayvmn timi Alzhemmer hastahZidr (AH); bunlar demans, bilissel
bozukluk ve kisihk dafminkhim belirhlen gostermrler. Giimimiizde tedaviler semptomatik terapalerle
smurhidhr ve hastahigm 1lerlemesmn vavaslatmaslar (1), Bu nedenla. hastaliim patogenezrvle thekal vam
terapotk hadaflen belirdemek zorunludur. Bu calismada bam flalosvamin tirevlenmm, farkh metal
wonlan ile kompleks formlannda, ACKE ve BChE enmimlenne kar: olasi mbubitér kapasielsrmmn
arastmlmaz amaclaneustir. Bilesiklenn enzimlenin akhif bolgelenne baglanma modlan, molekilar
verlestrmae  calizmalanivla  belrlenmustr,.  Ftalosmamin  hlemklermin mmhibizyon etlalen
spekirofotometnik olarzk incelenniz, Lmsweaver-Burk e Dixon grafiklen qizilerek deferlendinbmishr.

Ftaloziyanm lLigandmin zerbest baglanma enemisi deferlen oldukpa anlamh ve enzimlerm aktif
balzelerindald aminozsit binmlerivle yik=ek ilzivle etkilestibleri géribmistiv. Ozellikle 3FY H2O
bilesigimin 1k enzimle yapilan meleldiler kenstlenme galizmaszinda dzha gok hidrojen baglan ile n-n
bag vaphs gozlemlemmustir. [zl balezizm ACKE ile -85 keal'mel ve BCRE 1la da -10.7 keal'mel
affinite baglanma enerjizi gostermes:, etialesimm koovvetls oldugum gstermuztir. Bilesikler icin anmm
mhitizyvon potansiyell degerlendinbmms, ACAE g IC30 degerlen 3PY H2ZO, 3FY N0 ve IPY.Co(}
pin srasyla 617 £ 173, 867 £0.97 ve 861 £ 083 pM olarsk bulommushr. Kinetk calismalardan
elde edilen somuclara gore g ftalosrvanimm de yansmal mhibisvon vaphge, en v vanegmah mhbitoe
etionlim 3PY MNIQ hlesigme art olop mhubitdr ethmlikdernmm 3PV M0Qe3PY . CoQ=3PY H20 seklnde
oldugu gorilmiistiar. Bilesiklenn slektraforetik olarak meelenen DN A hidroliz, ckanidatif ve fotoniiklaaz
aktivitelennde dnemli Slgiide DIVA hasan gozlemlenmeriztir. Elde edilen bulgular neticezinde bahs
gepen fizlosivanm tirevilermn Smemb bir norodejenerabf hastalik olan Alzheimer tedavizinde
potanzivel ilag adaylan olabilecaklen zariilmistir.

Kavnaklar
1. Dmgzzer B, Dickson DR (2017). Patholozy of neurodezensrative dizeases. Cold Spring Harbor Perspactives in
Biology 2.

YOK Tez Numarast “970255” olan bu tez calismasmin tam metnine Ulusal Tez Merkezi iizerinden
(https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/giris.jsp) ulasilabilmektedir.

Aralik 2025 Sayfa 29



https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/giris.jsp

SABE BULTEN

YOK

Alzheimer Tedavizine Yinelik Cegitli Kimvasal Bileziklerin Moleldiler Modelleme Yontemleri ile
Incelenmesi
{Yitksek Livans Tezi)
} Serap COLAK', Gizem TATAR VILWAZ'?
'Karadeniz Tekmik Univerzitesi, Bazhk Bilimleri Enstitiesii Biyoiztatiztik ve Tip Biligim Anabilim
Daly
*Karzdeniz Tekmik Universitesi, Trp Fakiiltesi Fakiiltesi, Biyoistatiztik ve Tip Bilisimi Anabilim Dal

Alzheimer mebamizmanina vinalik balirlenen Azstilkolmesteras (AChE) v Butinlkolinesteras
{BCRE) enzimlenine karsi 43 adet kalkom tirevll bilesiklerin molekilar modellama palismalan ile
etkilesim mekamzmalan  avdimlahlarak, spesifik yem tedawn vaklasmmlamm we  vintemlerin
gelisgtmlmenne ks zaflamaltr. Bu dogrultnda irgok lamyazal molakdil taranarak tedavi etkanlis
viksek 1lag molekiileri daha diizik maliyetll ve gitvenilir zekilde belirlemelktir. Bu tezds, Alzhemmer
tedavizme yiomslik melekiller modelleme véntemlern hedaf biyomolekiiler vaplar ile tasarlanan
kmmyvazal bilesiklarm wvapn optmozasyonlan, farmakckmestik analizlan ve molekiler kenetlanme
{dockmz) anahzlen clmak fizere 3 azamada gargeklestinldi.

Molekilar doclong, hedef protamme viksak afimite ve Gzgallikle baglanabilen potansrvel dag
adaylarmm balirlamek ve mevent ilaglanm baglanma afinitezim arashimmzk ipin kallamlan vapi-ternelh
bilzizavar destekdi bir ilag tasarim yonterdir (1), Bu bilgiler defrultuzumda, Alzheimer hastalifing
yvonelik 43 adst kalkon tirevll bilesikler ile hedef enzimlerin (AChE ve BCRE) etkalesimlerim
degerlendirmek 10in 86 adat melekiiler dockmg analizs uygulanacakir. Refarans ligandlar olan EX20 ve
HUW ile ACHE va BChE enzmmlerimin molekiiler dockmgz amalizn AwtoDockd 2 (2) progranu ile
gerpeklestirilmigtir. Bu islemlerin ardmdan goklu kenstleme ipin hazlanan parametre dozyvalan
Raccoon programm (3) ile 43 adet kimvazal melakdil, 2 adst hadef protein vapn ipin toplam 36 adat . zpf
ve .dpf dosvalan olostrularak TUBITAE ULAEBIM, Yiksek Basarim wve Grid Hesaplama
Werkezi'nda kenetlanme 13lemn garpaklestinldl. Bu izlem somoundz her olas konformanvonel donom
1pin baflanma serbest enarjizi (MG ve mibisvon sabitn (K1) degerleri hazaplanacaldér, 2on olarak
BIOVIA Dhscovery Studio (1) vazmbom ile 43 adet balssiklerm boyomolskil-lizand ettalesimlen 2-
boyuthy olarak medellenersk hedef brvomelskdilerin bivolojik etkanhiZzmds dnaml rol oynavan ammo
asitlar ve kovalent olmavan sflalasimlar (hudrojen bag, Vander walls, elekirostatik) analiz adild:.

Thvpulanan molskiiler docking sonucmmda, ACKE enzm ile 31 no'lo bilesik -13 46 kealmel
baglamma enerjizi ile en iy1 bazlamma afimites: gostaren bilazik olmmster. BChE snzimi ipim izs 33 no'lo
bilesik -12.05 keal'mol baglanmz enerjizl ile en v baglanma afimitesine sahip klesik olmushr. Buo
bilegiklenn baglanma bélgelerne bakitifinuzda ACHE enzmmpun Ser2(3, Hisdd7, Trpl6, Tax337,
Trp2B6 ve Tyr34] ammoasitlen 1la kovalent olmayan baglar gosterdibdan, BChE enzimiunm 1ze Hisd 38,
Glylls, Trp82, Tyr332 ve Azp70 aminoasitlen ile kovalent olmayan baglar yaptiklan ve bu baglanma
bélzelannm her ik enzim i¢in literativds ver alan baglarma bolgelar ile wumby bolwmushar (4.5).
Tim bu bulgular ele almdhEmda 23, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34 35, 36, 37 mumarah bilesikler
ACKE +ve BChE hedef enzimlanne k.ar:aa nldu.k{;a yiikzak bagl;u:lma afinitesi wuntermslerd.u' Axynica bu
bilezikler penel olarak farmakeokmatik apidan da wygun Szalliklar sergilenuzlerdir. Buradan harekatle bo
kalken tirevli bilesiklerin ACKE e BChE dGrerindela sticlazimlerm daha 1y1 anlamamiza yardime

obnostor, Ut veriel somiglann melekiler dinamik similzsven, in vitre ve in vive galizmalanyla
desteklerrmeasi dunmmumda AH tedavisine vénehk piyasada bohman FDA onavl daglardan daha mn
mbubizvon gHsteren vem adaylar olabilersd Snenbmiztir,
Kaynaklar
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Sagh# Geliztirme Modeline Gére Verilen Ezitim ve Izlemin Yeniden Fmzirme
(Relaktazyvon) Bagarizina Fbaai
(Delrora Tezi)

Ayse DASTAN YILMAT', Ervmet YESILCICEE CALIE™

) 'Earadeniz Telmik Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitisn Hemsirelik Anabilim Dah
“Karademz Takouk Unrrersites1, Saghk Bilimler Fakiiltes: Dogum- Kadm Hastaliklan Hemzireligi
Anabalim Dali

{infmitzde, emzinme sirecimm kesmfive ugramasma neden olan faktdrler arazsmda annemm ize
bazlamaz, tak ha;ma ik 6 av emzirmenm ]:-a;a.nlamamasl sitin vaterll olmadin endizesi va formil
mama kullznom ana ethenler olarak saptarmugtr. Ozallikle tek basma 6 ay emzirilemeyen, formiil mama
almak zomomda kalan bebeklerin toplam emzirilma sivaler pok daha koza olmalktadir (1), Litaratiira gére,
dogru bilzl ve destek szaglandifmda annelerm relzkizzvon sirecmds bagan gostarshldikler: bilmmektedr
{2). Bu galhigma relaktasyon thityac: olan amnelars SGHve gére venlan relaktasyon efitim ve 1zlem ile
destek almamn relabtasyon bazansma etkismi ortaya kovarak bem anneler hem de saghk profesyonellern
1pin rahber olusturmay: hadaflemeltedr. Anne siti, bebeklarin saglikh biayivip selizmest ipm an fnamh
besm kaymagidir, Emzmrmenm ve zmme sitimim bilimean kisz ve uwmm vadel faydalarma rafmen (3)
emzmrme oranlarmmn hem dimya da ham de dlkemuzde veterll ditzeyda Dlma.dlgt ldmlmektedr {4,3).
Emzmmenmn devamhhfmm saglanma= ve emzmirme oranlarmm arhmbmas; i9in emzirmenn kesmbiye
ugratilmamaz gerekir. Bu durumda emzimmenin ralaktzzvon etiali bir véntem olabibr (6). Emzmme
baganzmndz Saghfs Gehistimme hiodel (SGM) temell efitim mibn desteklevicl vaklazmmlarla basariya
ulzztmlakilaces hilmmeaktedir (7). Tez calizmaz, SGhIve gire varnlen relaktasvon efitim ve izlemin
anmelerin relaktasyon sirecmde baganlarm arbmp arbramavacafon meelemeltedr. Tez galizman,
randormize kontrolli bir denevsel fasanma saliptir. Cabsmaya, ememmeni vemdsn baslatmak 1steven
anneler dahil edibmizhir. Eatihmelar ik gruba aymlmes; bir zrop 2azhg Gelishome Modeli cerpevesmde
afitim ve izlem almug, difer grup 1za standart bakm ile tzkop edileustir.

Calbzma somuplan, eStim ve izlam alan ammelerin relaktasyon bazansmdz belirgin bir arhs
gosterdizim ortava koymmuzher, Bu annsler, daha umun zire emmmmeyve devam etmiz, sif moktarlarmda
artyy zérmiis ve bebeklan dzha fazla amme =66 alnustr. Somaplar, relalkdmeyon siirecmde anmelers sa5lanan
model temalll, sistematk bitinedl va dofru efrtim ve izlem programlannm relaktasyon sivecinds
bagary arthrabilecedim desteklemektadr. Bu tez palizmasimm tophum agizmdan dnemli katkalan vardar,
Omecelikde bu cahismadald relaktasyon sirecini destakleven yaklasmmlar, bebeklerin anme siitivle beslanme
oranlarm wvikzeltir. Cahsma bulgulan ebeler, hemareler we doktorlar ipim kamtz dayall efitim
programlan oloshulmasma katks saglar, Cahana kapsammda saflanan bu szghk hizmeti ile annelars
smnulan dofru bilziler, tophomzal ﬁ:hu.dall:L arhirakbilir. Avmica bo gahsmanm protokoli Saghk
bakanlhklar ve difer tlzli knmomlar 10m ven: emzrme destek programlannm gelallendimlmesine vardimen
olabalr.
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- Tremor Dominant Olan ve Olmayan Parkinzon Hastalarmmda Cerebrum ve Cerebellum
Hacimlerinin Olgiilmesi ve Hafif Kognitif Bozukluk ile Ilizkizinin Degerlendirilmesi

{Dolzora Tezi)
Kibra ERTEN', Ali Faruk OZVASAR™

'"Karadeniz Tekmik Univ ersitest, Saghk Bilimlen Enstitiisd Anatonu Anabilim Dah
‘Karadeniz Tekmik Universitesi, Tip Fakiiltesi Anatomi Anzbilim Dah

Parkm=on Hastahi: (PH) nonmotor semptomlardan en vavzm gorilem kogmtif bozulmadir ve
hayat kalitesim Smeml: dlpiide ethaler. Kognitif bozulmayva gore hastalar hafif kogmitif bozukluk (HEB)
ve demans olarak simflandimlir. Kogmtif bozukluzun 1lk asamas haﬁfb:gumf bl:-rukluktlu larlemen
durmmda hastalarda demans sozlewr. Yamlan calismalarda her HEB ‘min demansa ilerlemedif hatta
bazlannm nommal kopmizyona donduzi gézlenmigtr. Son dénamlerde vapilan ¢alismalardz PH kognitif
bozokluk ipm nonfarmakolojik tedavilerm miderek arthi ve u fedawilerin savesmdes hastalarda
kognizvon ve motor becerilerm arthify vurgulanmustir (1), PH tamsn MDS-UPDES knterlenine gore
kimuklarde anamnez ve nirolejik mmavensyle kovulmakiadir (2). PH ipn Klimiklerde Manyetk
Fezonans Gorintileme (MEG) vayzn olarak umm villardir kullamlan gérimtileme vatemudic (3).
WEG ler difer patoloqilen: dizlamak ve hastalifzin Kimk tzkibinde dnembdir, Literatire bakaldifinda TD
ve PIGD Parkinzen hastalan arazinda veva HEB olan ve olmavan PH de beyin vapilanmm hacimsel
farkhibklzn incelevean calizmalar meventtur, Eegmitif bozukluza gére gruplandinlan hastalann meotor alt
gruplarla ihzkizing ve noropsikolonk test puanlarmvla korelasyommuo meeleven calizma meveutiur (4).
Ancak motor alt groplama=n vapilan hasta sruplannda HEB olan ve olmayan hastalann beym yapilanm
hacimsel olarak inceleven calizmana rastlanmarmstir. Bu galizmada TD-PH, PIGD-PH ve =aghkh
kontrellar (SE) arazindzls cerebmn ve cereballom vam hacim farkhiliklarme:; hasta gruplan TD Hafif
Eopmtf Bozukluk (TD-HEE), TD MNommal Eegmzyon (TD-1), PIGD Hafif Kogmtf Bozukluk (PIGD-
HEE) e PIGD MNommal Eognizyon (PIGD-1) arasmda cerebnum ve cerabellum vap hacim farklilildan
ve bu farkhhklann wygulanan néropsikolojik testlerla ilizkasim incelemek amaclanmstr. Bu galizmada
LIFG larden elde adilacek hacimsel sonuplarda kullamserya baghihifm Smine gepmek ipn otomatk
segmentasyvon vontemi olan vol2brain yémtenu kullamlrmstr.

Cralizmanazda motor alt gruplara avmlan hastalar arasmda dzellikle frontal loba ait vapilarda, panietal
lob ve limbik sisteme ait yapilarda hacimsel defismmler gézlenmustir. Bu hacimsel dafizimler bam
vapilarda haszta groplarmda baz vapilarda 1ze zaghkh grupta dzha fazla boleesnestor, Ha_-.'tall_,m motor
sempiomlariun bevne ait yapilan etlaladiZi ancak hacimse] Sloomim moter fonksivonlar 10in bevinde
fonk=iyonellik gosterpes: olmadifim digimdinmistir. Hastalanm kng:mtfdummlma gire da hacimsel
farkhibklar zozlemmiztr ve hafif kogmtf bozuklugn olan hastalarda hacim azalmas bohomngtar,
Hacimsal azalma gozlenen vapilar ceellikle yimiticd 1zlevlare iiskili olup hafif kognitif bozuklukta
sncelikle bozulmas beklanen viimitied 1zlev testlanyvle de korele bulummmstr, Gelecelds Smaklam
sayismun artbmlarak vapilacak cabismalann, beyvin MEG lermvle elde adilen hacimsel sonuglan
giglendirmeazi ve uvzulanacak néropsikolojik testlerla bu zomoclanin korelasyvonummn PH-HEE erkan
tam ve tedann sireglanmde kliniklerds vavzm olarak kullamlmzsma vardime olacagim diginmekteviz.
Erken tam alan ve tedavizi baglanan PH-HEE lerin demanza ilerlamea sireglannm de ertelenebilecegin
ve bu savede hem hastalarm hem de onlarla ilsilenen kisilerin 15 vitklernmm azabmiz olzbilece
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Travma Sonrazi Stres Bozuklogu Tedavizinde Kullamlabilecek Prikoakiif Bitkizel Molekillerin
Molekiiler Kenetlenme Analizivle Belivlenmesi

(Dokrora Tezi)
Amine OFBEYAZ', Mustafs Fmre ERCIN'

‘Earadeniz Telmik Tjnir&rsil_::esi, Saghk Bilimlen Enstitiizni Bryoistatistik ve Tap Bilisien Anabilis
Dzl (YO 1002000 Brecenformatk Oneelikds Alan)

Travma Sonraz Sfres Boruklogn (TSEB), ksinin havatmda vasadizi agr bir olaym ardindan ortaya
pikabalen ciddi ber roh saglhi problemidic. Bu bozokluk, kinde travmatk zmlar ak sk veniden vagama,
olavlz 1zl dunomlardan kagimma, asm fetikde olma ve wiku bozukluklan ziba beliriilerle kendim
gosterit. Dleprem, savas, cinsel saldin, frafik kazas gihi olaylar TSSE ve sebep olabilecak bashea
dunmmlardandir. Tapilan arashmmalara gore TSSE, her yastan karevi atlalevebilze de zellikla zeng
engkanlerds daha vayem gérilmektedr (1). Bu ruh=al bozuldugun tedavismde hem 1lag tedailen hem
de pstkcoterapi véntemlen kullamlmaktadr, Ozellikls sapicd sarotommn gari alom mbabitdrler: (S5EI) ada
verlen anfidepresan ilagclar, TSSE tedavizinds sikea tercih adilmektedr (20, Ancak her ilag har birayvde
ayu atkayl géstermamealkte baz kizilerds van etlaler nedeniyle tedavy sirdimiilememelktedir, Bu nedenle
hilim insanlan, daha etkili ve daha az van etkiyve szship ven fedawi sapeneklen iizermde cahsmalktadir.
Bu tez n.;‘.:l.h;r:r:;ll_u7 S33EI ilaglanyla birhkfe paketropik (rub halmi E'Lh.l.E]. en} bitkilerm etkmlizim
karzilastirman ve 38R ara gore daha ghcli ethive salip clabilacek vem molekiillen bilzizayar destekh
yontemlerle belirlemevi amaclamaktadir. Bilgisayar destekli ilag tasarmm (CADDY), vem ilaglann daha
hizh, daha ekonomik ve dzha givenli selalde galistinilmesi saglzvan bir vintemdir (3). Bu yontam
sayesinde, denevzal azamava gecmeden Snce hang melakilllenin potanzivel olarak etkih olzbilecaz
tespit adilir. Béylece hem ilap gelistrme siresi kisahr hem de daha etkali dlaclara vlasma san= artar,
Aynea, dogal bitkilerden elde edilen bam bilagiklenn TS5 semptomlarim hafiflethiz ghzlemlemmstir.
Omegin, Hipericum perforatum (zan kantaron) gib bitkdlsr, serotomin sistemine etlaleri nadeniyle
arastrma komosudur (4.

Bu palizmada bu tir dogal kaynakl bilasikler da incalenerak tophimun daha doZal ve tolers edilebilir
tedavi altematiflenne ulasmas hedeflenmektedir. Bu tir hilmesl calismalar, zadece birevlerin vazam
kalitesimi artirmakla kalmaz; avm zamanda saghk sistemine yikil azalhr we mib =aghi konwsunda
toplurmn bilinglenmeesine katl sazlar. Daha etkill ve givemlr tedavi sepeneklerimin galistinlmes:,
TEEE gt ciddh rohszl sonmlarla miicadels eden binlarce kazi 1om vem bar wat anlamomz selmeldedir
3)-
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Etkilegimli Video Tazarmm Uygnlamazmm Hemzirelik Ogrencilerinin Heimlich Manevrazn
Uygulamasz Becerilerine Etldsi
(Deltora Tezi)

Ebmu DIZDAR', Dilek CILINGIR.

 'Karademz Telmik Universitesi, Saglk Bilimleri Fnstitiisi Hemsiralik Anakilim Dah
“Karademz Telouk Universitest, Saghk Bilimlan Fakdiltes: Cerrzhi Hastaliklan Hemsirelizi
Amabalizs Daly

Bilizim telmolojlerimm dgretimnds kullamlmae bey duvu crgamma hatap etmasi ve afialazioem
artimaz saveside SErencinm ilgismi artrarak efitom siirecin zenginleshinr ve ugenmeyl kalia hale
getirir (1), Bu nadanls, clugturlacak 5remme ortamimm takbmolojl tabanl gelishimilmes S&rancrva yarar
saglavabilir, H.am.u.la gl gahzmalarda, telmoloji ok vazarhfma wgm seviveds olusturulan
Ofremme ortamlarmm dErenci hasan ve motivasyomma ohimlu katky sagladign ldinkmalktadir (2-47.
Tiirkaye da heimbich manevras: uysulamalarimn ne derace bilindi ve ne kadar dofr wegulandifina
dair weterli werl bulunmamal:tad:r Ulkemizde vaplan galizmalarda heimlich manevtaz bilzi
diizevlerinm degerlendirildizi fakat wrgulama becerilerimm gozardi edildifi calizmalar mesventtur (3-77.
Bu nedenle caliwmada hemsiralik egrtmminde etkilesimli video uygulamasinm &grencilann haimlich
mznevraz bacen dizevine sthizmi deferlendimmek, sekonder olarak dZrencilenin kilzi ditzeylerme ve
bilzlerinm kaheilifima olan etkismi de degerlendimmek amaplanmalktadir. Calisma van deneysel olarak,
denew gruba 37, kontrel grubu 36 §Zrenci ile tamamland.

Calizmamuzda, Sgrencilerm haimlbich manevram uvgulama becenlen meelendifmde yetizkin ve
gocuk heimbich manevras: uygulama=inda gruplar arazinda bar fark yokken bebek haimlich manevrazn
uvgulamz becenlen arasmnda istabzhksel bir fark saptammshr (p=0.002). Kontrol v dansy grubu
Sgrencilermin hetmlich manevrazma ihizkin én test ve son tast bilzl puan ortalzmzalan arazmda anlamlh
bir fark bulummarken, deney grubumun bir ay sonrasz yapilan bilzl kaheihiz test puan orizlamalarmm
kontrol gruma gore anlamh olarak daha viksek oldugn bolwmdw (p=0.023]. Calizmadan elds adilan
sonuplar dogroltusunda; Yabane cizim asprasyonumon gocuklarda daha =ik vazandim gés omiinde
bulumdvroldunmda, Gzellikla anaclule va ilkobul Geratmanlarme heimlich manavras: wygulaman
koousunda etkalesmmli videolar kullamularak efitm werilmesi, toplumsal kathn bazinda, kalabalik
ortamlarda buhman pabganlara, Gzelhkle restoran gabzanlanma heimlich memevras konenmda
etiilesimh videolar ile efitimn venlbmesi, farkh etkilesim umsurlarmvla zenzmlestirleuz etkdlssimli
videclann hemgirelik lizans afitimmde kollambmaz Snenlmektadr.
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(Doltora Tezr)
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) ] Hemsiralifi Ansbilim Dah
"Karadeniz Tekmik Universitesi, Saghl Bilimleri Faliltesi Dogurn- Kadm Hastalikdlan Hemsireligi
Anabilim Dzl

Gebelik, kadmlardz fizvolojik, paikoloik ve anatomuk deZizikliklare neden olan dogal bir sirectir
{11, Anczk gsbelerin vaklamk %:15"inde cestth komplikzsvenlar selisebilmeltedic (2). Gebelik
sirecmnde ortaya gikan komplikasvonlar hemn amms hem de fatiis zpizndan ciddi saghk nisklen
dofurabilmektedr (3). Obstetnk Tehlike Balirhlan, gebelik sirscmin herhangi bir evrezinde ortaya
gikabilen ve arken domemds uyzum miidahale saglanmadifimda matermal ve neonatal morkbadite ile
mortaliteye vol apzbilen obsteink komplikasyonlanm dnefillan olarak tanmmlanmakizdir (3.4). Dinya
Saghk Orziitia (DS0) ve Tirkdye Cumburiveti Saglik Bakanh# Dogum Oncesi Balam Yonetim Rehberi
dogrultusunda, dogum oncesi bakon hizmetlermds gebelerin obstetrik tehlike belirtiler apamdan
degerlandinilmesi ve bilzilandimilmesi Gnenlmektedic (3,8). Bu baglamda gebelerin zazhk arama
davramszlarin, obsteirik tehlike belirhlen komsindakn farkmdabk dizevleniyle ihslaln oldugu
belirilmeaktadic (7).

Bu galizma gebelenn ohstetrik tehlike balirhilert kormzumdalk hilzi dizeylernim belirlemeyi ve bu
bilgn durmrmimm saghk arama davramslan fizermdskl stizm meelemsyi amaglayan tammmlavier bir
aragtrmadir. (ahsma kapsamunz gebeler dalul edilmusz olup, venler gebelerin galisma dunumu, efitim
dizevi, gebelik savizi ve tmmester gibi demografik ve obstemk defizkenler dofrulnzimmda anzh=
edilmugtir. Calizma bulgolan, gebelenin obstetnik tehlike belotilenn hakkmdak: hilgi diizeylenmin
artmasryla saglik arama darra.m;larmm da olumle vande etldlendizing ertaya kovmuster. Bu sonuglar,
gebelerin her degum Snees balam sirscmdz obstetrik tehlike belirtlari konusundz degerlandimlmes] ve
bilzilendimlmesinin Snemimi vurgulamaldadr. Elds edilen bulgular, saghk profesyonellen apizmdan
fmamli efitim programlarmm gelistinilmasine katka saglayabilir. Ozallikle ebeler, hamsireler ve hekimlar
ipin, gebelerin obstetrik tehlike belirtilerine vwomehk fardandaliklanm arbmmay: hedefleyen efitim
stratejilermin ohzturulman  gerakhibizimi ortaya koymzktadr, Awyrica, gebelik sirecmde tehlike
belirtilerine iligkin biling dilzeymm artnbmas:, birevzal ve tophimzal saghk hizmstlenmm etonbifim
artirarak matemal ve permatal sonoglan vilsstinme potansiveline sahiptir. Bu kapsamds, saglik
galizanlarmm ve tophomnm komrva vénehik dwyarhhiimm arbimbmnas, arma ve bebek safhfma yonalik
konnuen saghk hizmetlenimmn saglendinbmesme Gnemh kathalar sunacaktir.
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Biobrek Nakli Olan Hastalarda Jackzon-Pratt Drenin Cikarlmazma Bagh Gelizen Agruda
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Diinya genslmde organ nakallen arazmda en gok bdbrak nakli gerpkelastinbmelktadir (1), Bobrak
nzkl cerrabizmde amalivat balgesindek: binken mvioun tahlive edilmess ipm sakhkla Jackson-Pratt dran
Tallzamlmaktadir (2, 3). Ba dren silikon vapidadir ve amelivat balgeands kalan boliond cilt digmda kalan
bolimine gore dzha gems vapdadie. JTackson-Pratt dren amelivat sahazindan tahlive edilen sy mkdarn
24 saztte 30 mililirenm alhnda ize pekilmektadir (4), Fakat bu drenm gakilme iglemi cildm dizindz kalan
balzemm gekalersk cemral alandazbn kismvim gilkanlmasm igenr. Dolayismla dremin cilt balivnimden
pikarkan varathZ dobu frawmasi ciddi bir afnya neden clmaktadr (3). Bo hasta prubamda birgok agn
kesie tiiri nakledilen bébreém fonk=1yonu azzltmakta ve eiddi olumsuz etkilere neden clmaktadr (6,7).
Bu nedenle ilag dist afm vonetivnd bibrek nakl hastalannda lritik éneme sabiptir. Bu véntemler zarasmda
sng'ulcu'l. rulamaagiwme‘hmmde sikchkla tercih edilmabtedir (2,90, Uyenlandig: balzede kan dolagmmim
ve simr iletimim vavaslatzrak agn hiszim azaltmabtade (10). Bunem vanmda kolay ulzsilzbilir ve venz
malzamlarle gerpeklestinlebilen athali bir vEntemndir. Bu bilgilerden vola pikarak caligmamuzda “Bébrak
nzkl olan hastalarda Jackson-Pratt dremin cikanlmasma baZh gelizen aZrna sofuk wzulama azalhr mm
T soresmna yamt araneushr. Calismarmeza toplam 76 gomilla bobrek nakl olmug hasta dall edilds. Bu
hastalar raztzele claczk sekalde smirasiyvla 3B er hasta olacak sekalde ik gruba aynldi. Gruplardan birmnde
{deney grubu) Jackson-Pratt dren cekilme izleminden Snce drem ik bélzesine buz akiizii e sofuk
wvgularna yapild. Difer gruba ise (konfrol prubu) herhangt bir sirisim vapilmadan Jackson-Pratt drenin
pabolme 1xlen saglandr. Her ik prupta da baslanse agn sevivest (hirined Slpinm), dren cakilme islerinden
hemen sonraky afm seviyes (kmel Slgim) ve dren pekilme izleminden 13 dakika sonraki afm seviyesi
(apinei alpim) alpaldi
Cabemaruzda, gruplar arazmda kinmel 8lpiim agn seviveleni banzerdi (p=0.035). Soguk wgulama
vapilan zrupta 1ze 1kmer Slpim ve fipined 8ledm agn seviyvelen konfrol grubuna pore daha disildi
{p-c{l 03). Bofuk uypulama dren geldlme igleminde vasanan ami agriyvi fmemb Glpide azaltnus ve
kabieihzmm 15 dakika somra vaplan Slpimde de ghstermmstir. Cabzmadan elde edilen sommglar
dofrltusnndz; organ nakli Klimklerinde bibrek nakl hastalarda Jackzon-Pratt drenin gikanlmasma bagh
gelizen afrpun azalhlmasmda sofuk wegulamanm kollambmzs, organ nzkll klmuklermde galizan
hemgirelare vinalik soguk uygulama ile afn yonetimi bonusundz efitimler venlmes cneribmaldtadir.
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Crohn hastahifn (CH), sindimm sistermmi etkaleven, uzom sirel ve iltthabe bir hastaliktr, Hastahk,
alevlenme (ziddethh belmtilar) ve remisyon (belirblerm hafiflames) dénemlenn seklmda ilarler.
Etrvopatoganes: kezin olarak bilmmemekle birhkte, 17, kromozomda 71 duyvarhhk bélges bulmduguna
dair kamtlar meveuttur (1), Genetik caligmalar, NOD2, LEEE2, [RGM JAKZ we ATGIAL] @k
baggikchk sistemryle gkl genlerin hastalik nzkmi arhrabilecefim gostenmaktedir (2). Bu hastabk,
bagwrzaktz daralma, delmme (perforasvon) ve fistil olugmwm zibi cidds komplikasvenlara vel
apabilmektadit. En pok mee bafirzamn son ko (tenminal ilewmm) ve kalin bafirsafin baglanzieim
etkileyerek, zindmm sistemunm nommal 1zleyvinm bozzhibmektedir. Hastalifin tame= ipm alim standart
yvontemler arasmda ileckolonoskopt ve histolojik incalemeler ver alwken, mukro besin eksildiklan ve
peikosozyal deferlendirmisler de teshus siirecin tamammlaic faktérlerdir (3. Crohn hastalarmm 962571
hastahZ pocukluk veva ergenlik démemunds zecimektedir (4). Pediatrik Crolmn hastalizi, yetersiz
beslemme, biyimme bozukluklan erzenlik gacibomen ve prikososyal zorluklar zibi ek nskdar tanmaktadir
(3). Bu nedenle, erken teshiz va uyzmn tedavi, cocuklarn saghkh bitviime ve gelizpnim destaklamelk
apizmdan bitviik Snem tasmmaktadir. Son villarda, bagirsak mibrobivetaz ve hastalik iliskisi dzerine
vapilan gahizmalar, Crobn hastahEmm tamsmda sukrobiyvota vensimm kullamlabilecafing géstermztr.
168 rEIMA zen sekanslama yémtarm, bagrsaktaks baktern pazitliliFim analiz aderelk hastahk haklnda
degerl kilziler sunmzkizdr. Bu vintemin avanta)lan arazinda brvops: gersktinmemes: veva valmerca
kiigak ruktarda dok Srmegrvle vaplabalmes, diziilk maliveth ve etk bar tam vEntern olma=i var
almaktadir.

Tez calizmam kapzanunda, Crohn hastalifs teshiz ipaml 65 tEMNA gen sekamnslama vensme dayzh
makma Hfremmaszi temelll spmflandimma meodellan kollambrustr. Calizmada, mulrobivom venz
knllamlarak vitksak defruluk saglavan bir modsl olugtorolmmstor. Bu vaklazim, hastabk teghisinde
gelencksel vintemlere ek olarak, disilk maliveth ve kolay wgulanzbilir bir altematif summalkdadar
Sonug clarak, bafirzak mukrobivatasimn imcelenmen, Crohn hastahZmm erken teshizi ve vEnetin 10in
btk bar potansivele szhiptir. Erken teshizin Szellikle pediatrik hastalar ipin saZladiz faydalar goz
fmime almdigmda, bu tiir tam vontemlermin daha vayem hale getinllmezi tophmmeal saghk agismdan
mamli bir gelizme obma potanziyel tasmmalkdadir,
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Gimimiizde vaganan afetler, kazalar ve katlazal olaylar, bir anda cok sayida meann varalanmasing
ve zafhk hizmetlerme olan thtrvacm birden bire pok biiyok bovutlara ulasmasmz neden alzbilmeldadir.
Bu fir olavlara “kitlezel kayip olan”™ adh verilmektedr. Kitlesa] kavip olayvlannda, zafhk sisternmin
hizmet kapasitesi cofu zaman yetersiz kalmakfadir (1), Bu dumum, hangi hasta'kazazedeve dncelikle
mindahals edilmesi gerekhizi hangilerminze baklstilebilaces: zibt hayati kararlann hzla xm'ﬂmeeini
zomumin kbmaldadir. Bu kararlarn sistemh bir zekalde verilmesim zaZlayan siiree “tmva™ olarak
adlandinlmaktadr (2. Triya), bugine kadar gene].hkle olay yerinde, =aghk pErﬂund.mm dogrudan
gozlernleni ve havaty bulgulan degerlendirmen ils vapibmalda idi. Ancale olay vermm tehlikali va da
ulagilamar olma= gibi duromlar, sagh.k nﬁplm‘mm miidzhalesmi oldukga zorlashrmalktadir (30 Bu
noktada, dron talmolojizinm devraye grmesiyle birlikte, olay verine ulasmadan énce varahlarm dunmmu
hakliondz bilzi edmmek mipnkdiin hals gelwastr (4). Bu tez calismasy, TUBITAK 'm 1001 Bilimsel ve
Telmolojik Arastrrma Projelermu Destekleme Programa kapsamunda desteklenmen we 2225343
mamarasrvla kayith olan “Dron Entegre, Yapay Zeka Tabanh Kitlesel Eavip Triyvap Karar Destsk
Sistenmm Gelistinlmess™ baghikh proje kapsamumda gerpeklestimlmistic Pr-:-]ede gorimtn 1zleme
tebmclogis ile yarahi'kazazedelerin nabiz, solummm sannes, kandala oksijen ssvives ve witewt 1=1:1 gk
vagamszl belirtilerin uzaktan Slgimnd yapilmg ve bu vazamsal bulgnlar DIMaCTA algoritmas: igin
degerlendirme &leitn olarak kabul edibmistir. Calizma 1k ternel asamada viridabnistor. [k azamada,
hilimzal literatir taranarak afstlerde kullamlan meveut triva) sistemleri meelesrostir. Bu hilgiler
1zmEmda, bir uzmanlar korulu eglifinde vem bir algorima tazarlanmg ve DIMaCTA ady verilsn siztamin
ik taslafm ohisturolrmstor. hnet agamada ize galistinlen algombmanm dofru ve givenilir ohap
almadifim test simek 1¢in uzmanlar farafindan vaka senaryolan dzernden deferlendinmealer yambristr.
Elde edilen sommglar, gelistinlen sistemin mevent trivaj sistemlerine gore daha baganh oldufimu
gostermistiy. Omegin DIMaCTA alsoritmas:, vakalann %868 i dogm souflandrrms ve difer
sistemlera gére daha dml:nraﬂdahamwpmgur Bu tez palizmazimm toplom apismdan pek cok vénden
katkney buhmmaktadir: Hayat Eurtarmz Potansnvali- Gelistirilen sistern, olay verinds aciliyet diizeyi ea
yitksek olan kigilerin daha hazlh tespit adilmesini saglayarak afatlerde ve kitlesel olaylarda can kayvhmmn
azaltilmasma katk saglavakalecektir. Saghk Kaynaklanmom Verimh Eullanwm: Afetlerds ve kitlesel
olaylarda olay verme géndenlecek ambulane zayiz, hbbi alapmanlar ve personel kapasitazi genellikle
smurhdr. Gelistirilean alzomtmann dron entegre kullamnu savesinde bu kavmaklar olay vermdak
ihtrvaea wygum clarak planlanakilacek ve sevicedilebilacaltir. Givenh hidzhale Ortarmu: Olay yerinde
hEuuzgm enlik saflamwmadan vapilan mitdzhaleler, ham saglhlk pahizanlan hew de karazedelar ap:u:u:lan
riskli olabilmektadir. Gelistirilen algoritmamn drom eategzre vapz, olay ven midahale eldplermin
sahayz ulagmadan Gnce givenlik rizklen hakknda bilg: sahibi olmazim saglzyarak miidahala aldplermin
givenhfmin kommmasma varar sumabilecsktir. Afet Vimetiminde Tﬁkﬂula]]k Temlik: Bu gabsma ile
Tu:lﬂ]. e'de ilk defa bilimsel bir pargavade dron destekli bir fiva) algoribmas: zelistimlsushr. Tirkove,
afet ek vitksek bir filkedir ve bu Hir takmologik veniliklar flkenim afatlera kargy hamrhk difeevim artrmz
potan=ryell tasemaktadir. Tez calismasmda gelistinlen sistemam vaygmlagtmlmaz, afetlers karn daha
dirancli bar toplum yvapis: clushwubmasma kath saglayahilecaktir. Bu fez calismasinda gelistirilan
alzoritma vetizhnlere vénelik clarak tzsarlanmws olup, algerttmamin poenk we vashlara yonelik
versiyonlan fizennds gabizmalar devam etmeltedr. Aynca algorimanm ethmlifim gerpek afet
sartlaninda degerlendiren iler arasturmalara gerek duyulmaldadir.
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Web Tabanh Ovunlashrma TUvgulamalanmn Hemgirelil: Derencilerinin Kardivopulmoner
Resiizitasyona Ilizkin Ofrenmelerine Etkisi
(Doktara Tezi)

Tugha OZCAN', Dilek CILINGIR
'Earadeniz Telmik Universitesi, S2ghk Bilimleri Enstitisi Hemsirelik Anabilim Dah
“K.aradeniz Tekmik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cerrahi Hastahklan Hemsiraligi
Anahilim Dah

Eardiyopulmoner smest, kalbin mekanik aktivitesinim dumnas: zonwcy solunum, dolagm ve bilmg
kavbrvla kendini gosteren bir duramdur (13, Bu acil duromda, ilk vapilmasza gersken mmidzhale
kardiyvopolmoner restsitasyon (KPR} wysulamasidor. ERE, biling kantrold, 20208 kompragvanlan, hava
volu apkhimm saflanmas: ve ventilasvon zibi temel uygulamslan igeonektedi (2-4). Fardivak amest
dogru gekilda temmak ve hizh middahale edebilmek icin gerekli bilgi ve becerilare sahip olmak oldnkca
dnemlidir. Zamsmnda vapilan dofgru midskaleler, KPR uvgalamas il 3ag kshm oranlarm srtirarak
vasam kurtarmaktadir {5, §). Eardivak amrest zibd acil dwrumlar genellikle ilk olarak hemsirelar
tarafimdan fark edilir ve bo siivects hemgirelerin dnemli bir rold vardo. Hemgirelerin, ba tir acil vakalan
atkili bir zakilde vinetshilmealeri icin veterli bilgi ve bacarive sahip obmalan kritik bir geraklilikor (3,
7,8}, Gindmizds, hemgirelik afitiminde gelenakzel vintemlerin vam sira, G&reacilerin akoif kstlmum
tezvik eden, bilizzal ve paikomotor becerilerini gelistiren yeni OZretim yintemlar de yayzmn olarak
kullzmlmzktado. Bu yiatemler, dgrencilerin mzh ve elegtiral diyimme veteneblering gelistinnelerme
vardima olurken, dErenme sirecini de daha ilzi celdci hale gatimeldedis (8,100,

Cahyma, web tabanh oyumlagtimna oygulamalanmn hemzirelik d3rencilerinm EPFE komusumda
bilgi diizevine etkizini balirlemek ve bununla birlikte, sebonder olarak GErencilerin bilgilerinin kahahin
ve beceri dizevilerine olan etidsimi de deferlendirmsk amacivla gergeklestirildi. Arastmmanin
dmeklemini daney grobu 43 ve koatrol grubun 43 olmak fizere toplam 24 S&reaci ile tamamland:. Deney
e kontrol grabo araznda EPE bilgi puanlan yoninden on testte anlamb fark bulommazien, densy
grubunds son test ve kalicalik tasti istatistiksel olarsk daha yiksek uhmdo (p=0.05). Graplar arasi becari
puanlan incelendifinde; deney grubunun vetizkinlerde KPR wvpulamasi beceri puanun uygulama
zonrazl (p=0.05) ve bir av sorra (p<0.03) koatrol grubuna kryasla dzha viksek olduzn belirlendi. ¥ine
gocuk ve bebek KPR uvezulamas beceri puammin deney prabunda ver alsn &grencilerde kontrol
grubundsn dahz viksek oldofu belirleadi (p=0.05). Somug olarsk, web tabanh oyunlagtimma
uygulamazim hermgirelik S&rencilerinin KPE. Sfrenmeade ohmmlu etidsini aldnda belirlendi.

Crvunlastirma uygulamalan gelistivilirken, SErenci profillerine wygmn, il gekici ve etkilegimli
oyun tasanmlarnun elugtrulman va b oyunlanm derse entegre adilarak wvgulanman dnarilmekedir,
Crumlagtimna uyvzulemalanmn efitim sfrecine entesrasyvonu, ofrencilerin efitim sirecine dsha aktif
katilimum tegvik edersk Gfreame motivasyonlanm arurabilic. Bu, &zellikle SErencilerin derslere karn
daha fazla ilzi gdstenmesini saglayarzk egitimds firsat egitlizd varatsbilir. Aymca, oyumlastimma
vintemlar dfrencilerin ighirlifl vapma, problem ¢deme ve yarsholk gibi becerilenini geligtinnelerine
yardumc olabilir.
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