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OZET
Cocuklarin Psikoseksiiel ve Psikososyal Gelisim Diizeylerine iliskin Ebeveyn

Farkindahk Olceginin Gelistirilmesi

Cocuklarin saglikli bir sekilde biiyiiylip gelisebilmeleri i¢in ebeveynlerin biling bir sekilde
cocuklarin1 gelisim siireglerini takip etmeleri gerekmektedir. Bu siiregte yalnizca fiziksel
gelisim odakli degil ayn1 zamanda psikoseksiiel ve psikososyal gelisim izlemlerinin
yapilmasi ve normalden sapmalarin belirlenmesi 6nem tagimaktadir. Bu ¢caligmanin amaci
“Cocuklarin Psikoseksiiel ve Psikososyal Gelisim Diizeylerine Iliskin Ebeveyn Farkindalik
Olgegini gelistirmektir. Bu kapsamda arastirma metodolojik bir ¢alismadir. Arastirmanin
evrenini 18 yas altt ¢ocugu olan ebeveynler olusturmaktadir. Bu kapsamda Trabzon il
merkezine baghi bes aile sagligit merkezine kayith olan 710 ebeveyn arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Arastirma Ocak-Aralik 2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmis
olup veri toplama arac1 olarak “Sosyodemografik Bilgi Formu” ve taslak halinde olusturulan
“Cocuklarin Psikoseksiiel ve Psikososyal Gelisim Diizeylerine Iliskin Ebeveyn Farkindalik
Olgegi” kullamlmustir. Gelistirilen dlgegin gegerliginin degerlendirilmesinde yiizeysel
gecerlik, kapsam ve yap1 gegerligi incelenmistir. Agiklayici faktér analizi sonuglaria gore
Olcegin bebeklik donemi (8 madde), oyun donemi (8 madde), adélesan donem (5 madde),
okul 6ncesi donem (7 madde) ve okul donemi (4 madde) olmak {izere bes alt boyut ve toplam
32 maddeden olustugu belirlenmistir. Belirlenen bu yapt dogrulayici faktdr analizi ile
dogrulanmis ve uyum iyiligi degerleri CMIN/df=1.295, GF1=0.91, CFI=0.98, RMSEA=0.03
ve RMR=0.01 olarak saptanmustir. Olgegin Cronbach alfas1 0.84 olarak belirlenmistir.
Olgegin kararliligin1 degerlendirmek igin test-tekrar test ydntemi uygulanmistir. Yapilan tiim
analizler sonucunda “Cocuklarin Psikoseksiiel ve Psikososyal Gelisim Diizeylerine Iliskin
Ebeveyn Farkindalik Olgegi” ebeveynlerin farkindalik diizeyini olgebilen gegerli ve

giivenilir bir 6l¢ek olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Ebeveyn, Gelisim, Psikoseksiiel Gelisim, Psikososyal Geligsim

Xii



ABSTRACT
Developing the Parent Awareness Scale for Children's Psychosexual and

Psychosocial Development Levels

To ensure that children grow and develop in a healthy manner, it is crucial for parents
to consciously monitor their children's developmental processes.In this process, it is
important not only to focus on physical development but also to observe psychosocial and
psychosexual development and identify deviations from the norm. The aim of this study is
to develop the "Parental Awareness Scale for Children's Psychosexual and Psychosocial
Development Levels." Within this scope, the research is a methodological study. The
population of the study consists of parents with children under the age of 18. A sample of
710 parents registered at five family health centers in the city center of Trabzon was selected
for the study. The research was conducted between January and December 2023, and the data
collection tools used were the " Sociodemographic Information Form " and the draft version
of the "Parental Awareness Scale for Children's Psychosexual and Psychosocial
Development Levels." The validity of the developed scale was assessed through content
validity, criterion-related validity, and construct validity. According to the results of the
exploratory factor analysis, the scale consists of five sub-dimensions, namely infancy period
(8 items), play period (8 items), adolescence period (5 items), preschool period (7 items),
and school period (4 items), totaling 32 items. This structure was confirmed by confirmatory
factor analysis, and goodness-of-fit indices were determined as CMIN/df=1.295, GFI=0.91,
CFI=0.98, RMSEA=0.03, and RMR=0.01. The Cronbach's alpha reliability coefficient of
the scale was determined as 0.84. To assess the stability of the scale, a test-retest method was
applied. As a result of all analyses, the "Parental Awareness Scale for Children's
Psychosexual and Psychosocial Development Levels" was identified as a valid and reliable

tool for measuring parents' awareness levels.

Keywords: Child, Development, Parent, Psychosexual Development, Psychosocial

Development
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1. GIRIS ve AMAC

Gelisim; fertilizasyon (dollenme) ile baslayarak hayatin sonuna dek siiren; fiziksel,
zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlaki agidan uyumlu, diizenli ve siirekli ilerlemeyi kapsayan
karmasik bir siiregtir (1). Bireyin gelisimi; “biligsel”, “biyolojik” ve “sosyal” olmak {izere
ic temel boyutun etkilesimiyle ortaya ¢ikmaktadir (2). Tiim bu boyutlar zaman icerisinde
kisilik gelisimini de sekillendirmektedir. Gelisim silirecinde Onemli bir nokta kisilik

gelisiminin temellerinin ¢ocukluk doneminde atilmasidir (3,4).

Cocuklarin gelisimlerinin ve yasam siireclerinde sergiledikleri davranislarin
incelenmesi ayn1 zamanda takibi agisindan cocuk gelisimi kuramlari gelistirilmistir. Gelisim
kuramlar1 giincel olarak bilinen olgular1 6zetlemekte, gelecekteki davranis ve olaylara
yonelik kestirimlerde bulunmay1 saglamakta, ebeveynler ve hemsireler basta olmak tizere
bircok meslek profesyoneline rehberlik etmektedir (5-8). Gelistirilen kuramlarin her biri
gelisimin belirli bir alanini temel alarak gelistirilmistir (1,9). Gelisimin genellikle ¢ocukluk
cagina odaklandig diisiiniilse de gelisim kuramlar ile yetiskinlik donemindeki degisiklikler
hakkinda oOngoriilerde bulunulabilmektedir. Gelisim kuramlar1 sayesinde c¢ocuklarin
yaslarina gore beklenilmesi gereken davranislar bilinmekte ve Onceden tahmin
edilebilmektedir. Bu durumda normalden sapmalar da tespit edilerek gerekli girisimlerin

yapilabilmesinin 6nii agilabilmektedir (9).

Gelisim kuramlar ele aldiklar1 gelisimsel yon acisindan genellikle; etolojik, ekolojik,
psikanalitik, davramigsal ve bilissel olarak siniflandirilmaktadir. Psikanalitik kuramlar;
psikoseksiiel ve psikososyal gelisim kuramlarindan olusmaktadir. Bu kuramlarin diger
kuramlardan farki ¢ikis noktalarinin “nedensellik” anlayisina temellenmesi, insanlarin
sergiledikleri davranislarin rastgele olmadigini ve her bir davranigin arka planinda bulunan
bir neden oldugunu savunmalar1 ve bilingdis1 (bilingalt1) kavramina yer vermeleridir (10-
12). Psikanalitik kuramlar; yalnizca biyolojik yapiya veya insan davraniglarinin
incelenmesinin yiizeysel oldugunu, gelisimi gercekten anlayabilmek i¢in zihnin
derinlerindeki isleyisi ve davramiglarin sembolik anlamlarini incelemenin geregini
vurgulamaktadir. Bu kuramlara gore gelisim; esas olarak farkindalik Otesini olusturan
biling¢dis ile iliskilidir. Bu kuramlar ayrica anne ve babayla erken donem etkilesimin gelisimi
biiylik Olciide sekillendirdigini de savunmaktadir (13). Ancak analitik kuramlar soyut
yapilarindan dolay1 ¢ocuk gelisiminin incelenmesinde siklikla ihmal edilen ve farkinda

olunmayan kuramlardir (14-15).



Aile; ¢cocugun ilk etkilesime gectigi, siirekli olarak gozetiminde oldugu, sosyallestigi,
ilk kazanimlarini elde ettigi birincil ¢evredir. Ekolojik sistem teorisine gore cocuga en yakin
sistem olan ve mikrosistemde yer alan aile; cocuk yetistirilmesinde, cocugun saglikli gelisim
siireclerinin takip edilmesi ve degerlendirilmesinde anahtar rol oynamaktadir (1, 16).
Cocuklar yetiskinlerden ayiran en O6nemli 6zelliklerden biri siirekli olarak biiylime ve
gelisme icerisinde olmalaridir. Gelisim; anne karninda baglayan, ilerleyici, temposunda ve
hizinda degisiklik gosteren dinamik bir siirectir. Gelisim siireci i¢erisinde ¢ocuklarin duygu,
diisiince, davranis ve toplumsal iligkilerinde yasa baglh olarak degisimler olmaktadir. Her
yasta ayn1 ger¢eklesmeyen geligim siirecinin yasa uygunlugunun degerlendirilmesi ise gocuk
saglig1 acisindan 6nem arz etmektedir (17, 18). Gelisim siirecinde normalden sapmalari
belirleyebilmek ve gelisimdeki ilerlemenin en iist seviyede gergeklesmesi i¢in her ¢ocugun
0zel olarak izlenmesi gerekmektedir (7, 19). Aileler, cocuklarmin diizenli bir sekilde gelisim
takiplerinin yapilmasina, izlemlerin aksamamasina ve gelisim diizeylerine uygun olarak
yetistirilmesine 6zen gdstermelidir. Ebeveynlerin ¢ocuk gelisimine dair bilgi eksiklikleri
veya cocuklarin gelisimlerini yeterli izlememeleri gibi nedenlerden dolay1 ¢ocugun
gelisiminde sorunlar yasanabilmektedir (20). Ayrica ebeveynlerin bazi1 yanlis tutumlari,
davraniglart veya ihmal ettikleri bazi durumlar ¢ocuklarin gelisimlerini dogrudan etkileyerek

kisiliklerinde 6nemli hasarlar birakabilmektedir (3).

Literatlir incelendiginde psikoseksiiel ve psikososyal gelisimin g¢ocuklar icin
Oonemine deginen bir¢cok derleme veya arastirma makalesinin yer aldig1 goriilmektedir (21-
34). Ayrica literatiirde Erikson'un psikososyal gelisim kuramina iligkin yetiskinlerin veya
adolesanlarin kendi psikososyal gelisim asamalarini anlamalarina odaklanan dlgekler (35-
37) yer almaktadir. Bunlarin yaninda 3-6 yas cocuklar i¢in psikososyal durumun
degerlendirmesine yonelik ebeveyn 0Olgegi (38) ve annelere yonelik 0-6 yas psikososyal
gelisim donemi tutumlart Olcegine (39) rastlanmistir. Ancak literatiirde c¢ocuklarin
psikosekstiel ve psikososyal gelisimlerine iligkin ebeveynlerin farkindaligini belirlemeye
yonelik herhangi bir 6lgme aracina rastlanmamis ayrica ebeveynlerin farkindaliklarin
arttirmaya yonelik calismalar da tespit edilememistir. Oysaki bu kuramlar en ¢ok kabul goéren
ve gelisim slirecinin 6nemli birer parcgasi olan kuramlar arasinda yer almaktadir. Bu kuramlar
cocuklarin gézden kagan psikoseksiiel ve psikososyal gelisim takiplerinin yapilabilmesinde
onemli bir rol oynamaktadir (1). Bu dogrultuda aragtirmanin amaci ¢ocuklarin psikoseksiiel
ve psikososyal gelisim diizeylerine iliskin ebeveyn farkindaligini degerlendirebilen 6zgiin,

gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracinin gelistirilmesidir. Gelistirilecek olan 6lgme araci,



ebeveynlere cocuklarinin psikoseksiiel ve psikososyal gelisimine dair farkindalik
diizeylerini belirleme firsat1 sunacak, bdylece ebeveynlerin bu konuda ihtiya¢ duyduklar
egitimi belirlemeye yardimer olacaktir. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimini
daha iyi anlamalarmma ve desteklemelerine onemli bir katki saglayacaktir. Ayrica, bu
arastirma literatiirdeki bosluklari belirleyerek, gelecekteki arastirmalara yol gosterecek ve

bu alandaki bilgi birikimini artiracaktir.
Bu kapsamda arastirma iki ana arastirma sorusu {izerine tasarlanmistir:

(1) Cocuklarin Psikoseksiiel ve Psikososyal Gelisim Diizeylerine Iliskin Ebeveyn
Farkindaligi Olgegi gecerli bir lgme aract midir?
(2) Cocuklarin Psikoseksiiel ve Psikososyal Gelisim Diizeylerine Iliskin Ebeveyn

Farkindalig1 Olgegi giivenilir bir 6l¢gme aract midir?



2. GENEL BiLGILER

Aragtirmanin bu boliimii, arastirmanin temelini olusturan 6nemli kavramlar1 ve
kuramlar1 aydinlatmak amaciyla sunulmustur. Bu kapsamda oncelikle gelisim kavraminin
temel tanimi yapilmistir. Ardindan ¢ocuk gelisimini anlamak i¢in kullanilan gelisim
kuramlarina odaklanilmis, 6zellikle psikoseksiiel ve psikososyal gelisim kuramlar: detayli
bir sekilde ele alinmistir. Gelisimin izlenmesi ve degerlendirilmesinin neden gerekli oldugu
konusunda bilgilere yer verilmis, pediatri hemsiresinin bu siirecteki onemi vurgulanmistir.
Son olarak, ailenin ¢ocuk gelisimini izlemesi ve degerlendirmesindeki etkisi detayli bir

sekilde aciklanarak, aile faktoriiniin bu alandaki kritik rolii vurgulanmistir.
2.1. Gelisim

Gelisim; fertilizasyon ile baslayarak hayatin sonuna dek siiren; fiziksel, zihinsel,
duygusal, motor, dil, cinsel, sosyal ve ahlaki acidan uyumlu, diizenli ve devamli bir sekilde
ilerlemeyi kapsayan bir siiregtir. Gelisim bir olay veya siire¢, gelisme ise bu siirecin bir
tirtintidiir (1). Bireylerin gelisimi; “biligsel”, “biyolojik” ve “sosyal” olmak iizere ii¢ temel
sirecin (boyutun) etkilesimiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu siiregler kendi aralarinda stirekli bir

etkilesim igerisindedir ve ayrilmaz bir sekilde birbirine gegmis durumdadir (2) (Sekil 1).
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Biyolojik siiregler; bireylerin bedeninde degisim yaratan siireclerdir. Ebeveynlerden
aktarilan genler, boy ve kilodaki artig, beyin gelisimi, motor becerilerin kazanilmasi ve
noroendokrin degisimler gibi sliregler gelisimin biyolojik boyutunu olusturmaktadir. Bilissel
siirecler; bireylerin dil, diisiince ve zekasindaki degisimleri ifade etmektedir. Ciimle
olusturma, siir ezberleme, matematik problemi ¢6zme gibi siirecleri icermektedir.
Sosyoduygusal siirecler; bireylerin kisiligindeki, duygularindaki ve diger bireylerle
iliskilerindeki degisimleri kapsamaktadir. Bir bebegin annesinin dokunusuna giiliimseyerek
yanit vermesi ve bir cocugun saldirgan davranmis gostermesi gibi durumlar sosyoduygusal
stireglerdir (1, 40). Ancak bir bebegin annesinin dokunusuna karsi giiliimsiiyor olmasi
sosyoduygusal siireg i¢erisinde ele alinsa da dokunmaya kars1 verilen fiziksel tepki biyolojik
siirec ile baglantil1 ve giiliimsemeyi isteyerek algilama yetenegi ile yapmis olmasi ise biligsel

stire¢ ile baglantilidir (2, 18).

Insanlarda gelisimin gerceklesebilmesi i¢in bilyiime, olgunlasma, hazirbulunusluk ve
O0grenmenin gerceklesmesi gerekmektedir. Bu kavramlar gelisimin temel kavramlarimi
olusturmaktadir (Sekil 2). Tiim bu kavramlarin ortak katkis1 ile organizmanin siirekli olarak
ilerleme kaydetmesi gelisimi meydana getirmektedir. Olgunlagma, biiyiime, 6§renme veya

hazirolusluk gerceklesmez ise gelisimden s6z edilememektedir (41).

Biiyiime; bireylerin biiyiimesi fertilizasyon siireci ile baslayip yetiskinlige dek siiren
doku olgunlagsmasinin ve degisimlerinin olustugu kompleks bir siirectir. Bireylerin fiziksel
olarak gosterdigi degisimler biiylime olarak tanimlanmaktadir (42). Olgunlasma; yetistirme
veya cevrenin aksine, doganin veya genetigin insan gelisimindeki 6nemini icermektedir.
Olgunlagma, genler tarafindan yonetilen sabit diziler veya asamalarda gerceklesmektedir.
Gelisim icin bu “genetik plan”, ortaya ¢ikan eylem kaliplarinin sirasini, zamanlamasini ve
bicimini belirlemektedir (43). Olgunlasma; fiziksel, entelektiiel veya duygusal gelisim
sireclerini igermektedir. Olgunlasma genellikle 6l¢iilebilir degildir, ancak zaman igerisinde
cocuklarin gelisim diizeylerine olan etkisi ile olgunlasmanin gerceklesip ger¢eklesmedigine
karar verilebilmektedir (44). Ogrenme kavrami, bireylerin islevsel olarak deneyimlerinden
kaynaklanan davranis, tutum degisiklikleri veya mekanik olarak organizmada yasanti
sonucundan kaynaklanan kalic1 degisiklikler olarak tanimlanmaktadir (45, 46). Hazir
bulunusluk; bireylerin biiylime, olgunlasma ve 6grenme siiregleri sonucunda belirli bir
davranig1 yapabilecek yeterlilige erismesidir. Biyolojik, fizyolojik ve psikolojik siirecleri

icermektedir. Ogrenme siirecine baslamadan 6nce gerekli 6n kosullarin saglanmasi ve



mevcut durumda ulagilan diizey bireylerin 6grenme siirecine hazir oldugunu gostermektedir

(47-49).
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Sekil 2. Gelisim ile ilgili temel kavramlar

2.2. Cocuk Gelisimi Kuramlari ve Onemi

Kuram, bir olayr tamimlamaya ve yordamalar yapmaya firsat taniyan birbiri ile
uyumlu ve baglantili fikirler toplulugudur. Kuramlar, genellikle incelenecek bir siirecin veya
sorunun kavramlastirilmasimna ve bir g¢erceve c¢izilmesine rehberlik etmektedir (1, 50).
Bedensel, duygusal, bilissel, cinsel, kiiltiirel ve toplumsal gelisim dahil tiim gelisim
alanlarini incelemek i¢in kuramlara ihtiya¢ bulunmaktadir. Gelisim kuramlar1 glincel olarak
bilinen olgular1 ozetlemekte, gelecekteki davranig ve olaylara yonelik kestirimlerde
bulunmay1 saglamakta ve bu sayede ebeveyn, 6gretmen, hemsire, sosyal hizmet uzmanlari
gibi meslek profesyonellerine rehberlik etmektedir. Ayrica ¢ocuklarin gelisimlerine iliskin

yeni aragtirmalar1 ve kesifleri de tesvik etmektedir (6-8).

Cocuklarin yasamlar1 boyunca sagliklarimin izlenmesi, degerlendirilmesi ve
gelistirilebilmesi i¢in bireysel farkliliklar dikkate alinarak normal biiylime ve gelisme
asamalarmin bilinmesi gerekmektedir ¢ 1). Gelisim kuramlar1 sayesinde ¢ocuklarin yaslarina
gore beklenilmesi gereken davraniglar bilinmekte ve dnceden tahmin edilebilmektedir. Bu
durumda normalden sapmalar da tespit edilerek gerekli girisimlerin yapilabilmesinin 6nii
acilabilmektedir. Gelisimin genellikle ¢ocukluk cagina odaklandigi diisiiniilse de gelisim
kuramlar1 ile yetigkinlik donemindeki degisiklikler hakkinda da Ongoriilerde
bulunulabilmektedir. Bu siireglerin takibi agisindan gelisim kuramlarinin kullanilmasi

onemlidir. Dolayisiyla basta aile olmak iizere ¢ocukla ¢alisan profesyoneller acisindan bu



durum 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda gelisim kuramlarmin bilinmesi ve uygulamada

kullanilmas1 gerekmektedir (9).

Cocuklarin gelisim siirecini, yasam siireclerinde sergiledikleri davraniglar1 ve
kisiligin gelisimini inceleyen ¢ok sayida kuram gelistirilmistir. Gelistirilen kuramlarinin her
biri gelisimin belli bir alanini temel alarak gelistirilmistir. Ancak kuramlarin hepsi de birbiri
ile iligkilidir. Cocuk gelisiminin karmasik siirecini her bir kuram farkli bir yonden ele alarak
diger alanlarla da biitiinlesecek bi¢imde aciklamaya calismistir. Kuramlar gelisimin belli
yonleriyle ilgili olarak ayni goriiste olmasalar da goriislerin pek cogu birbirine ters olmaktan
ziyade tamamlayict niteliktedir. Kuramlarin hepsi birlikte ele alindiginda, ¢ocuklarin
gelisiminin biitliin zenginligi ile tam olarak anlagilmasin1 saglamaktadir (1, 9, 52). Gelisim
kuramlar1 ele aldiklar1 gelisimsel yon agisindan genellikle; etolojik, ekolojik, psikanalitik,

davranigsal ve biligsel olarak siniflandirilmaktadir (1) (Sekil 3).
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Sekil 3. Gelisim kuramlari

2.2.1.Etolojik Kuram

Etoloji, biyolojik faktdrlerin gelisimi giiclii bir sekilde etkiledigi ve evrimle olan
iliskisini vurgulayan bir disiplindir. Bu alanda uzmanlagmis bilim insanlari, gelisimin kritik
ve duyarli donemlerini 6n plana ¢ikararak belirli zaman dilimlerinin bireyler {izerinde uzun
vadeli etkilerini anlamaya calisirlar. Etologlara gore, belirli deneyimlerin bu zaman
dilimlerinde gergeklesip gerceklesmemesinin, bireylerin yasamlar: boyunca tasidig etkileri
belirleyebilecegi kabul edilir. Bu kuramin modern temelleri iki Avrupali Zoolog Lorenz ve
Tinbergen tarafindan atilmistir. Lorenz ve Tinbergen, hayvan tiirlerinin davraniglarin1 dogal
ortamlarinda izleyerek hayatta kalmayi1 destekleyen davranis kaliplarini gozlemlemis ve
gelisim iizerindeki etkilerinin degerlendirmislerdir (53). Bu kurama iligkin ¢ok bilinen bir

arastirma Lorenz tarafindan yumurtadan c¢ikar c¢ikmaz annesini izleyen boz kazlarin



davraniglart incelenerek yapilmistir. Lorenz yaptigi deneyde kaz yumurtalarini iki gruba
ayirmis ve yarisini annelerinin yanina yarisini da kulugka makinesine koymustur. Birinci
gruptaki yavrular yumurtadan ¢ikar ¢ikmaz annelerini takip ederken ikinci gruptakiler ise
yumurtadan ¢ikar ¢ikmaz Lorenz’i gordiikleri i¢in onun pesinden gitmislerdir. Lorenz kaz
yavrularini isaretleyip bir kutuya koymus ve anne “Lorenz” ile anne kaz kutunun yaninda
durmustur. Kutudan ¢ikan yavrular dogruca kendi annesinin yanina gitmislerdir. Lorenz bu
siirece “basimlama” adini vermistir. Basimlama goriilen ilk hareketli nesneye baglanma

iceren hizli ve dogustan 6grenilmis bir davranistir (1, 54).

Etolojik kuramin insan gelisimine uygulanmasi ingiliz psikiyatrist John Bowlby
tarafindan yapilmistir. Bowlby'nin etolojiden ilham alan ¢aligmalariyla gelistirilen baglanma
kurami hem annenin hem de ¢ocugunun bakim siirecinde duygu diizenleme ve davranis
kaliplarinin yorumlanmasina rehberlik eden kuramsal bir ¢ergevedir (55). Buna gore
dogumdan sonraki ilk saatlerde erken ten tene temasin, bebegin anneyi yakinlarinda
tutmasina yardime1 olan yerlesik davranislarinin yerlesmesini artirabildigi belirtilmektedir
(56). Bowlby’nin etolojik perspektifi yasamin ilk yilinda baglanmanin 6nemini ve bakim
verenin duyarliligini vurgulamakta ve baglanmanin tiim hayat boyunca dikkate deger
ciktilar1 olacagini 6ne siirmektedir. Bowlby'e gore, giivenli ve pozitif bir baglanma durumu,
bebek i¢in ¢ocukluk ve yetiskinlik donemlerinde olumlu bir gelisimi destekleyecektir.
Ancak, baglanma negatif ve giivensiz bir sekilde gergeklesirse, cocugun gelisimi genellikle

istenilen seviyede olmayacaktir (1).
2.2.2.Ekolojik Kuram

Uri Brofenbrenner tarafindan ¢ocuklarin gelisimini anlamada kilit oneme sahip bir
ekolojik kuram gelistirilmistir. Bu kuram, etolojik kuramin aksine gelisimde cevresel
etmenlerin roliinii vurgulamaktadir. Brofenbrenner gelisimin birka¢ cevresel sistemin
etkisini yansittigini ifade etmektedir. Kuram Sekil 4°te gosterildigi gibi bes ¢evresel sistem
tizerine odaklanmigtir. Brofenbrenner kuramina sonradan biyolojik etkileri de eklemis ve
kuramini biyo-ekolojik model olarak tanimlamistir. Buna ragmen hala kuraminda ekolojik
baglamlar daha baskindir (1). Ekolojik kuramda, c¢ocugun gelisimi meyvelerin
olgunlagmasina benzer bir sekilde ele alinarak topluma kazandirilmasi anlayis1 yatmaktadir.
Cocugun gelisimi hiyerarsik yapida olan, birbirini saran ve siirekli etkilesim i¢inde olan
sistemler icerisinde ger¢eklesmektedir. Birbirini saran bu sistemler Sekil 4’te gosterilmistir

(16, 57).
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Sekil 4. Gelisimde Brofenbrenner’in ekolojik kurami (Brofenbrenner’den, 16)

Mikrosistem; Bireyin i¢inde yasadig1 cevreyi kapsamaktadir. Bu sistem ¢ocugun
gelisimi agisindan en biiyiik etkiye sahiptir ve cocuklarin gelisiminin temel yapist bu kisimda
olusmaktadir. Kisinin ailesi, akranlari, mahallesi, okulu veya isi gibi baglamlarn
icermektedir. Bu sistemde aile, 6gretmen ve akran iliskileri gelisim {izerinde dogrudan
etkilidir. Bu sistemde meydana gelen biiyiik sorunlar ¢cocuk gelisimi {izerinde oldukga yikici
etkiler olusturmaktadir (16). Mezosistem, mikrosistemler arasindaki baglantilar1 ve iligkileri
iceren bir kavramdir. Bu baglamda, aile i¢indeki yasantilar ile okul yasantis1 arasindaki iligki
veya ailedeki yasantilarin akran yasantilariyla olan etkilesim 6rnek olarak gosterilebilir.
Egzosistem, kisinin aktif olarak rol almadigi ancak bir sosyal ortamla bireyin yakin
baglamlari ile baglantilardan olusmaktadir. Ornek olarak bir cocugun ev yasantis1 annenin
is yasantisindan etkilenmesi gosterilebilir. Annenin yogun bir is siirecinde olup ¢ocugu
thmal etmesi cocugun gelisimini etkileyebilir. Makrosistem, kisilerin i¢inde yasadiklari
kiltiirdiir. Kronosistem, yagsam boyu geg¢islerin sosyotarihsel kosullarin ve ¢evresel olaylarin
nasil bir diizende gerceklestigidir (1, 16). Gegis siirecine 6rnek olarak bosanma olay1
gosterilebilir. Yapilan arastirmalarda bosanma sonrast siirecin ilk bir yilinda ¢ocuklarin bu
siirecte en lst diizeyde olumsuz etkilendigi, bosanmay1 takip eden iki yilda ise kaotik
durumun azalmaya basladig1 ve daha duragan etkilerinin oldugu belirtilmektedir (58, 59).

Bireylerin icinde yasamis olduklari ¢evre bir¢ok alani kapsamaktadir. Bu nedenle ¢evre



kavramu; fiziksel ¢evre, biyolojik ¢cevre ve sosyokiiltiirel cevre olarak siniflandirilmistir (60).

Tiim bu ¢evre alanlar bireylerin gelisim siireclerini etkilemektedir.
2.2.3.Davramssal ve Sosyal Ogrenme Kuramlar

Davranig¢t  kuramlar, temel olarak dogrudan go6zlemlenebilen ve Glgebilen
davraniglarin gelisim {izerindeki etkilerini ele almaktadir. Kuramda zihin; uyarana verilen
tepkinin nicel olarak gozlemlenebilmesi ve zihinde meydana gelen diisiince siireglerinin
olasiligini1 tamamen g6z ardi etmesi anlaminda bir "kara kutu" olarak goriilmektedir (61). Bu
yaklasimda davranisin, dis ¢evreden gelen uyaranlara karsi organizmanin gosterdigi tepkiler
anlayis1 yatmakta olup zihinsel siireglerin davranis lizerindeki etkisi dnemsenmemektedir

(62).

Davranis teorisi, cocuklarin 6grenme ve gelisimini tanimlamaya yardimci olan bir
odak diirtiisiinii karakterize etmektedir. Baslica konsepti, 6grenmenin durumdan gelen
uyaranlar ile bireylerin goriinen tepkileri arasindaki iliskilerin islenmesi ve pekistirilmesinin
bir sonucu olarak davranista bir degisikligi icermesidir. Davranisg1 teorinin gelisimindeki
kilit kuramcilar Pavlov, Watson, Thorndike ve Skinner'dir. Bu kuramcilar ¢esitli hayvanlar

tizerinde deneylerini gergeklestirmislerdir (61).

Davranig¢t kuramlar kati kurallarla sinirlandirilmis ve temel prensipler etrafinda
arastirilmis bircok deney sonucunda gelistirilmistir. Ancak bu kuramlarin keskin sinirlar1 ve
insanlarin nasil 6grendiklerini net olarak agiklamamalari nedeni ile sosyal 6grenme
kuramlar1 gelistirilmistir. Sosyal 6grenme kuramini benimseyen teorisyenler, bireylerin
O0grenme siireclerini anlamaya yonelik cabalar sarf etmiglerdir. Bu kuramlar genellikle
"Sosyal Biligsel Kuram" olarak da adlandirilmaktadir. Kuramin sosyal 6grenme ismini
almasinin nedeni ise kuramin temelinde insanin sosyal bir varlik olmasi anlayisinin
yatmasidir. Buradan hareketle bireylerin toplumdaki diger bireyleri gézlemleyerek ve model
alarak 6grenme siirecinin gergeklestigi savunulmaktadir (63). Bu kurami savunan bilim
birgok deneyin insanlar ile benzerlik gosterdigini ancak insanin karmasik yapisindan dolay1
O0grenme siirecinin farkli olacagini vurgulamistir. Bu kapsamda davranig¢1 kuramlari insan
O0grenmesini agiklamakta yetersiz kaldigina dikkat c¢ekmislerdir. Bu kurami, oncelikle
1950'lerin ortalarinda Rotter gelistirmis olsa da kurama asil énemli katkiyr Bandura ve

Mischel saglamigtir (64).
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2.2.4.Bilissel Kuramlar

Bireylerin, i¢inde bulundugu c¢evreyi anlayabilmesi ve O&grenme siirecinin
gergeklestirilebilmesini saglayan tiim zihinsel siirecler ayrica diisiince sisteminin etkili ve
kompleks hala gelmesi biligsel gelisim olarak tanimlanmaktadir. Biligsel kurami benimseyen
kuramcilar; bireye dis ¢evreden gelen bilgilerin kodlanmasi, islenmesi, depolanmasi ve
siralanmasi konular1 {izerinde durmuslardir (52). Biligsel kuramlar, bilingdis1 yerine bilingli

diisiincenin gelisimdeki 6nemine deginmektedir.

Bu kuramlara gore, ¢cocuklar biligsel gelisim stireglerinde sosyal ortamlarini kavrama
ve diisiinme becerilerini gelistirme evresindedirler. Basta Piaget olmak iizere Bruner, Gagne
ve Vygotsky cocugun c¢evresindeki diinyayr farkli yaslarda nasil ve neden bu sekilde
algiladigin1 anlamak i¢in calismislardir. Biligsel gelisim kuraminda dort temel prensip
bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla evrelerin hiyerarsik bir siralamasinin oldugu, her bir
dénemin 6ncekinin edinimlerini de icermesi, kisisel farkliliklar olmasi ve her donem igin

tipik olan gelisim 6zelliklerinin olmasidir (65).
2.2.5.Psikanalitik Kuramlar

Felsefe bilimi kapsaminda ele alinan psikoloji konusu, on dokuzuncu yiizyilin
sonlarina dogru ayri bir bilim dali haline gelmis ve bireylerin ruhsal durumlar1 incelenmeye
baslanmistir. Bu degisimin Onciisii ve bilimsel psikolojinin kurucusu ayni zamanda ilk
psikoloji laboratuvarlarimi kuran Wilhelm Wundt’tur (66). Wundt, ruhsal durumu incelerken
bilingli stireglerin yapisini ve iliskilerini analiz etmis ve bir yapisalc1 olarak da biyolojik
yapiya odaklanmistir (67, 68). Aym1 donemde Avusturyali ndrolog ve psikiyatrist olan
Sigmund Freud, bireylerin hastaliklarinin ¢ogunun fizyolojik degil psikolojik olarak
gelistigini giindeme getirmistir. Freud, insan zihnini analiz eden ve bilingaltinin bilingli zihni
kontrol ettigini iddia eden modern psikolojinin babasidir ve bu dogrultuda psikanalitik

teoriyi gelistirmistir (69).

Psikanalitik kuramin ¢ikis noktasi, “nedensellik” anlayisina temellenmektedir (70).
Nedensellik, insanlarin sergiledikleri davranislarin rastgele olmadigin1 ve her bir davranisin
arka planinda bulunan bir neden oldugu goriisii olmakla birlikte psikanalitik kuramin
olusmasinda 6nemli bir yeri bulunmaktadir (12). Insan psikolojisi iizerine ¢alisan doktorlar
genellikle sadece davranisi tarif edip gozlemlemislerdir. Ancak Freud, yalnizca insan
davraniglarinin incelenmesinin yiizeysel oldugunu, gelisimi gercekten anlayabilmek icin

zihnin derinlerindeki isleyisi ve davranislarin sembolik anlamlarini incelemenin geregini
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vurgulamig, daha derine inerek ve davraniglari analiz ederek aciklamistir. Calismalarina bu
dogrultuda bagslayan Freud, bilingdist zihin ve bunun insan davraniglarini etkileme
sekillerine iliskin fikirler olusturan ilk diisiiniirdiir. Freud’a gore gelisim; esas olarak
farkindalik Gtesini olusturan bilingdisi ile iligkilidir. Freud, bilingdisinin, bireylerin ruhsal
yasaminda, bilingli olaylardan ¢ok daha baskin bir rol oynadigim1 vurgulamistir (71).
Freud’un riiyalar, cinsellik, cocuklarin duygusal ihtiyaglar1 ve davranimlarimizin ardindaki
gizli motifler gibi ¢esitli konulara iliskin fikirleri, bugilinkii diistinme big¢imlerini etkilemistir
(72). Psikanalitik teori, bireyin kisiligini ve kisilik gelisiminin anlagilmasina yardimci
olmaktadir. Bu kuramlar ayrica anne ve babayla erken donem etkilesimin gelisimi biiyiik
Olciide sekillendirdigini savunmaktadir (13, 73). Freud psikanalitik kurami; (1) topografik
yapi, (2) yapisal model, (3) savunma yontemleri ve (4) psikoseksiiel gelisim asamalari

seklinde dort ana kavram {izerinde sekillendirmistir (12, 74).

Topografik teori, Freud'un zihnin farkli sistemlerine iliskin ilk “haritasidir”.
Topografik modelde Freud, bilincin katmanlart oldugunu belirtmektedir. Bu modelin
isminin topografik olarak isimlendirilmesi yer betimlemesinden gelmektedir. Bu modeli
Freud, bir buzdagma benzetmektedir. Buna gére Freud, buzdaginin suyun iizerinde ve
altinda kalan boliimleri ve su seviyesine gore yerlerini belirleyerek bilincin asamalarini
aciklamaktadir (Sekil 5) (75). Bu yaklasima gore suyun seviyesi biling esigi olarak
diisiiniilmektedir. Insanin mevcut durumdaki davramgini tamimlayabilecek farkindaliga
sahip oldugu boliim bilingtir. Bu esigin alt kisminda en 6nemli ve biiyiik bir alan1 olusturan
bilingaltinin (bilingdis1) bulundugu belirtilmektedir (76, 77). Suyun altinda kalan bilingalt1
boliimiiniin tipki buzdaginin suyun altindaki goriinmeyen biiyiik kism1 gibi zihnin en fazla
yer kaplayan boliimii oldugu ve burada bireylerin bastirdiklari, i¢lerine attiklart tiim duygu
ve arzular igerdigi zihnin deposu oldugu belirtilmektedir. Bu alandaki bilgiler kolaylikla
giin yiiziine ¢ikarilamamakla birlikte ¢ok az1 hipnoz yolu ile animsanabilmektedir (12).
Biling ve bilingalt1 arasinda ise mevcut durumda farkinda olunmayan fakat her an biling

diizeyine ¢ikabilecek anilar veya diinya bilgilerini i¢eren 6n biling yer almaktadir (77).

Yapisal model; Freud, yaptig1 caligmalar neticesinde topografik modelin yetersiz
oldugunu diisiinerek yapisal modeli gelistirmistir (77, 78). “Id (alt benlik)”, “ego (benlik)”
ve “siiperegodan (list benlik)” olusan bu yeni model zihnin yapisal modeli olarak
isimlendirilmistir (78, 79). Id; “cinsellik” ve “saldirganlik” iizerine sekillenmis, bireylerin

kisiliginin ilkel olan istek ve genetik diirtiilerini iceren dogustan gelen psisik enerjidir. Idin
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amaci diirtiilerin arzularmi yerine getirerek doyumu saglamaktir. idin gergeklik ile bir
baglantis1 yoktur ve tlimiiyle bilingdis1 bir sekilde haz ilkesi temelli g¢aligmaktadir.
Stiperego, 6zellikle ¢ocukluk déoneminde kisilerin i¢inde bulundugu cevreden etkilenmesi
sonucu edindigi kural ve normlar cercevesinde gelistirdikleri ahlaki, yargilayic1 yonii
icermektedir ve id ile zit bir sekilde ¢alismaktadir (80). Idin arzular1 ne kadar gergek dis1 ise
siiperego da tamamen deger yargilarina ve toplumsal kurallara gére hizmet etmektedir.
Clinkii siiperego bireylerin toplum tarafindan kabul gérmeme ve suglanma kaygisini igeren
ozelligidir. Ego, gerceklik kisminmi igermekte olup idin diirtiilerinin giderilmesi veya
ertelenmesi gorevini iistlenmektedir. idin gerceklik ile bagdasmayan isteklerini ve siiper
egonun kati1 kurallar1 arasindaki dengeyi saglamaya calismaktadir. Ego, bireylerin sonradan
edindigi ve gelisim donemleri ile sekillendirdigi ve kisilik yapilarini belirleyen boliimdiir

(12,78, 81).

ONBILINC Sirere oo

BILINCALTI

Sekil 5. Bilincin agsamalari

Savunma mekanizmalari; psikanalitik teorinin temel taglarindan olup anormal
kisiligin de hayati bir yonii olarak kabul edilmektedir (82). Savunma mekanizmalari
Freud'un psikoloji bilimine énemli bir katkisidir. id, ego ve siiperego arasindaki dengenin
bozulmasiyla beraber ortaya ¢ikabilen kaygi, sugluluk veya sapkin davraniglarin zararlari
savunma mekanizmalari ile engellenmeye calisilmaktadir (68). Savunma mekanizmalari,

benligi i¢csel catismalar ve dis stresorlerle ilgili duygu ve diislincelerin farkindaligindan
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koruyan, fiziksel ve psikolojik saglig1 etkileyen bilingsiz psikolojik islemler olarak da
tanimlanmaktadir (83). Savunma stratejileri, bu stratejilerin kullanim kosullarina ve sikligina
gore olumlu veya olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Bu yontemlerin siirekli
kullanimi, bireyin saglhigin1 olumsuz etkileyerek uyumsuz davranislara neden oldugunda ve
gerceklikle bagini koparacak bir yasam bigimi olusturdugunda patolojik hale gelmektedir
(84-86).

Topografik model, yapisal model ve savunma mekanizmalar1 analitik kuramlarin
temel yapisini olusturmaktadir. Bu yapilara ek olarak kuramin biitiiniinii olusturan kisim ise
gelisimin asamalaridir. Psikanalitik kuramin kurucusu Freud, bu yapida psikoseksiiel
gelisim donemlerini ele alirken daha sonra Erikson Freud’un gelistirmis oldugu ii¢ yapiy1
kabul etmis ancak gelisim asamalar1 olarak psikososyal donemleri ele almistir. Bu
dogrultuda Freud psikoseksiiel gelisim kuramini Erikson ise psikososyal gelisim kuramin

olusturmustur. Her ikisi de psikanalitik kuram olarak kabul edilmektedir (50).
2.3. Psikoseksiiel Gelisim Kuram

Psikoseksiiel gelisim donemleri, Freud un psikanalitik kuramda odaklandigi bir diger
yapidir. Freud, bu dogrultuda psikosekstiel gelisim kuramini meydana getirmistir. Freud’a
gore cocuklar, dogustan gelen olgunlasmamis bilingsiz cinsel diirtiiler nedeniyle belirli
gelisim asamalarindan gecerek yetiskin kisiligin alt yapisini olusturmaktadir (50). Bu
kapsamda Freud, cinsel gelisimin ve ¢ocukluk dénemi deneyimlerinin kisilik yapisini ve

bireylerin davranislarini 6nemli 6lgiide etkiledigini vurgulamaktadir (87).

Psikoseksiiel gelisimin odak noktasi kisilerin gelisimlerinin sirasi ile asamalar
seklinde gelistigi ve her bir agamadaki yasanti ve etkilesimlerin ¢ocugun gelecegi dahil tiim
yasamini etkiledigi anlayisidir. Bu asamalarin her birinde farkli bir erojen bdlgeyle
tanimlanan libidal bir enerji bulunmaktadir. Erojen bolgeler bir haz kaynagi seklinde hizmet
etmektedir (88). Freud erojen bolgeleri, viicudun uyarilmaya 6zellikle duyarli bir bolgesi
olarak tanimlamis ve bu dogrultuda “oral”, “anal”, “fallik”, “latent” ve “genital” olmak tizere

psikoseksiiel olgunlagmay1 bes farkli asamada organize etmistir (32).

Psikoseksiiel gelisimin her bir evresi kendine 6zgii catisma igermektedir. Her asama
bir 6nceki donemin iizerine kuruldugu ve onceki asamalarda elde edilen davranislar1 da
Oziimleyerek gelistigi icin psikoseksiiel asamalarin her birinden ¢atigmalar1 ¢ozerek ve
sirayla ilerlenmesi gerekmektedir. Ancak bu sekilde saglikli islev géren bir yetiskin olarak

olgunluga erisilebilmektedir (52, 87). Freud'a gore, bu evrelerde ortaya c¢ikan catigsmalar,
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yasam boyu siirecek bir etkiye sahip olabilmektedir (50). Catismalar bulunduklar1 donem
icerisinde ¢oziilemezse bir sonraki agamasina gegilse bile libidonun bir boliimii o evrede
kalir ve fiksasyon (saplanma) meydana gelir (18). Freud, libidinal diirtiilerin bastirilmasi, bir
donemde gereginden fazla doyum alinmasi veya uygun sekilde bosaltilamamasi sonucunda
cocukta gelisen isteksizlik ve tatminsizligi fiksasyon olarak tanimlamaktadir (32, 89). Bu
dogrultuda ¢ocukluk doneminde basariyla atlatilamamis ¢atismalar ruhsal rahatsizliklarin
kaynagi olarak aciklanmaktadir. Cocuklukta yasanan olumsuz yasanmisliklar bilingdisinda
etkisini siirdiirmekte ve yetiskinlikte semptomlar olarak aciga ¢ikmaktadir. Ayrica herhangi
bir donemde saplanti yasayan cocuklar yetiskinlik doneminde o doneme ait Ozelikler
sergilemektedirler. Freud, ¢ocuklarin psikoseksiiel gelisim agamalarindan herhangi birinde
hayal kiriklig1 yasadiklarinda, yetiskinlige kadar bir nevroz, islevsel bir zihinsel bozukluk

olarak devam edecek kaygi yasayacaklarini 6ne stirmektedir (73).

Psikosekstiel donemin ilk {i¢ asamasi (oral, anal, fallik) pregenital donemdir. Freud
bu agsamanin bireylerin kisiliginin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynadigini belirtmektedir.
Erken c¢ocukluk dénemini igeren bu donemde yetiskin kisilik 6zelliklerinin temeli inga
edilmektedir (90). Ciinki bu donemlerde edinilen 6zelliklerin ¢cok kuvvetli oldugu ve
degistirilmesinin olduk¢a zor oldugu bilinmektedir (91, 92). Bu dogrultuda Freud, ailenin
etkisi ile cocukta siiperego gelisimi saglanarak ¢ocugun davraniglarinin kontrol altina

alinabilecegini vurgulamaktadir (93).
2.3.1.0ral Donem

Oral donem, dogumdan bir yasa kadar olan siireci yani bebeklik donemini
icermektedir. Freud bu asamada libidinal enerjinin (haz merkezi) agiz bolgesinde
toplandigin1 belirtmektedir. Bu nedenle bu donem “oral” ismini almistir. Bu donem
psikoseksiiel gelisimin birinci basamagidir. Bu dénemin bebek i¢in temel haz kaynagi ise
annesinin emzirmesidir. Ancak yalnizca annesinin emzirmesi degil, bebegin parmagini veya
herhangi bir maddeyi emmesi de bebek i¢in doyum saglayici olmaktadir. Bu nedenle bebek
icin beslenme bu donemdeki en 6nemli faktordiir. Ciinkii bebegin kaygi durumundan
kurtularak doyuma ulasabilmesi acisindan emme fonksiyonunu gerceklestirmesi
gerekmektedir. Oral donemde doyumun saglanamamasi veya fazla ya da az doyum alinmasi
oral fiksasyona neden olmaktadir. Uygun miktarda uyari olmamas1 durumunda, libido
enerjisi oral tatmin seklinde yogunlasir ve bu durumda gizli agresif veya pasif yatkinliklar

ortaya ¢ikabilir. Bu durum yetiskinlik doneminde bir¢ok probleme neden olabilmektedir (12,
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32, 94). Bu donem oral pasif (edilgen) ve oral agresif donem olarak iki sekilde ele
alinmaktadir (87).

Oral pasif donem bebegin tamamen anneye bagimli olmasini igermektedir. Bebek
tamamen edilgin bir durumdadir. Bagka bir deyisle pasif durumda olan bebegin bakim
vericisinin onu beslemesine ve bakimina ihtiyact bulunmaktadir. Yapisal doneme gore
incelendiginde bu donemde id hakimdir ve bebek ihtiyaclarmin hizli bir sekilde
giderilmesini istemektedir. Bebek icin diizenli bir sekilde beslenmesi sevildiginin;
beslenmemesi ise sevilmediginin gostergesidir. Bebek ilgi ve sefkatle beslenirse giivenli
baglanma olusmaktadir (95). Bu donem i¢in ¢atisma kaynagi bebegin memeden ayrilmasidir.
Bu siirecin dogru zamanda uygun bir sekilde yonetilmesi gerekmektedir. Ancak bakim verici
bebegin oral doyumunu saglayamaz, diizenli ve tutarli bir bakim veremez ise bu donemde
saplant1 gelismektedir (18). Oral edilgen dénemde saplant1 gelistiren bireyler yetiskinlik
doneminde oral edilgen bir kisilige onemli Sl¢lide yatkin olma egilimindedir. Ciinki
“almak”, bu evreye saplanan kisinin yasama ilkesi oldugu i¢in yalnizca alic1 yapida olan
pasif bir birey olmaktadir. Dolayisiyla bu evrede fiksasyon yasayan bireylerin edilgen, saf,
iyimser, onaylanma, desteklenme ihtiyac1 duyan, parmak emme, bagimh kisilik yapisi,

limitsiz, i¢e kapanik gibi 6zelliklerinin oldugu bilinmektedir (32).

Bebeklerin dislerinin ¢ikmasi ile oral donem agresif asamaya ge¢mektedir. Daha
once emme fonksiyonundan keyif duyan bebek, bu donemde ¢igneme ve 1sirmanin hazzini
yasamaktadir (32). Oral agresif donemde saplanti gelistiren kisi ise; dudak 1sirma, kdtiimser,
sOmiirticli, kirici, agresif, kiifiirbazlik, miinakasac1 6zellikler gosterebilmektedir. Ayrica
bireylerin asir1 yeme, tirnak yeme, sigara, alkol ve madde bagimliligi, sakiz ¢igneme gibi

davraniglarin da oral donem fiksasyonundan kaynaklandigi belirtilmektedir (96).
2.3.2.Anal Donem

Anal donem, 1-3 yas arasini i¢ermektedir. Freud bu déonemde libidal enerjinin anal
bolgede toplandigini ve bu dogrultuda haz merkezinin anal bolgede oldugunu belirtmektedir.
Cocuk bu asamada anal bdlge kaslari iizerinde hakim olmaya ve diskilamaktan haz almaya

baslar. Bu donemde asil gelisim gorevi ve ¢atisma kaynagi tuvalet egitimidir (18 ,97).

Anal donemde, ¢ocuklar yiirlimeye baslamis ve tuvalet egitimi igin gerekli biligsel,
fizyolojik ve motor gelisime hazir hale gelmistir. Cocuklarda ortalama olarak 18. ayda
tiretral, 24. ayda ise anal sfinkterlerin kontrolii gelismektedir. Bu dogrultuda yiiriiyen,

kiyafetini kendi ¢ikarabilen ve egilme-¢comelme hareketlerini kazanan ¢ocuga 1.5 yas itibari
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ile tuvalet egitimine baglanmas1 gerekmektedir. Ancak bu yas aralig1 her ¢ocuk i¢in net ve
keskin bir sekilde cizilememektedir. Cocuklarin gelisim durumlart ve genetik 6zellikleri
dogrultusunda tuvalet egitimine baz1 ¢ocuklarda ge¢ baslanilabilmektedir. Bu kapsamda

cocugun hazirolusluk kriterleri 6nem tagimaktadir (98).

Tuvalet egitimi yetkili kisilerin koymus oldugu kurallart ¢ocuga benimsetmeye
calisma anlamma gelmektedir. Bu donemin belirgin bir 06zelliklerinden biri olan
benmerkezci yapida ve bagimsizlik duygularina sahip olan ¢ocuk ise haz ilkesinin geregince
diledigince bu islemi gergeklestirmek istemektedir. Dolayisiyla bu karsit istekler bakim
verici ile ¢cocuk arasinda bir catisma kaynagi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢atigmadan
basari ile ¢ikan ¢ocuk diirtiilerinin bir kismini tutup geri kalanin1 eyleme doniistiirme yolu
ile ilk 6z denetimini kazanmaktadir. Digki, denetiminin kazanilmasi ile gocuk kasini, goziinti,

konusmasini diisiinme bi¢cimini denetlemeye baslamaktadir (87).

Anal ve iiretral kaslarin gelisimi ile ¢cocukta tuvaletini tutma birakma davraniglari
goriilebilmektedir. Digk1 denetimi ve yiirlime ile ¢cocuk bu 6zglirliigiin sevincini yasarken
once diskiyr tutmanin sonrasinda ise diskilamanin yarattigi hazzi yasamaktadir. Bu
dogrultuda ¢ocuk ne zaman isterse o zaman tuvaletini yapma eylemini gerceklestirmeye
baslamaktadir. Bu donemde diskisinin iizerinde hakimiyetinin oldugu gdren ¢ocuk bakim
vericiye karsi bunu bir tehdit olarak kullanabilmektedir. Bu nedenle olumsuz, cezalandirict
ve inatlagmaya varan bakim verici tutumu veya egitim yontemlerine karsi ¢ocuk istedigi
zaman digkilama egilimine girerek buna bir baskaldir1 ile yanit vermektedir. Cocuk igin
diskis1 bu donemde 6nemli oldugu i¢in bakim vericiye kizdig1 zamanlarda bu degerli nesneyi
ona vermemektedir. Cocugun asir1 zorlanmasi sonucunda ¢ocuk digkisini fazla tutma ve
digkis1 iizerinde asir1 kontrol saglama egilimine girebilir bunun sonucunda ise birgok sorun

ortaya c¢ikabilmektedir (87, 97).

Tuvalet egitimindeki tutumlar ¢ocuklarin yetiskinlikteki kisilik tipi tizerinde 6nemli
Olciide etkili olmaktadir. Tuvalet egitimi bu evrede kritik bir gorevdir. Cocugun tuvalet
egitimi siirecinde azarlanmasi, cezalandirilmasi gibi yanlis tutumlar bu agamada fiksasyon,
anal kalicilik (siirekli diizenlilik) veya anal disa vuruculuk (tuhaf daginiklik) gibi sorunlara
yol agabilmektedir (94). Bu kapsamda baskici ve cezalandirict bir sekilde tuvalet egitimi
alan ¢ocuklar cimri, obsesif, titizlik, asir1 denetimli, dikbasli, milkemmeliyet¢i gibi kisilik
ozelliklerine sahip olma egilimindedir (96). Bu dogrultuda bu donemde sabirla, sefkatle

yaklasilarak, erken davranmadan hazirolusluk kriterlerini sagladigi zaman, inatlasmadan ve
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cezalandirma yontemi kullanilmadan ve ¢ocuk utandirilmadan tuvalet egitimi verilmelidir.
Kendisi ile iyi iletisim kuruldugunda ¢ocuk konulan kurallara uymada zorlanmamaktadir.
Ancak burada 6nemli bir nokta da yalnizca kat1 tuvalet egitiminin sonucu degil gevsek bir
tuvalet egitiminin de kisilik {izerinde olumsuz etkisinin oldugudur. Rahat bir tuvalet egitimi
geciren ¢ocuklar savruk, daginik, 6zensiz, diizensiz, pis, el yazisit diizensiz olma gibi

ozelliklere sahip olabilmektedir (12, 80).
2.3.3.Fallik Donem

Fallik donem 3-6 yas donemini icermektedir. Cocugun libidal enerjisi bu donemde
genital bolgede toplanmistir (94). Bu asamadaki ¢ocuklar cinsiyet farkliliklarini ayirt
etmeye, cinsel konulari merak etmeye ve kendi bedenlerini kesfetmeye baglamiglardir. Bu
donemde c¢ocukluk mastiibasyonu (6z doyurum) ¢ocugun cinsel organini kesfetmesi ile
ortaya ¢ikmakta olup bu donemin 6nemli bir 6zelligidir. Ebeveynlerin bu durumdan endise
etmemeleri gerekmektedir. Ciinkii bu yetigkin anlamda mastiirbasyon olay1 olmamakla
birlikte ¢ocuklarin cinsel organlarini kesfetmelerini ile agiklanmaktadir. Bu donemde evcilik
oyunlari anne baba kavramlarmin olusmasi cocuklarin cinsiyet farklilarin1 anlamaya

basladiginin bir gostergesidir (87).

Bu donemin asil gelisim gorevi ayni cins ebeveyn ile 6zdesim kurmadir. Bu donemde
erkek cocuklar1 Oedipus, kiz ¢ocuklar ise Elektra kompleksleri yasayarak kendi cinsel
kimliklerini olusturmaktadir. Oedipus karmasasi erkek ¢ocuklarinin annelerine olan ilgisi,
diskiinliigiinii ve cinsel diirtiisiinii igermektedir. Bu dogrultuda erkek ¢ocuklar oncelikle
babasini anneden kiskanir ve babasini rol aldiginda annesinin onu sevecegini diisiinlir bu
kapsamda cinsel kimligini babayi taklit ederek 6grenir. Ozellikle bu yas grubunda erkek
cocuklarinin kravat takma, ceket giyme, trag olma taklidi gibi eylemler bu nedenle
gerceklesmektedir (99, 100). Erkek cocuklarinda Oedipus karmasasinin beraberinde
getirdigi bir diger durum ise kastrasyon (igdislik) korkusudur. Bu korku erkek ¢cocuklarinin
bu dénemde kiz ¢cocuklarinin organinin farkli olmasini kesfetmesi ile kizlarda bulanmayan
ve kendilerinde bulunan cinsel organlarinin yanlis bir davranigta cezalandirici amaglh
kaybedecegi endisesidir. Bu nedenle erkek ¢ocuklar annelerine olan asir1 diigkiinliiklerini
cinsel organinin kesilecegi korkusu ile terk ederek babay1 rol model almaya baslayarak kendi

cinsel kimligini olusturmaktadir (12).

Elektra kompleksi ise kizlarin penislerinin olmamasindan dolay1 daha karmasik ve

zorlu yasanabilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin da babaya diigkiinliigii Elektra kompleksi olarak
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nitelendirilir. Bu kapsamda kizlar da annelerini o6rnek alarak cinsel kimliklerini
gelistirmektedirler. Kiz ¢ocuklarinin annelerinin topuklu ayakkabilarini giymeleri, rujlarini
siirmeleri bu nedendendir. Kiz ve erkek ¢ocuklarinin anne ve babalarina karsi bu donemdeki
cinsel diirtiileri stiperegonun gelisimi ile sekillenmektedir. Bu donemde ¢ocugun benligi ilkel
benlikten yani idden uzaklasarak siiper ego gelisimi baglamaktadir. Siiperego anne babaya
yonelik duygulari, cinselligini yitirip sevgi ve sevecenlige doniiserek yalnizca iist benligin
onayladig1 nesnelere cinsel anlamlar yiiklenmesinin saglamaktadir. Oedipus ve Elektra
karmasalarinin ¢6ziimii ile benlik de giiglenmektedir. Bu donemi saglikli atlatamayan
cocuklar cinselligi cocukluktaki nesenler ve doyum yollari ile karigtiranlar ilerleyen yaglarda
korkulacak ve kaygilanacak ¢ok sey bulmaktadir. Kimi bu kaygilar1 tiim cinsel duygulari
bastiracak sekilde denetlemeye ¢alisirken kimi de fare, yilan, asansor, sokaga ¢ikma korkusu

gibi ¢esitli fobiler gelistirmektedir (87).

Fallik donemde temeli kastrasyon korkusundan gelen baska bir 6zellik ise beden
biitiinliiglinde bozulma korkusudur. Her iki cinsiyete sahip ¢ocuklar da bedenlerinin
biitlinliigiine kars1 hassastir. Bu nedenle viicutlarina yapilacak bir invaziv islem, diisme gibi
durumlara bliyiikk tepkiler vermektedirler. Bu durumda c¢ocuklarin  korkulari
kiicimsenmemeli ve alay edilmemelidir. Erkek ¢ocuklarinin kastrasyon korkusundan dolay1

bu donemde siinnet edilmemeleri saglikli ruhsal gelisimleri a¢isindan 6nem tasimaktadir

(101).

Fallik dénemde bulunan cocuklarin belirgin 6zelliklerinden biri de siirekli soru
sormalaridir. Cocugun Ozgiiveni kirilmadan sorular1 cevaplanmalidir. Bu doénemde
girisimciligi engellenen ve sorular1 karsisinda azarlanan ¢ocukta gelecekte asiri cekingenlik,
Ozglivensizlik gibi sorunlar goriiliirken cinsel gelisimi sirasinda yasanan sorunlar
cocuklarda, cinsel sogukluk, cinsel kimlikte glivensizlik ve anne babadan kopamama gibi
sorunlar goriilebilir. Bu evrede saplantinin yetiskinlikte ortaya ¢ikardigi o6zellikler kibir,

umursamazlik, cekinmezlik ya da tam tersi 6zelliklerdir (80).
2.3.4.Latent Donem

Bu donem okul ¢agini kapsayan 6-12 yas arasini icermektedir. Freud bu donem i¢in
herhangi bir erojen bolge tanimlamamis ve sessiz/gizil anlamina gelen latent ifadesini
kullanmistir. Bu doénem cinsel enerjinin engellendigi veya uykuda oldugu kesif donemidir
(80). Bu asamada cinsel duygular pasif olsa da id'in duygular1 ve enerjileri bastirilirken

siiperego gelismeye devam etmektedir. Libidinal enerjileri daha ¢ok akademik alanda
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kullanilmakta ve okul, spor, iligki kurma gibi etkinliklere odaklanilmaktadir (32). Cocuklar
icin 6zellikle hem cinsleri ile sosyal iligkiler gelistirme ve okul basaris1 6nem tagimaktadir.
Bu dénem ¢ocuklar bir seyler iiretmeyi ve takdir edilmeyi bekler ve ebeveyn ve 6gretmen
destegi ¢ocuk icin ¢ok Oonemlidir (12). Ayrica sosyal iletisim becerilerinin ve 6zgiivenin
gelisimini desteklemektedir. Asil gelisim gdrevi veya potansiyel catisma kaynagi ego
savunma mekanizmalarinin gelismesidir. Cocuklar okula basladiklarinda ve akran iligkileri
ve hobileriyle daha fazla ilgilenmeye basladiklarinda, ego ve siiperego gelisir. Freud'a gore,
cocuklar bu asamada sabitlenebilir veya sikisip kalabilir, bu da olgunlasmamis olma ve bir

yetiskin olarak iligkilerini yerine getirememe ile sonuglanabilmektedir (33).
2.3.5.Genital Donem

Freud psikoseksiiel kuraminda bireylerin gelisimini ergenlige kadar incelemis ve bu
asamadan sonraki yetiskin donemini ayr1 olarak ele almamis ve genital donem igerisinde
degerlendirmistir. Bu kapsamda bu dénem 12 yas ve sonrasini icermektedir. Cocugun egosu

ve siliperegosu bu asamada tamamen gelismektedir (33, 80).

Bu evredeki cocuklar bedensel olarak olgunlasmakta, bir dnceki donemde sessiz olan
cinsel diirtiiler yeniden biling diizeyindeki etkisine devam etmeye baslamaktadir. Bir birey,
ergenligin bu asamasinda baglayan ve hayat boyu devam edecek olan kars1 cinse kars1 giiclii
bir cinsel ilgi gelistirmektedir. Bu agsamanin amaci, bagkalarinin refah1 ve bireysel ihtiyaglar
gibi bircok yasam alani arasinda dengeyi saglamaktir (33). Onceki asamalar1 basariyla
tamamlayan, herhangi bir saplanti olmadan genital asamaya ulasan bireylerin dengeli,

saglikli yetigskinler oldugu belirtilmektedir (80).
2.4. Psikososyal Kuram

Freud’un psikanalitik goriis cergevesinde gelistirmis oldugu psikoseksiiel donemleri
Erik H. Erikson incelemis ve bu dogrultuda yine psikanalitik ¢ercevede olan psikososyal
kurami gelistirmistir. Erikson Freud’un one siirdiigii yapisal, topografik model ve savunma
mekanizmalarin1 kabul ederken gelisim donemleri kisminda Freud’dan farklilasmistir.
Erikson da Freud gibi bireylerin kimlik gelisimlerini asamalar halinde ele almistir (80).
Ancak Freud, bireylerin gelisiminde; kisilerin cinsel gelisimlerini, ¢cocukluk yasantilarinin
gelecek yasama olan etkisini temel alirken Erikson, gelisimde itici bir gii¢ olarak sosyal
iligkilere daha fazla odaklanmistir (50, 73, 102). Baska bir deyisle Freud’a gore bireylerin
davraniglarinin temel itici giicli cinsel niteliktedir; ancak Erikson’a gore bu gii¢ sosyal bir

nitelik tagimaktadir. Bu nedenle gelistirdigi kuram “psikososyal” adin1 almistir (1). Ayrica
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Freud’un dénemleri genital donem olarak nitelendirdigi ergenlik doneminden sonraki kismi
bir biitlin olarak son bulurken; Erikson kisilerin tiim yasam boyunca gelisimlerinin
stirdiiglinii belirtmis ve gelisim asamalarina ilk, orta ve ileri yetiskinlik donemlerini

eklemistir. Bu dogrultuda hiyerarsik bir sekilde sekiz farkli asama tanimlamistir (87, 103).

Erikson’un psikososyal evrelerinin her biri, bir ¢6ziim olarak birbirinin iizerine insa
edilmektedir. Her evre o agamaya 6zgli bir gelisimsel gorev ve kriz igermektedir. Bu krizler,
bir felaket niteliginde degil, aksine bireylerin var olan potansiyellerinin ortaya ¢ikmasini
saglayan kritik asamalardir (103). Her doneme 6zgii temel sorunun ¢6ziimii ile benlige o
donemin temel tas1 yerlestirilmektedir (1, 87, 97). Bu dogrultuda her dénemlerde hassas
donem noktalart bulunmaktadir. Cocuklar veya yetiskinler bu catismalarla basa
cikabildikleri oranda saglikli bir kisilik gelistirebilmektedirler. Her bir psikososyal gelisim
evresi bireyin catismalarindan kurtulmasi ve kimligini giiclendirmesi agisindan bir firsat

niteligi tasimaktadir (52, 102, 104).

Psikososyal kuramda, bir donemde olumsuz yasanilan bir durum veya atlatilamayan
bir krizin sonraki bir donemde olumluya ¢evrilebilecegi vurgulanmaktadir. Uygun ¢evresel
kosullar yaratildiginda c¢oziilemeyen krizlerin kisilik gelisimi iizerindeki orseleyici izleri
silinebilecegi belirtilmektedir. Bu goriis Erikson’un Freud’dan bir diger farkliligidir.
Erikson’un psikososyal kuram kapsaminda ele aldig1 sekiz donem Sekil 6’da belirtilmistir

(73, 105, 106).

Temel Giivene Ozerklige Karst Girisimeilige
R Utang ve Stiphe Karsi Sugluluk
Giivensizlik
o Kimlik Caliskanliga/Basariya
YYahtﬂg;lI%k?l Kazanmaya Kars1 B Karg1 Asagilik
2 Rol Karmasasi Duygusu

Uretkenlige
Kars1
Duraganhk

Sekil 6. Erikson’un psikososyal kuraminin sekiz dénemi
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2.4.1. Temel Giivene Karsi Giivensizlik

Erikson’un gelistirmis oldugu psikososyal kuramin ilk asamasi temel giivene karsi
giivensizlik asamasidir. Bu siire¢ genellikle bebeklik donemini kapsayan 0-1 yas araligini
kapsasa da net ve kesin bir yas ayrimi bulunmamaktadir ve bu dénem bir buguk yasa kadar
da ele almabilmektedir (27). Psikososyal donemin her evresinde atlatilmasi gereken bir kriz
ve edinilmesi gereken umut duygusu acisindan bu asamada temel giiven duygusu 6n plana

cikmaktadir (93).

Erikson’a gore giiven duygusu kisilik ve kimlik olusumunda etkili bir faktordiir.
Temel gliven duygusu kazandirilmis bir bebek; ilerleyen yillarda kendine ve diger bireylere
glivenebilen, umut ve uyum duygularimi gelistiren saglikli bir yetigkin kimligi elde

etmektedir (18, 26, 107, 108).

Temel gliven duygusunun bebege kazandirilmast bebegin ihtiyaclarinin
karsilanmastyla iligkili bir durumdur. Bebek diinyaya geldiginde bakim vericisine tamamen
bagimhidir ve ihtiyaci oldugu her durumda annenin veya bakim vericinin ihtiyaglarina
karsilik verecegine giivenmektedir (109). Eger bakim verici bebegin temel gereksinimlerini
diizenli bir sekilde karsilarsa bebege “giiven” duygusu asilanabilmektedir (80). Bebeklerin
giiven duygusunun gelistigi ise annenin gdzden kaybolmasiyla bebegin kaygi duymamasi ile
anlagilabilmektedir. Bu durum bebegin ilk sosyal basarisini olusturmaktadir. Eger bebek bu
basariy1 elde etmisse bu durumda varlig1 kesinlesmis bir annenin veya bakim vericinin var
oldugu anlasilmaktadir (97). Ayrica tamamen pasif ve alict yapida olan bebegin bakim
vericisinin devamli verici taraf olmasi ile bebekte “paylasim” olgusu insa edilmeye
baslanmaktadir. Anne veya siirekli bakim verici tarafindan sunulan bakimi bebek alirken;
ayn1 zamanda “toplumsal anlamda alma” olgusu da 6grenilmeye baslanmaktadir. Bebek
kendisine sunulanlar1 degerlendirerek “verme-verebilme” islevini de kazanmaktadir (87).
Giivensizlik duygusu ise bebegin ihtiyaci oldugunda bakicisinin yaninda olup olmayacagina
giivenememesidir. Bebeklerin temel ihtiyaglarinin zamaninda ve yeterli karsilanmamasi,
sevgi, ilgi ve sefkat gormemesi, agladiklarinda kimsenin dnemsememesi gibi durumlar
bebegi giivensizlige siiriiklemektedir. Ebeveyn bebek iliskisinde giivensizlik baskinsa
bebegin 6ngodriisii hem duygusal hem biligsel olarak gerceklesemez ve bebekte ige kapanma
goriilebilir (9). Bebegin yasamis oldugu giiven ve giivensizlik arasindaki miicadele bebegin
ilk psikososyal catigmasidir. Bu miicadelenin tistesinden gelindiginde, bebek ana gii¢ olan

umudu kazanabilir (109). Fakat Erikson, herhangi bir asamada g¢dzlimlenemeyen bir
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catismanin daha sonraki bir agamada coziilebilecegini belirtmektedir. Bebeklik doneminde
kazanilmayan  giiven duygusu okul ortaminda  Ogretmeni tarafindan da

kazandirilabilmektedir (93).
2.4.2. Ozerklige Kars1 Utanc ve Siiphe

Bu donem bir veya bir bucuk yaslarindan itibaren baslayip li¢ yas ile biten ilk
cocukluk donemini kapsamaktadir. Bu yas doneminde c¢ocuklarin psikomotor sistem
gelisimlerine iligkin olarak kas sisteminin kontrolii artmaktadir. Bu gelisim g¢ocugun
konusma, yiiriime, kosma, istedigi nesneleri alip birakma gibi davraniglar1 gelistirmesine
olanak tanimaktadir. Cocuklarin gelisen bu bagimsiz hareket etme yetisi beraberinde 6z-
yeterlilik duygularini gelistirmekte ve kendine olan giivenlerini arttirmaktadir. Bu dénemde
cocuga kendi eylemlerini kontrol etmesine imkan tanimak kendi yeterliligini hissetmesinin
oniinii agarak dzerklik duygusunu kazanmasini saglamaktadir (108, 110). Ozerk hareket
istegine izin verilmeyen c¢ocuklarda utanma duygusu artabilmekte, kendine giiven
azalabilmekte ve olaylara siipheyle yaklagsma egilimi goriilebilmektedir (110). Bu kapsamda
Erikson da Freud gibi tuvalet egitiminin 6nemini vurgulamistir. Sevgi, sefkat ve sabirla
tuvalet egitimi verilen ve utang yasatilmayan ¢ocuklarda, su¢luluk hissetmeden girisimlerde
bulunma, o6zerklik kazanma ve yaptig1 eylemlerin sonuglarini kabullenme yetenekleri

gelismektedir.

Ancak tuvaletini altina yapmasi nedeniyle cezalandirilan, azarlanan ve utandirilan
cocuklarin ileride siipheci ve korkan bireyler olabilecegi ifade edilmektedir. Erikson da tiim
bu 6zellikleri nedeniyle bu donemi bagimsizlikla ilgili kusku ve utang olarak tanimlamistir
(97, 111, 112). Bu catismanin basariyla atlatilmasi ikinci temel gii¢ olan iradenin elde

edilmesini saglamaktadir (113, 114).
2.4.3. Girisimcilige Karsi Sucluluk

Bu donem ii¢ yaslarinda baslayip alti yasa dek siiren okul oncesi donemi
kapsamaktadir. Bir 6nceki donemde baslayan ve bu donemde oldukga gelisen bagimsiz
hareket edebilme ve konugma yetenegi sayesinde ¢ocuklar merakli, hareketli, cok soru soran
ve hayalperestlik bir yapidadir. Dolayisiyla ¢ocuklarin merak ettigi ve yapmak istedigi
bircok sey bulunmaktadir. Bu nedenle ¢ocuk ¢ok soru sormakta ve bir¢ok seyi arastirmak
istemektedir. Bu dénemde ¢ocuklarin kazandigr dnemli bir 6zellik cinsiyet farkliliklarini
algilamalaridir (26, 107). Cocuklar 6zellikle cinsel farklilik ve cinsel organlara kars1 bir

merek igerisindedirler. Bu kapsamda bebeklerin nasil meydana geldigi, kiz ¢ocuklarinin
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neden pipilerinin olmadigi gibi sorular1 siklikla sorarlar. Erikson bu donemde ¢ocuklarin
sorular1 karsisinda yetigkinlerin onlar1 utandirmadan, asagilamadan ve azarlamadan
sorularini cevaplanmasi gerektigini belirtmektedir. Giriskenlik durumuna kars1 olumsuz bir
tepki alan ¢cocukta su¢luluk duygusunun gelisecegini ve yetiskinlikte 6zgiivensiz bir kisilik
olma ihtimalinin yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Bu 6zellikler sebebiyle Erikson bu
donem icin giriskenlige kars1 sugluluk seklinde tanimlama yapmistir (73). Bu donemi basari

ile geciren ¢ocuklarda amag¢ duygusu gelismektedir (108, 104).

2.4.4.Cahskanhga/Basariya Kars1 Asagilik Duygusu

Bu donem 6 yas ile 12 yas donemini kapsayan okul donemi ¢ocugunu igermektedir.
Cocuklarin ilkégretime basladiklar1 bu donem Erikson tarafindan toplumsal hayatin
baslangici olarak ele alinmaktadir. Bu donemde Erikson ¢ocugun kimlik duygusunun “ben
ogrenebildiklerimin tiimiiytim” seklinde oldugunu belirtmektedir. Bu yas grubundaki
¢ocuklar i¢in basarili olma, ailesi ve ¢evresi tarafindan takdir edilme 6nem tasimaktadir. Bu
sayede cocuklar benlik saygilarin1 ve kendilik degerleri gelismekte, yetkinlik duygusu
kazanmakta ve toplumda etkili tireticiler olabilmektedirler (115). Bu donemi basan ile
geciren cocuklarda yeterlilik duygusu gelismektedir (104). Bu sebeple, ¢ocugun basari
ihtiyacinin karsilanmasinda hem ailenin hem de okulun iizerine 6nemli sorumluluklar
diismektedir. Ebeveynler veya 6gretmenler tarafindan basarisiz, tembel vb. damgalama
yasayan bagka cocuklarla mukayese edilen ¢ocuklarda asagilik duygusu gelisebilmektedir
(26, 107). Bu evreyi olumlu bir sekilde geciremeyip asagilik duygusu gelisen ¢ocuklar ise

yeteneklerini ve toplumdaki degerlerini sorgulama igerisine girmektedir (115).
2.4.5. Kimlik Kazanmaya Karsi1 Rol Karmasasi

Bu donem 12 ila 18 yas arasini igeren ergenlik donemini kapsamaktadir. Ergenlik
dénemi ¢ocugun bedensel, zihinsel, ruhsal ve duygusal olarak ¢ok hizli bir sekilde biiylidiigii
ve gelistigi uyum saglamasi zor bir siiregtir. Tiim bu yasanan hizli degisimler igerisinde
cocugun artik yetiskinlige saglikli bir gecis yapmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda 6nemli
konulardan biri kendi kimligini bulma konusunda yasadigi miicadeledir (18). Erikson bu
donemindeki cocugun kimlik arayisinda oldugunu belirtmektedir. Adélesanlarin bu
donemde kimlik arayisinda olmalarinin gesitli sebepleri bulunmaktadir. Bu sebepler arasinda
ilk olarak ergenlik doneminde yasanan fiziksel goriiniimde meydana gelen hizli ve biiyiik
degisimler yer almaktadir. Bu degisimler addlesanlarin benlik kavraminmi ve kisilerle

iliskilerini degistirmektedir. ikinci olarak, addlesanlar gelisen bilissel 6zellikleri sayesinde
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kisilerarasi iliskilerinde yeni diisiinme yollar1 gergeklestirmektedir. Bu durum adolesanlart
farkl1 yonlerden kendileri hakkinda diisiinmelerini miimkiin kilmaktadir. Son olarak
adolesan donem; meslek belirleme gibi gelecege iliskin 6nemli kararlarin alinmasi siirecini
icermektedir. Bu durum da addlesanlar1 kimlik bulmaya yoneltmektedir (116). Bu siiregte
kendilerine “ben kimim?” sorusunu soran ve yanit bulmakta karmasa yasayan addlesanlar
kendilerine bir rol bigemedikleri ve Ozdesimlerini entegre edemediklerinde kimlik
daginiklig1 ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk karmasik siireci olumlu bir sekilde asabilirse kimlik
duygusunu kazanabilmektedir. Bu donemi basar ile geciren ¢ocuklarda ayrica sadakat
duygusu gelismektedir (104). Ancak saglikli bir ergenlik donemi gegiremeyen ¢ocuklar
“kimlik karmasasi/bunalimi” deneyimleyebilir. Bu nedenle bu evredeki ¢ocugun ailesini ve

sosyal ¢evresinin destegine onemli Ol¢lide gereksinimi bulunmaktadir (102, 117).

2.4.6. Yakinhga Kars1 Yahtilmishk

Yakinliga kars1 yalitilmis donemi yaklasik 18-40 yas civarini ele almaktadir. Erikson,
yetigkinligin bu ilk doneminde c¢oziilmesi gereken krizin yakinhiga karsi yalitilmighik
oldugunu belirtmektedir (103). Addlesan déoneminde kimligini bulan kisiler bu donemde
artik akran ¢evrelerinden daha genis iliskiler yasamak, topluma karigsmak, es ve ¢ocuk sahibi
olmak istemektedir. Kimlik kazanimini bir 6nceki donemde elde edememis kisiler utangag
bir tutumla yakin iligkilerden kagmakta veya rastgele anlamsiz cinsel iligkiler yoluyla
yakinlik arayisina girmektedir (118). Bu durumda diger kisilerle derin kisisel baglanmalar
gerceklestiremeyen kisiler yalitilmislik yasayabilir ve psikolojik yalnizliga siiriiklenebilir.
Bu donemdeki krizi saglikla ¢ozebilen bireyler, sevgiyi verme ve alma yetisine sahip

olmaktadir (26).
2.4.7. Uretkenlige Kars: Duraganhk

Bu donem 40-65 yas arasini igeren orta yetigkinlik asamasini icermektedir (103).
Bireyler bu donemde {iretken, verimli ve yaratici olmayi, bir seyler basarmis olmay1
istemektedir. Bu donemdeki bireyler ¢cocuk sahibi olmayi, isinde bagarili olmayi, bilime,
sanata katki saglamay1 kisacasi iiretken olmay1 istemektedir. Kisilerin bir sonraki kusak i¢in
faydali hicbir sey yapamadigini hissetmesi yetersizlik, yoksullasma, durmus olma
duygusuna yol agabilmektedir. Bu nedenle bu evredeki catisma firetkenlige kars

duraganliktir (1, 33, 108).
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2.4.8. Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk

Bu evre psikososyal gelisimin son evresini olusturmaktadir. Bu déonem 65 yas ve
tizerini kapsayan geg¢ yetiskinlik donemini ele almaktadir. Bu donemdeki bireyler gegmisi
degerlendirmeye baslamaktadirlar. Bu evreye kadar olan siireci kendince verimli, doyum
almis, iyi yasanmig seklinde degerlendiren bireylerde pismanlik, umutsuzluk, 6liime hazir
olmama gibi sorunlar gériilmemektedir. Benlik biitiinliigiinii saglayan bu bireyler hayata dair
olumlu diisiinceye sahip olmaktadir. Ancak dnceki evrelerin bir ya da daha fazlasini olumsuz
bir sekilde atlatan kisilerin ge¢mise yonelik algilari olumsuz olabilmektedir. Bu

olumsuzluklar ise bireyde umutsuzluga, tatminsizlige ve 6liime hazir olmamaya neden

olmaktadir (119, 120).
2.5. Gelisimin Izlenmesi ve Degerlendirilmesi

Cocuklar yetiskinlerden ayiran en Oonemli 6zelliklerden biri siirekli olarak bir
bliylime ve gelisime igerisinde olmalaridir. Gelisim; anne karninda baslayan, ilerleyici,
temposunda ve hizinda degisiklik gosteren dinamik bir siirectir (121). Gelisim siireci
igerisinde ¢ocuklarin duygu, diisiince, davranis ve toplumsal iligkilerinde yasa bagl olarak
degisimler olmaktadir. Her yasta ayni gergceklesmeyen gelisim siirecinin yasa uygunlugunun
degerlendirilmesi ise ¢ocuk sagligi agisindan Onem arz etmektedir. Gelisim siirecinde
normalden sapmalar1 belirleyebilmek ve gelisimdeki ilerlemenin en {ist seviyede
gerceklesmesi i¢in her c¢ocugun 0Ozel olarak izlenmesi gerekmektedir. Gelismenin
degerlendirilmesi, etkileyen faktorlerin bilinmesi ve riskli durumlarin tespit edilmesi
cocuklarm fiziksel ve zihinsel potansiyellerini gelistirmelerinde 6nem tasimaktadir. Izlem
ve degerlendirme sonrasinda saptanan sorunlar ele alinarak gerekli girisimleri yapilmasi
saglanabilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarinin gelisiminin izlenmesi, degerlendirilmesi ve

desteklenmesi saglanmalidir (7, 19).

2.5.1.Pediatri Hemsiresinin Cocuk Gelisiminin izlenmesi ve Degerlendirilmesindeki

Rolii

Ulkemizde ve diinyada ¢ocuklarin gelisimi konusu bir¢ok bilim dalini ilgi alanma
girmektedir. Bu kapsamda bir¢ok disiplin, ¢ocuk ve ailesine yonelik ¢alismalar yapmakta ve
farkli hizmetler gerceklestirmektedir. Cocuklarin gelisimi konularini ele alan disiplinler
arasinda; ¢cocuk gelisimi, ¢ocuk psikolojisi, gocuk-ergen ruh saglig1 ve hastaliklari, odyoloji,

fizyoterapi, fiziksel tip ve rehabilitasyon, halk saglig1 ve pediatri hekim ve hemsireleri ayni
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zamanda yan dallar da yer almaktadir. Tiim bu disiplinler ¢ocuklarin gelisimlerinin farkl

yonlerini ele alarak hizmet sunmaktadir (19).

Pediatri hemsireleri ¢ocuklarin fizyolojik, anatomik, ruhsal ve duygusal olarak
yetigkinlerden farkli olan tiim yonlerini, gelisimin degerlendirilmesinde temel alinan
olgiitleri bilir ve bu dogrultuda ¢ocuklarin gelisimlerindeki normalden sapmalar belirler.
Sahip oldugu egitici, danismanlik, tedavi edici, bakim verici rolleri ile ¢gocuk ve ailesine
hizmet sunar (122, 123). Tiim bu hizmetleri sunarken ise pediatri hemsiresi, ¢ocuk ve aileyi
biitlinciil bir sekilde ele alan aile merkezli yaklasim felsefesini temel almaktadir. Bu
dogrultuda ¢ocugu ayrintili olarak tanilar, gerekli dl¢lim ve takipleri yaparak yasma ve
gelisim donemine uygun degerlendirmeler yapar. Normalden sapma durumlarinda ise aileyi
de siirece katarak is birligi yapar ve cocuklarin ihtiyact dogrultusunda uzmanlara
yonlendirilmesini saglar (7). Egitici rolii bulunan ¢ocuk hemsiresinin, ailelerin ¢ocuklarimin
gelisimlerinin farkindaligina iliskin bilgilendirmeler ve egitimler yapmasi gerekmektedir.
Bu dogrultuda ¢ocuk hemsiresi, aileye egitim verirken ¢esitli egitim tekniklerini ve tanilama
siireclerini bilmeli ve bu alana katki saglayacak veri toplama araglarinin ve egitim

yontemlerinin gelistirilmesine katkida bulunmalidir (98, 124).

Pediatri hemsirelerinin tiim bu gorev ve sorumluluklar dikkate alindiginda, ¢ocuk
sagligi hemsirelerin ¢alisma alanlar1 arasinda c¢ocuklarin gelisimi konusunun &nemli
gorevleri oldugu goriilmektedir. Hasta veya saglikli cocugun bakimini planlarken hemsireler
cocugun gelisimin donemine gore planlama ve girisimler yapmalidir. Hemsire, bakim
sunarken ¢ocuklarin yetiskinlerden farkli 6zelliklere sahip oldugunu, algi1 diizeylerinin tam
olarak gelismemis oldugunu, hastalig1 nasil algiladigini ve nasil tepki verdigini, yas ve
gelisimsel oOzelliklere gore kisisel farkliliklarin oldugunu bilmelidir. Cocukla iletigim
kurarken yine ¢ocugun gelisim diizeyine uygun iletisim tekniklerini hemsirenin bilmesi
gerekmektedir. Pediatri hemsiresinin hastanede yatan ¢ocuklarin biiylime ve gelisiminin
desteklenmesi igin psikososyal stresi azaltacak girisimler yapmasi énem tasimaktadir (98,

123-125).
2.5.2. Ailenin Cocuk Gelisiminin izlenmesi ve Degerlendirilmesindeki Rolii

Cocuklarin gelisimi, ¢evre faktoriinden 6nemli 6l¢iide etkilenen bir siirectir. Ekolojik
sistem teorisine gore cocuga en yakin sistem olan mikrosistemde yer alan aile; ¢ocuk
yetistirilmesinde, ¢ocugun saghkli  gelisim siireglerinin  takip edilmesi ve

degerlendirilmesinde anahtar rol oynamaktadir. Cocugun ilk etkilesime gectigi, sosyallestigi,
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ilk kazanimlarini elde ettigi ve siirekli olarak gézetiminde oldugu ilk ¢evre ailedir (126, 127).
Bu dogrultuda ¢ocuk gelisiminde normalden sapma durumlarinin belirlenmesinde ailelere
onemli sorumluluklar diismektedir. Aileler, ¢ocuklarinin diizenli bir sekilde gelisim
takiplerinin yapilmasina, izlemlerin aksamamasina ve gelisim diizeylerine uygun olarak
yetistirilmesine 6zen gostermelidir. Duyarli ebeveynlik, ¢ocuklarin saglikli gelisimini tesvik
etme potansiyeline sahiptir. Cocugun gelisiminin takibi konularinda ve normalden sapma
durumlarinda aile, aile merkezli yaklasim felsefesi kapsaminda saglik ¢alisanlari ile is birligi
yapmalidir (128, 129). Cocuklarin gelisim siireglerinin her yasta ayni olmamasi ve bu
durumun ¢ocuklarin sagligi agisindan ailelerin bilmesi gereken 6nemli bir konu olmasi
ailelerin bilingli olmasini gerektirmektedir. Cocuklarda herhangi bir davranigin normal olup
olmadig1; yasina goére uygunlugu, yogunlugu veya sikligi ile iliskilidir. Bu noktada
ebeveynlerin biling diizeyleri, ¢ocukla daha yakin olan ve sik vakit geciren bireyler olarak
onemlidir. Ebeveynlerin ¢ocuk gelisimine dair bilgi eksiklikleri veya ¢ocuklart yeterli
izlememeleri gibi nedenlerden dolay1 ¢ocugun gelisiminde sorunlar yasanabilmektedir (20,

128, 130).

Cocuklarin gelisim asamalarinin bilinmesi ile topluma saglikli ve verimli yetigkinler
kazandirilmakta ve ¢gocugun bakimini iistlenen kisilere kolaylik saglamaktadir. Cocuklarm
gosterdikleri her bir davranisin ardinda belirli bir sebep yatmaktadir. Cocuklarin yaslarina
uygun gelisim donemlerinin getirdigi 6zellikleri bilmek, ¢ocuklarin gostermis olduklart
davraniglarin nedenlerini anlama ve degerlendirmede ailelere yol gosterecektir. Davranista
herhangi bir normalden sapma durumu olup olmadig1 konusunda aile harekete gecebilecektir
(128). Bu duruma 6rnek olarak, tuvalet aliskanligini kazanmis ancak yeni bir kardesin
dogumuyla birlikte yeniden altin1 1slatmaya baslayan dort yasindaki bir cocuk 6rnek
gosterilebilir. Bu davranisin sebebi yeni kardesin dogumunun ¢ocukta olusturdugu kardes
kiskancligi sebebiyle ilgi gekmek istemesi nedenli olabilmesidir. Cocugun bakimini iistlenen
bireylerin ¢ocuklardan beklentilerinin ger¢ek¢i ve yaslarina uygun olmasi, ¢ocugun
gereksinimlerinin uygun sekilde karsilanabilmesi agisindan da ¢ocuklarin gelisimlerine dair
ozellikleri bilmeleri gerekmektedir. Cocuklarin gelisim 6zelliklerinin bilinmesi cocuklari iyi
tanima, izleme ve gelisimlerinin aksayan yonlerini tespit etmede daha saglikli
yaklasilmasinda ailelere yardimci olacaktir. Cocuklarin gelisim izlemleri diizenli
yapiliginda; erken tani ve tedaviler yapilabilmekte, bebek ve cocuk oOliim oranlar
diisiiriilebilmekte, hastalik ve hastaliga bagl sakatliklar 6nlenebilmekte, ¢ocuklarin genetik

olarak sahip olduklar1 gelisme potansiyeline erismeleri saglanabilmektedir (131, 132).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma, ¢cocuklarin psikoseksiiel ve psikososyal gelisimlerine iliskin ebeveynlerin
farkindaligin1 belirlemeye yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmeyi

amagclayan metodolojik bir ¢alismadir.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Trabzon il merkezine bagh bes aile sagliga merkezinde (Soguksu Aile
Saghig1 Merkezi, Catak Aile Saglig1 Merkezi, Erdogdu Aile Saghig Merkezi, Kisla Aile
Sagligi Merkezi ve Bengisu Aile Sagligi Merkezi) Ocak-Aralik 2023 tarihleri arasinda

yuritildi.
3.3. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 18 yas alti cocugu olan ebeveynler olusturdu. Bu dogrultuda
Trabzon il merkezine bagl belirlenen bes aile sagligi merkezlerinde kayitli olan ebeveynler
ile aragtirma yiiriitiildii. Arastirmada toplam {ic grup 6rneklem belirlendi. Ik 6rneklem
grubu, agiklayicr faktor analizini (AFA) yiiriitmek amaciyla secilen 350 kisiden olusurken,
ikinci Oorneklem grubu dogrulayict faktér analizi (DFA) igin belirlenen 320 kisiyi
icermekteydi. Uciincii 6rneklem grubu ise test-tekrar testi uygulamak amaciyla secilen 40
kisiden olugmaktaydi. Toplamda 710 katilimci ile ¢aligma tamamlandi. AFA ve DFA
orneklemlerinde yer alan ebeveynlere iliskin tanimlayici bilgiler Tablo 1°de sunulurken, bu
ebeveynlerin ¢ocuklarinin yas ve cinsiyetlerine iliskin tanimlayici bilgileri ise Tablo 2’ de

sunuldu.
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Tablo 1. AFA ve DFA 6rneklemlerinde yer alan ebeveynlere iliskin tanimlayici bilgiler

AFA Orneklemi DFA Orneklemi

Say1 Yiizde Say1 Yiizde

(n) (%) () (%)
Ebeveyn
Anne 237 67.7 221 69.1
Baba 113 323 99 30.9
Ebeveyn yas
21-30 47 13.4 41 12.8
31-40 162 46.3 151 47.2
41-50 126 36.0 104 32.5
51-60 15 43 24 7.5
Yas ortalama (X) 38.70+7.14 39.72+7.16
Egitim durumu
ilkokul 37 10.6 - -
Ortaokul 18 5.1 30 94
Lise 157 44.9 150 46.9
On lisans 52 14.9 52 16.3
Lisans 80 22.8 88 27.6
Lisansiistii 6 1.7 - -
Calisma durumu
Caligan 199 56.2 187 58.4
Caligmayan 151 43.8 133 41.6
Gelir durumu
Geliri giderinden az 60 17.1 48 15.0
Geliri giderine denk 268 76.6 272 85.0
Geliri giderinden fazla 22 6.3 - -
Cocuk sayisi
Bir 99 28.3 96 30.0
iki 153 43.7 149 46.6
Ug 78 223 75 23.4
Dort 20 5.7 - -
X 2.05+0.85 1.9340.72

Toplam 350 100.0 320 100.0
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Tablo 2. AFA ve DFA o6rneklemlerinde yer alan ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin cinsiyet ve yas ortalamalarinin dagilimi

AFA Orneklemi DFA Orneklemi
Bir ¢ocuklu ebeveynlerin ¢cocuklarinin cinsiyeti
Kiz 56 57.0 49 51.0
Erkek 43 42.0 47 49.0
iki ¢ocuklu ebeveynlerin birinci cocuklarin cinsiyeti
Kiz 72 47.1 83 55.7
Erkek 81 52.9 66 443
iki cocuklu ebeveynlerin ikinci cocuklarinin cinsiyeti
Kiz 76 49.7 73 49.0
Erkek 77 50.3 76 51.0
Uc cocuklu ebeveynlerin birinci ¢cocuklariin cinsiyeti
Kiz 27 34.6 36 48.0
Erkek 51 65.4 39 54.0
Uc cocuklu ebeveynlerin ikinci cocuklarimn cinsiyeti
Kiz 30 38.5 37 493
Erkek 48 61.5 38 54.7
Ug cocuklu ebeveynlerin iiciincii ¢ocuklarinn cinsiyeti
Kiz 45 57.7 33 44.0
Erkek 33 42.3 42 56.0
Dort ¢cocuklu ebeveynlerin birinci cocuklarinin cinsiyeti
Kiz 8 40.0 -
Erkek 12 60.0 -
Dort cocuklu ebeveynlerin ikinci ¢ocuklarimin cinsiyeti
Kiz 9 41.2 -
Erkek 11 58.8 -
Dort ¢cocuklu ebeveynlerin iiciincii cocuklarinin cinsiyeti
Kiz 6 30.0 -
Erkek 14 70.0 -
Dort ¢cocuklu ebeveynlerin dordiincii cocuklarinin cinsiyeti
Kiz 7 35.0 -
Erkek 13 65.0 -
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Tablo 2. (Devam)

AFA Orneklemi

DFA Orneklemi

Bir ¢ocuklu ebeveynlerin ¢cocuklarinin yas ortalamasi

6.3743.28 (min:0-max:15) (n=99)

5.45+4.07 (min:0-max:16) (n=96)

iki cocuklu ebeveynlerin ¢ocuklarinin yas ortalamasi

Birinci ¢ocuk
Ikinci ¢ocuk

12.2545.82 (min:2-max:32) (n=153)
8.75%4.87 (min: 0-max:18) (n=153)

10.404£5.91 (minl-max:30) (n=149)
4.53+4.87 (min:0-max:17) (n=149)

Ug cocuklu ebeveynlerin cocuklarimn yas ortalamasi

Birinci ¢ocuk
Ikinci ¢ocuk
Ugiincii ¢ocuk

18.78+4.32 (min: 6-max:30) (n=78)
14.48+4.08 (min:0-max:24) (n=78)
7.7344.02 (min:0-max:17) (n=78)

17.8946.20 (min:6-max:32) (n=75)
11.48+4.89 (min:4-max:23) (n=75)
7.14+4.52 (min:0-max:18) (n=75)

Dort ¢cocuklu ebeveynlerin ¢cocuklarinin yas ortalamasi

Birinci ¢ocuk
Ikinci ¢ocuk
Ucglincii cocuk
Dordiincii ¢ocuk

19.60+6.36 (min:4-max:28) (n=20)
16.1545.01 (min:5-max:26 (n=20))
12.204+4.74 (min:3-max:24) (n=20)
8.40+6.31 (min:1-max:26) (n=20)




Orneklem gruplarindaki rneklem sayilari belirlenirken literatiirdeki bilgiler goz
ontinde bulunduruldu. Literatiirde AFA i¢in 100, 150, 300 gibi 6rneklem sayilarinin yeterli
oldugu belirtilmektedir (133). Baz1 yazarlar ise Onemli olanin genel Orneklem
bliyiikliiglinden ziyade katilimcilarin 6lgek maddelerine olan orani oldugunu ifade
etmektedir. Bu kapsamda 6rneklem biiyiikliigiiniin madde sayisinin bes, on veya on bes kat1
olmasi gerektigini belirten literatiir 6l¢iitleri mevcuttur (134). Bu bilgiler temel alinarak
kapsam analizi sonras1 madde sayis1 65°e¢ diisen taslak Olgek i¢in ornekleme 350 kisi
alinmasina karar verildi. Bu dogrultuda hem literatiirde belirtilen 300 sayisinin {izerine
¢ikildi hem de madde sayisinin en az 5 kati1 kadar kisi ornekleme dahil edilmis oldu.
Arastirmanin verileri 02.01.2023 tarihinde Soguksu Aile Sagligi Merkezi ve Kisla Aile Sagh
Merkezinde toplanmaya baslandi ve birinci asama veri toplama siireci 350 veriye

ulasildiginda bitirildi.

Ikinci grup 6rnekleme; AFA sonrasi 6lgekten maddelerin gikarilmasi ile elde edilen
32 maddelik 6lcegin DFA’sinin gerceklestirilebilmesi ig¢in 320 kisi dahil edildi. Erdogdu
Aile Saglig1 Merkezi ve Catak Aile Sagligi Merkezlerinde 18.04.2023 tarihinde DFA igin

veri toplanmaya bagland1 ve 320 kisiye ulasildiginda veri toplama siireci bitirildi.

Test-tekrar test icin literatiirde en az 30 cift verinin degerlendirilmesi onerilmekte
olup (135) arastirmada ti¢lincli grup drnekleme 40 kisi dahil edildi. Bengisu Aile Sagligi
Merkezine kayitli olan 40 kisiden 15.11.2023-11.12.2023 tarihleri arasinda veri toplandi.

3.4. Arastirmaya Kabul Edilme ve Dislanma Kriterleri

Arastirmada; okuma yazma bilen, 18 yasin altinda ¢ocuga sahip olan anne veya
babalar, arastirmaya katilmaya riza gosteren bireyler ¢caligma kapsamina alindi. Herhangi bir
zihinsel engeli olan ebeveynler ve anneanne, babaanne, dede, amca, dayi, teyze vb. gibi
ikinci veya tglincii derece yakinligi bulunup anne veya babasi olmadigi i¢in ¢ocuga

ebeveynlik yapan kisiler ¢calisma kapsami disinda tutuldu.
3.5. Veri Toplama Araclarn

Katilimcilardan veriler toplanmadan dnce aragtirma hakkinda bilgilendirilme yapildi
ve katilimcilarin onay1 “Onam Formu” ile alind1 (Ek 1). “Sosyodemografik Bilgi Formu”
(Ek 2) ve taslak halindeki “Cocuklarin Psikosekstiel ve Psikososyal Gelisim Diizeylerine
Iliskin Ebeveyn Farkindalik Olgegi” (Ek 3) ile katilimcilardan veriler topland.
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3.5.1.Sosyodemografik Bilgi Formu

Ebeveynin anne veya baba olmasi, ebeveyn yasi, ebeveyn egitim durumu, gelir
durumu, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi, cocuklarin yasi ve cinsiyetleri olmak iizere sekiz

sorudan olusmaktadir.

3.5.2.Cocuklarin Psikoseksiiel ve Psikososyal Gelisim Diizeylerine iliskin Ebeveyn
Farkindalik Olcegi (Taslak)

Olgegin gelistirilmesinde dncelikle konuya iliskin alan yazin taramasi yapildi. Taslak

29 ¢¢

Olcek maddeleri olusturulurken; aragtirmaci tarafindan “psikoseksiiel gelisim”, “psikososyal
gelisim”, “Freud”, “Erikson”, “gelisim”, “ebeveyn” anahtar kelimeleri kullanilarak Web of
Science, Science Direct, Scopus, Pub Med ve Ulakbim veri tabanlarinin taranmasi ile
ulasilan aragtirma makaleleri, derlemelerden (9, 26, 77, 79, 91-93, 136-145) ve kitaplardan
(1,7, 14, 18, 87, 142, 146-150) yararlanildi. Taslak 6l¢cek 66 madde ve “0-1 yas”, “1-3 yas”,

“3-6 yas”, “6-12 yas” ve “12-18 yas” olmak {lizere bes alt boyut altinda ve ters madde

kullanilmadan sekillendirildi.

Alan yazin sonras1 maddeleri olusturulan 6l¢ek likert tipi seklinde hazirlandi. Likert
Olcegi, bir aragtirma problemini ¢6zmek amaciyla olusturulan ve kullanilan bir 6lgek tiiriidiir.
Bu olgekte, iki veya daha fazla Likert-tipi soru bir araya getirilerek, analiz asamasinda bu
sorularin birlestirilmis (ortalama) degerleri kullanilir. Temel hedef, insanlarin belirli
konulardaki ortalama tutumlarini tespit etmektir. Bu siireg, farkli sorularin birlesik degerleri

tizerinden genel bir goriiniim elde etmeyi amaglamaktadir (151).

Likert tipinde hazirlanan maddeler, bir konu hakkindaki tutum veya goriisti 6l¢en
ifadeleri icermektedir ve katilim diizeyini belirlemek i¢in bir dizi se¢cenek sunmaktadir. Bu
secenekler, ordinal (siral1) veri seklindedir ve “en iyiden en kotiiye” veya “en yiiksekten en
diisiige” seklinde siralanmis dereceleri igermektedir. Katilimcilara, kendilerini en iyi ifade
eden secenegi se¢meleri istenmektedir. Likert-tipi sorular, genellikle 1'den baslayan ve
secenek sayist kadar kodlama alan bir degerlendirme igermektedir. Bu kodlamada, en
olumsuz cevap en diislik “1” rakamiyla temsil edilirken, en olumlu cevap en yiiksek rakamla
ifade edilmektedir. Bu da demektir ki, 6lgegi yanitlayan bireyler hi¢cbir durumda “0” puani
alamamaktadir. Bu durum, likert tekniginin Ol¢iilen tutumu "varlik-yokluk" temelinden
ziyade “diizey” belirleme amagladigi anlamina gelmektedir (151, 152). Taslak olarak
hazirlanan bu 6lgek ise (1) katilmiyorum, (2) kararsizim, (3) katiliyorum seklinde hazirland1

(Sekil 7).
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Katilmiyorum Kararsizim Katihyorum

(1) | 2) | &)

Sekil 7. Olgegin yamtlanmasinda kullanilan {iclii likert sistem

3.6. Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in 6ncelikle etik kurul ve kurum izinleri alindi. Veri
toplama siireci dncesi 66 maddeden olusan taslak 6lcegin oncelikle yiizeysel gecerligi test
edildi. Sonrasinda Olgek kapsam gegerligi i¢in uzmanlara gonderildi. Kapsam gegerligi
sonras1 65 maddeye diisen dl¢egin yap1 kesfi icin Ocak-Mart 2023 tarihleri arasinda toplam
350 kisiden 65 maddelik 6l¢ek ile yiiz ylize goriisme ile veri toplandi. Katilimcilara konuya
iliskin bilgi verilerek onamlar1 alind1 ve katilimcilarin anketi cevaplama siiresi ortalama 10-
15 dakika olarak belirlendi. Veri toplama stireci sonucunda AFA degerlendirilmesi yapildi.
AFA sonras1 Nisan-Haziran 2023 tarihleri arasinda 320 kisiden tekrar yiiz ylize goriisme ile
veri toplandi. Ayn1 sekilde katilimcilara konuya iligskin bilgi verilerek onamlart alindi ve
anketi yanitlama stireleri ortalama 10 dakika olarak kaydedildi. Toplanan bu veriler ile DFA
gergeklestirildi. Kasim ve Aralik 2023 tarihleri arasinda baslangig testi ile ayni sartlar altinda
tic hafta sonra 40 katilimci iizerinde test-tekrar test uygulandi ve olgegin gilivenirligi
acisindan sonuglar degerlendirildi. Sekil 8’de veri toplama siirecinin is akisi tarihleri ile

belirtildi (Sekil 8). Sekil 9°da ise dlgegin gelistirilme siireci 6zetlendi (Sekil 9).
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(" Konu ile Ilgili Literatiir Taramasinin Yapilmast ve
Taslak Ol¢ek Maddelerinin Olusturulmasi

(01.12.2021-09.04.2022)

Tez Onerisinin Kabulii

(10.05.2022)

Etik Kurul izninin Alinmasi

(09.06.2022)

Olgek Yiizeyel Gegerliginin Yapilmasi

(10.08.2022)

Olgek Kapsam Gegerliginin Yapilmasi

(25.08.2022-21.10.2022)

Pilot calismanin Yapilmast

(23.10.2022-30.10.2022)

Kurum izninin Alinmasi

(10.11.2022)

(" Verilerin Toplanmasi
1. asama (02.01.2023-30.03.2023)
2. asama (18.04.2023-30.06.2023)

\_ 3. asama (15.11.2023-11.12.2023)

( . . . . . . .
Verilerin Girisi ve Analizi

| (02.01.2023-30.12.2023)

P
Tez Raporunun Yazilmasi

L (30.12.2023-12.02.2024)

Sekil 8. Arastirma is akisi

36




LE

ASAMA-1

Taslak Ol¢egin Maddelerinin Olusturulmasi

.

Literatir Taramasi

ASAMA -2

Olgegin Gegerliginin Saglanmasi

Yiizey Gegerligi

¥

66 Madde

Kapsam Gegerligi

¥

65 Madde

Yap1 Gegerligi

¥

32 Madde

Aragtirmaci

o Alandan ilgili kigiler
o Alandan olmayan kigiler

Uzman Gorigi:15 Uzman/ Lawshe teknigi
Madde KGO hesaplama

Olgek KGI hesaplama

Pilot
Calisma

Turk dili uzmani goragi
40 katilimci

AFA- 350 katilimcs
DFA- 320 katilimcs

Olgiim modelinin birlegim ve ayrigim gegerligi

Sekil 9. Olgegin gelistirilme siireci

Olgegin Giivenirliginin Saglanmasi

I¢ Tutarlilik

Test-tekrar test

¥

SON YAPI
32 Madde/5 Alt boyut

Yariya Bolme Yontemi
Spearman —-Brown
Cronbach Alfa

Maddelerin madde toplam
korelasyon ve Cronbach
Alpha degerleri
Alt ve Ust geyrekler t-testi

40 katilimc: (¢ hafta ara ile)



3.7. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Olgek gelistirme siirecinde kapsam gegerligi, yapt gecerligi ve giivenirligin test
edilmesi i¢in bircok asamada veri analizi yapildi. Verilerin degerlendirilmesinin ilk
adiminda gelistirilmek istenen Olgegin kapsam analizi Lawshe teknigi kullanilarak
degerlendirildi. Olgcegin diger analiz asamalarinda ise Statistical Package for the Social
Sciences-v.25 (SPSS-25) ve Analysis of Moment Structures-v.24 (AMOS-24)
programlarindan yararlanildi. DFA analizi AMOS-24 programinda AFA ve gilivenirlige
iliskin tlim analizler ise SPSS-25 programinda gergeklestirildi. Composite/consruct
reliability/ birlesik yap1 giivenirligi (CR) ve Average variance extracted/ortalama agiklanan

varyans (AVE) hesaplamalarinda ise Microsoft EXCEL programindan yararlanildi.

Verilerin degerlendirme asamasinda normal dagilim, Kurtosis (Basiklik) ve
Skewness (Carpiklik) degerleri ile -3 ile +3 aralig1 temel alinarak incelendi (153). Verilerin
normal dagilima uygun oldugu tespit edildi. Faktor analizinin gergeklestirilmesi igin
verilerin uygunluk durumunun degerlendirilmesinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayist
ve Barlett kiiresellik testi hem AFA hem de DFA o6rneklemlerinde incelendi. KMO’nun
0.60’1n tizerinde bir deger almas1 ve Barlett testi sonucunun ise istatistiksel olarak anlamli
¢ikmas1 sonucunda verilerin uygun oldugu kabul edildi (154). Ayrica aragtirmada verilerin
AFA’ya uygunlugunu test etmek icin kismi korelasyon katsayilarmin negatif degerler
icermesini yansitan ters goriintli (anti-image) matrisi sonuglarina yer verildi. Literatiirde
belirtildigi iizere korelasyon matrisinin kdsegen degerlerinde 0.50’den biiyiik olmas1 kural

temel alind1 (155, 156).

Olgegin yapisinin kesfi icin AFA yapildi. Temel amag 6lcek gelistirmek oldugunda
ve veriler, Likert tipi gibi esit aralikli bir 6l¢ek niteligi iceriyorsa, 6l¢ek maddelerinin hangi
kategoriler altinda gruplandirilabilecegini belirlemek i¢in kesfedici faktér analizi
yontemlerinden biri olan Temel Bilesenler Analizi (TBA) yontemi kullanilmaktadir (135,
157). Bu bilgiye dayanarak arastirmada TBA kullanildi. Alt boyut sayisin1 belirlemek
amactyla 6zdegerler degerlendirmesi yapildi. Ozdegeri 1'den biiyiik olanlar alt boyut olarak

kabul edildi ayrica yamag grafigi (scree plot) incelendi.

Faktor sayis1 belirlendikten sonra “dondiirme” adimina gecildi. Ol¢gme aracinda
birden fazla faktor (alt boyut) belirlemek amaglantyor ise dik acili dondiirme yontemlerinin
tercih edilmesi gerektigi belirtilmektedir (157). SPSS tarafindan dik dondiirme yontemi

olarak Varimax, Quartimax ve Equamax sunulmaktadir. Aragtirmada, siklikla tercih edilen
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Varimax Rotasyonu tercih edildi. Varyansin en {iist diizeye ¢ikarilmasi istendiginde bu
yontem kullanilmaktadir. Bu yontemin dondiiriilme amaci, her faktor i¢in yiiksek olan
degerleri daha da yiikseltip, diisiik olanlar1 ise daha da diisiirerek faktor yiliklerinin varyansini
maksimize etmektir. Bu yontem ile faktor karisikligi en alt diizeye inmektedir (158).
Literatiirde temel bir kural olarak 0.32 ve iizerinde yilik degeri olan degiskenler
yorumlanmaktadir. Faktor ylik degerinin 0.71°1 agmasi “miikemmel”, 0.63’{i asmas1 “cok
1yi”, 0.55’1 agsmas1 “iyi”, 0.45°1 agmas1 “makul” olarak kabul edilmektedir (158). Ayrica bir
maddenin ait oldugu faktordeki yiik degeri ile baska bir faktorde yer alan en yiiksek yiik
degeri arasindaki fark 0.10'dan kiigiikse, bu madde binisik olarak degerlendirilmektedir
(154). Bu bilgi temel alinarak binisik maddeler ¢ikarildi.

Agiklayict faktor analizi sonucunda belirlenen faktér yapisinin test edilmesi ve
dogrulanmasi i¢in arastirmada DFA yapildi. DFA’nin yorumlanmasinda kullanilan uyum
iyiligi degerleri kabul edilebilir degerler agisindan incelendi. Bu kapsamda Chi-Square
Minimum/degrees of Freedom-Ki-Kare Minimum/Serbestlik Derecesi (CMIN/df)<3 iyi
uyum ve <5 kabul edilebilir uyum olarak belirlendi. Goodness of Fit Index-Diizeltilmis Iyilik
Uyum Indeksi (GFI), Incremental Fit Index-Artan Uyum Indeksi (IFI), Comparative Fit
Index-Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Tucker-Lewis Index (TLI), (Normed Fit Index-
Normlastirilmis Uyum indeksi (NFI)>0.95 iyi uyum>0.90 kabul edilebilir uyum olarak
kabul edildi. Root Mean Square Error of Approximation-Yaklagik Hatalarin Ortalama
Karekokii RMSEA ve Root Mean Square Residual-Artik Kareler Ortalamasinin Karekokii
(RMR) ise <0.05 iyi uyum ve <0.08 kabul edilebilir uyum olarak ele alind1 (158, 159).

Arastirmada DFA sonrasi ayrica birlesim ve ayrisim gecerligi test edildi ve CR ile
AVE degerleri standardize faktor yiikleri kullanilarak EXCEL programi yardimi ile
hesaplandi. Literatiire dayanarak CR degeri i¢in 0.70 veya daha yiiksek bir deger, AVE icin
ise 0.50 veya daha yiiksek bir deger olmasi temel alind1 (160, 161).

Aragtirmada 6l¢egin i¢ tutarlilifinin belirlenmesi i¢in “Guttman Split Half (Yariya
Bolme) Yontemi”, “Spearman-Brown” ve “Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1” kullanildi.
Bu degerler “0” ile “1” arasinda bir deger almaktadir ve “1”e yaklastikca daha iyi bir
giivenilirligi gostermektedir. Literatlirde en az 0.70 olmalar1 gerektigi belirtilmektedir (162,
163). Olgegin i¢ tutarliligini degerlendirmek icin ayrica madde toplam korelasyonlari (item-
total correlation) degerlendirildi. Madde toplam korelasyonunun yorumlanmasinda 0.30 ve

istii degeri olan maddeler yeterli kabul edilmektedir. Madde analizi siirecinde basvurulan
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diger bir yontem ise alt ve iist ceyrekler t-testidir. Alt ve iist ceyrekler t-testi, bir veri setinin
alt ceyrek (Q1) ve tist geyrek (Q3) arasindaki farkin, bu iki alt grup arasinda bagimsiz t-testi
kullanilarak karsilastirilmasini ifade etmektedir. Gruplar arasinda anlamli farklilik ¢ikmasi

testin i¢ tutarliliginin oldugunu gostermektedir (154).

Son olarak arastirmada Olgegin giivenirlik analizlerinden olan ve zamana karsi
tutarliligini gosteren test-tekrar test yapildi. Tekrar test i¢in literatlirde ortalama 3-4 haftalik
stirenin yeterli oldugu belirtilmektedir. Bu aragtirmada {i¢ hafta ara ile tekrar test uygulandi.
Bu testte Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi hesaplanmaktadir. Bu degerin +1
olmasi pozitif ve miikemmel iliski varligini1 gosterirken 6l¢egin kararlilik gosterdigini kabul

etmek icin katsayinin en az 0.70 olmas1 gerekmektedir (154, 163).
3.8. Arastirmamn Simirhliklari

Arastirma sonuglari, yiiritiildiigii sadece bir il merkezindeki bes aile sagligi
merkezine bagli anne ve babalarin degerlendirmelerine dayanmaktadir. Arastirmanin bu
siirlamasi, sonuclarin genelleme yapilmasini kisitlayabilir. Bu durum aragtirmanin

sinirliliklar: arasinda kabul edilmistir.

3.9. Arastirmanin Yasal Izni ve Etik Kurul Onay:

Tez &nerisi Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii 10.05.2022
tarih ve 72 sayili yonetim kurulu karar ile kabul edildi. Tez Onerisinin kabuliinden sonra
aragtirmanin etik agidan uygunlugunun tespit edilmesi i¢in Avrasya Universitesi Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kuruluna basvuru yapildi ve 09.06.2022 tarih ve 11 sayili etik kurul izni
alindi1 (Ek 4). Etik uygunluguna karar verilen arastirmanin aile sagligi merkezlerinde
yiiriitiilebilmesi i¢in Trabzon Il Saglik Miidiirliigii Halk Sagligi Hizmetleri Baskanligindan
25.11.2022 tarih ve E-78046258-602.04.02 sayili kurum izni alindi (Ek 5). Arastirmada veri
toplama siireci oncesi katilimcilar arastirma hakkinda bilgilendirilerek onamlar1 alind1 ve

arastirma etik kosullara uygun olarak gerceklestirildi.
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4. BULGULAR

“Cocuklarmn Psikoseksiiel ve Psikososyal Gelisim Diizeylerine iliskin Ebeveyn
Farkindalik Olcegi”nin (CPPGEFO) gelistirilmesi siirecinde yapilan analizler sonucunda
elde edilen bulgular ii¢ temel baslikta sunuldu. 1k olarak dlgegin gecerlik bulgularma, ikinci
olarak Olcegin giivenirlik bulgularina yer verildi. Son olarak gecerlik ve giivenirligi test

edilen dlgegin puanlama sekli agiklandi.
4.1. Olgegin Gecerligine iliskin Bulgular

Olgegin gecerlik sonuglari; yiizey, kapsam ve yap1 gecerligi olmak iizere ii¢ temel

baslikta incelendi.
4.1.1. Olgegin Yiizey Gegerligi

Arastirmada taslak Ol¢ek; uzmanlara sunulmadan once arastirmaci, alandan ilgili
kisiler (akran degerlendirmesi) ve alandan olmayan kisiler (ebeveynler ve farkli egitim
seviyelerine sahip farkli pozisyondaki kisiler) olmak {izere toplam on bes kisi tarafindan
yilizeysel olarak degerlendirildi. Geri doniisler sonrasinda olgekte yer alan “bilissel”,
“anksiyete”, “benmerkezcilik”, “6zerklik”, “6zdesim”, “mastiirbasyon” ve” hemcins” gibi
kelimelerin bazi katilimcilar tarafindan anlasilamamasi tizerine 6l¢ekte bu kelimeler icin
revizyon yapildi. Bu dogrultuda biligsel (zihinsel), anksiyete (kayg1), “benmerkezci” (kendi
istediginin olmasini isteme), 6zerklik (bagimsizlik), 6zdesim (6rnek almak), mastiirbasyon

(cinsel organa dokunma) ve hemcins (kiz-kiza, erkek-erkege) bu kelimelerin yanlarina

parantez i¢inde agiklama yazildi.

Taslak 6l¢gek uzmanlara gonderildikten sonra uzmanlar tarafindan da 6lg¢ek ylizeysel
olarak incelendi ve dil gegerligine bakildi. Uzmanlarin 6nerileri sonrasinda 43 maddede (1,
2,3,4,5,7,9,12, 13, 14, 16, 17, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 28, 29, 31, 33, 36, 37, 39, 40, 41,
42,43, 44, 45, 46, 47, 48, 53, 54, 55, 59, 60, 61, 62, 63 ve 65) dil diizenlemesi yapildi ve
uzmanlarin belirttigi sekilde ifadelerde sadelestirme yapildi. Bu diizenlemeden sonra
aragtirmanin evreni digindan farkli egitim diizeylerine sahip toplamda 40 katilimer ile pilot
uygulama gerceklestirildi. Katilimcilardan, 6lgekte yer alan maddelerin anlasilir oldugu
yoniinde geri bildirim alindi ve herhangi bir revizyon yapilmasina gerek goriilmedi.
Ardindan, olgekteki maddelerin dilbilgisi ve Tiirkge anlasilirligi i¢in bir Tirk Dili ve

Edebiyati uzmaninin goriisii alind1 ve bu goriis dogrultusunda 6l¢ekteki 12 maddede dil
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bilgisi diizenlemesi yapildi. Yiizey gecerligi sonrasi taslak 6l¢egin alt boyutlar1 ve madde

sayilarinin dagilimi Tablo 3’ te belirtildi.

Tablo 3. Yiizey gecerligi sonrasi taslak 6lgegin alt boyutlar1 ve madde sayilarmin dagilimi

Alt Boyutlar Madde Sayisi

Bebeklik Dénemi 14

Oyun Dénemi 13

Okul Oncesi Dénem 12

Okul Donemi 9

Adolesan Donem 18
Toplam 66

4.1.2. Olcegin Kapsam (icerik) Gegerligi

Kapsam gecerliginin degerlendirilmesi siirecinde Sekil 10°daki is akis1 izlendi.

' Taslak Olgek Hazirland:

Olgegin Yiizeysel Gegerligi Degerlendirildi

Alan Uzmanlar1 Ekibi Olusturuldu (15 uzman)

Uzman Goriigleri Elde Edildi

Maddelerin Kapsam Gegerlilik Oranlar1 Hesaplandi

Olgegin Kapsam Gegerlik indeksi Hesapland:

[ KGO/KGI Olgiitlerine Gore Olgek Maddeleri Revize
__Edildi

Sekil 10. Kapsam gecerligi degerlendirme siireci

Arastirmada taslak 6l¢ek kapsam gecerliginin degerlendirilmesi i¢in on biri ¢ocuk
sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi, biri halk sagligi hemsireligi, ikisi ruh sagligr ve
hastaliklar1 hemsireligi ve biri rehberlik ve psikolojik danigsmanlik alaninda olmak {izere

toplam on bes uzmana gonderildi. Kapsam gecerliliginin testi i¢in Lawshe teknigi kullanilan
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bu aragtirmada KGI ise KGO degerlerinin ortalamasi hesaplandi. Tablo 4’te her bir maddeye
ait KGO ve 6lcege ait KGI degerleri sunuldu.

Tablo 4. Olgek maddelerine iliskin KGO ve 6lcege ait KGI degerleri

Madde KGO Madde KGO Madde KGO
1. madde 0.87 23. madde 1.00 45. madde 0.74
2. madde 0.87 24. madde 0.87 46. madde 0.87
3. madde 0.87 25. madde 1.00 47. madde 1.00
4. madde 0.74 26. madde 0.74 48. madde 0.74
5. madde 0.74 27. madde 1.00 49. madde 1.00
6. madde 0.60 28. madde 1.00 50.madde 1.00
7. madde 0.74 29. madde 0.87 51. madde 1.00
8. madde 0.74 30. madde 1.00 52. madde 1.00
9. madde 1.00 31. madde 1.00 53. madde 0.87
10. madde 1.00 32. madde 1.00 54. madde 1.00
11. madde 1.00 33. madde 1.00 55. madde 1.00
12. madde 0.74 34. madde 1.00 56. madde 1.00
13. madde 0.60 35. madde 1.00 57. madde 1.00
14. madde 0.87 36. madde 0.87 58. madde 0.87
15. madde 0.87 37. madde 0.87 59. madde 1.00
16. madde 0.74 38. madde 0.87 60. madde 0.77
17. madde 0.87 39. madde 1.00 61. madde 0.77
18. madde 1.00 40. madde 1.00 62. madde 0.77
19. madde 1.00 41. madde 1.00 63. madde 1.00

20. madde 0.87 42. madde 0.60 64. madde 1.00

21. madde 0.74 43. madde 0.87 “65. madde 0.47

22. madde 1.00 44. madde 1.00 66. madde 1.00
KGi=0.89

*0.49 degerinin altinda kaldig1 igin dlgekten ¢ikarilan madde

Tablo 4’te goriildiigii gibi KGO degeri 0.47 olan 65. madde (Ergenlik donemindeki
bir ¢ocugun akran iligkileri ve duygularimi yonetme durumu giivenli baglanmasinin
gostergesidir) 0.49 degerinin altinda kaldig1 icin dlgekten ¢ikarildi. Bu dogrultuda uzman
goriisii sonras1 toplam 65 maddelik bir taslak dlgek elde edildi. Olgegin kapsam gecerlik
indeksi ise 0.89 olarak tespit edildi. Tablo 5’te kapsam gecerligi sonrasi alt boyutlarda yer

alan maddelerin sayisina iliskin dagilim bulunmaktadir.
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Tablo 5. Kapsam gecerligi sonrasi taslak 6l¢egin alt boyutlar1 ve madde sayilarinin dagilimi

Alt Boyutlar Madde Sayisi

Bebeklik Donemi 14

Oyun Dénemi 13

Okul Oncesi Dénem 12

Okul Dénemi 9

Adolesan Donem 17
Toplam 65

4.1.3. Yap1 (Kavram) Gegerligi

Arastirmada yiizey ve kapsam gecerligi sonrasi 65 madde ile bigimlenen taslak
Olcegin yap1 gegerligini test etmek tizere AFA ve DFA gerceklestirildi. Ayrica 6lgme aracinin
aynmi veya farkli kavramlarn bir araya getirme (birlesim) ve ayirma (ayrisim) yetenegini

degerlendirmek amaciyla birlesim ve ayrisim gegerligi analizleri yapildi.
4.1.3.1. Aciklayic1 (Kesfedici) Faktor Analizi

Faktor analizi agisindan verilerin uygunlugunu degerlendirmek amaciyla aragtirmada
KMO katsayisi, Barlett kiiresellik testi ve anti image degerleri incelendi. Calismamizda
KMO=0.81, Barlett testi X?>=12458.31; p<0.001 ve anti image korelasyon degerleri ise
0.542-0.922 seklinde belirlendi ve her ii¢ kriter uygunlugu saglandigi icin AFA’ya devam
edildi.

Arastirmanin faktér desenini ortaya koymak icin TBA ile faktorlestirme islemi
yapildi. AFA sonrasi alt boyut sayisimi belirlerken, 6zdegerler ve yamacg grafigi
degerlendirmesinden yararlanildi. Aragtirmada birinci alt boyut 6z degeri 9.44; ikinci alt
boyut 6z degeri 4.12; iiclincli alt boyut 6z degeri 2.54; dordiincii alt boyut 2.25 ve besinci alt
boyut 6zdegeri 1.95 olarak tespit edildi (Tablo 6).
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Tablo 6. AFA sonrasi 6lcek madde ve alt boyutlarina iliskin 6z deger, varyans ve faktor
yiuklerinin dagilimi

Alt boyutlar ve maddeler Oz Deger Varyans % Faktor Yiikii
Bebeklik Donemi 9.322 29.13 0.490-0.943
Madde 5 0.943
Madde 12 0.915
Madde 10 0.911
Madde 8 0.901
Madde 6 0.900
Madde 3 0.676
Madde 2 0.645
Madde 13 0.490
Oyun Cocuklugu Donemi 4.085 12.76 0.528-0.796
Madde 16 0.796
Madde 24 0.775
Madde 20 0.773
Madde 26 0.738
Madde 23 0.670
Madde 18 0.668
Madde 22 0.603
Madde 19 0.528
Adolesan Donem 2.501 7.81 0.686-0.826
Madde 63 0.826
Madde 54 0.804
Madde 56 0.800
Madde 64 0.794
Madde 62 0.686
Okul Oncesi Dénemi 2.244 7.01 0.500-0.854
Madde 31 0.854
Madde 28 0.801
Madde 32 0.617
Madde 37 0.613
Madde 35 0.548
Madde 29 0.530
Madde 30 0.500
Okul Déonemi 1.896 5.92 0.678-0.842
Madde 46 0.848
Madde 45 0.819
Madde 47 0.704
Madde 41 0.680
Toplam a¢iklanan varyans 62.65

KMO 0.84

Barlett testi X?; p 9140.90; p<0.001

Olgegin yamag grafigi analiz edildiginde, besinci faktérden sonraki noktada belirgin
bir kirilma goézlendi (Sekil 11). Bu sonuglar dlgegin bes faktorli bir yapiya sahip oldugunu

gostermektedir. 65 maddelik Olgegin alt boyutlar1 psikoseksiiel ve psikososyal kuramlara
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199 ¢

uygun sekilde “bebeklik donemi”, oyun ¢ocuklugu dénemi”, “okul 6ncesi donem”, “okul

donemi” ve “addlesan donem” olarak isimlendirildi ve dondiirme asamasina gecildi.

Scree Plot
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Component Number

Sekil 11. Olgege iliskin AFA sonras1 yamag grafigi

Arastirmada AFA uygulanirken Varimax dondiirme yontemi kullanilarak bes kez
dondiirme islemi yapilarak bes faktorlii ve 32 maddeli bir yap:1 elde edildi. Birinci
dondiirmede Olgekten binisik madde oldugu tespit edilen 42. ve 50. maddeler, ikinci
dondiirmede binisik madde oldugu tespit edilen 40. madde ve iigiincii dondiirme ise 0.40
faktor yiik degerinin altinda kalan 1,4, 7,9, 11, 14, 15, 17, 21, 25, 27, 33, 34, 36, 38, 39, 43,
44,48, 49, 51, 52, 55, 57, 59, 60, 61, 65. maddeler (28 madde) ¢ikarildi. Tiim bu maddeler
cikarildiktan sonra yapilan dordiincii dondiirmede 0.40 faktor yiikiiniin altinda kalan 53.
madde ¢ikarildi. Yapilan besinci dondiirmede binisik madde oldugu tespit edilen 58. madde
de oOlgekten cikarildi. Bu dogrultuda toplamda 33 madde olgekten ¢ikarildi. Son olarak
yapilan besinci dondiirmede 5 faktorlii ve 32 maddelik bir yap elde edildi (Ek 6). Tablo 7°de
AFA sonrasi 6l¢egin alt boyutlar1 ve madde sayilar1 belirtildi.
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Tablo 7. AFA sonrasi taslak 6lgegin alt boyutlar1 ve madde sayilarinin dagilimi

Alt Boyutlar Madde Sayisi
Bebeklik Donemi 8
Oyun Dénemi 8
Adoélesan Donem 5
Okul Oncesi Dénem 7
Okul Donemi 4

Toplam 32

Arastirmada dondiirme sonrasinda oOlgek maddelerinin faktor yiik degerleri
degerlendirildi ve faktor yiikleri 0.490 ile 0.943 arasinda tespit edildi (Tablo 6). Olgekte yer
alan bes alt boyut dlgegin toplam varyansiin %62.65’ini agiklarken; birinci alt boyut
%29.13’1int, ikinci alt boyut %12.76’s1n1, li¢lincii alt boyut %7.81’1ni, dordiincii alt boyut
%7.01’1ni, besinci alt boyut ise %5.92’sini agiklamaktadir. Tablo 6’da belirtildigi gibi AFA
sonrasi elde edilen son yapida KMO degeri 0.84, Barlett testi X*=9140.90; p<0.001 olarak
tespit edildi.

4.1.3.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Arastirmada AFA sonrasinda yapisi belirlenen 32 maddelik ve 5 alt boyuttan olusan
Olcegin bagka bir veri seti lizerinde uygunlugu degerlendirilmek {izere toplam 320
katilimcidan olusan farkli bir 6rneklemde DFA gerceklestirildi. Analiz 6ncesi 6rneklemin
yeterliligi test edildi. KMO degeri 0.85, Barlett testi X>=6708.45; p<0.001 olarak belirlendi
ve 0rneklemin uygun oldugu saptandi. Bu durumda DFA uygulamasina devam edildi. IBM
SPSS AMOS-v.25 programinda olusturulan 6lgegin modeli Sekil 12°de yer almaktadir.
Sekilde goriildiigii gibi uyumu iyilestirmek amaciyla modelde bir adet modifikasyon

uygulandi.
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Yapisi ¢izilen modelin CMIN/df=1.295, GFI=0.91, IFI= 0.98, CFI=0.98, TLI=0.98,
NFI=0.91, RMSEA=0.03 ve RMR=0.01 olarak belirlendi (Tablo 8). Bu dogrultuda daha

once AFA sonrasi elde edilmis olan yapinin DFA sonrasi yapi ile uyumlu oldugu dogrulanda.

Tablo 8. Ol¢egin DFA sonras1 uyum indeks degerleri

Indeks Iyi uyum Kabul edilebilir uyum DFA sonucu
CMIN/df <3 <5 1.295
GFI >0.95 >0.90 0.91
IF1 >0.95 >0.90 0.98
CFI >0.95 >0.90 0.98
TLI >0.95 >0.90 0.98
NFI >0.95 >0.90 0.91
RMSEA <0.05 <0.08 0.03
RMR <0.05 <0.08 0.01

Maddelerin faktor yiikii DFA sonrasinda, standardize edilmis faktor yikii ve p
degerleri Tablo 9°da sunuldu. Alt boyutlara iliskin standardize faktor yiikleri; bebeklik
donemi 0.985-0.449, oyun ¢ocuklugu dénemi 0.992-0.606, addlesan donem 0.761-0.653,
okul 6ncesi donem 0.886-0.598 ve okul donemi 0.953-0.501 seklinde belirlendi.

Tablo 9. DFA sonras1 maddelere iligkin faktor ytiklerinin dagilimi ve anlamlilik durumlari

Faktor Standardize

Yiikii Faktor Yiikii P
Bebeklik Donemi
B1 1.000 0.832 *
B2 0.723 0.625 *
B3 1.109 0.863 *
B4 1.296 0.970 *
B5 0.681 0.449 *
B6 0.708 0.574 *
B7 1.294 0.985 *
B8 1.192 0911 *
Oyun Cocuklugu Donemi
o1 1.000 0.995 *
02 0.749 0.774 *
03 0.672 0.419 *
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Tablo 9. (Devam)

« . . Faktor Standardize
Oyun Cocuklugu Donemi Yiikii Faktor Yiikii p
04 0.958 0.915 *
05 0.657 0.439 *
06 0.611 0.636 *
o7 0.603 0.605 *
08 0.948 0.929 *
Adolesan donem
Al 1.000 0.737 *
A2 0.940 0.761 *
A3 1.284 0.724 *
A4 1.406 0.684 *
A5 1.476 0.653 *
OKkul Oncesi déonem
001 1.000 0.604 *
002 1.112 0.750 *
003 0.889 0.603 *
004 1.075 0.707 *
005 1.303 0.873 *
006 1.086 0.748 *
007 1.028 0.731 *
Okul donemi
OKULI1 1.000 0.795 *
OKUL2 1.184 0.956 *
OKUL3 0.662 0.503 *
OKULA4 0.666 0.500 *
*p<0.001

Normal dagilim i¢in Skewness (¢arpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerleri incelendi.

Olgegin DFA analizi sonrasinda normal dagilimi Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10. DFA sonras1 maddelere iliskin Skewness ve Kurtosis degerleri

Ol¢ek maddeleri Skewness  Kurtosis
OKULA4 -1.744 2.151
OKULS3 -1.823 2.469
OKUL2 -1.841 2.443
OKUL1 -1.593 1.355
007 -0.464 -0.824
006 -0.591 -0.631
005 -0.751 -0.468
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Tablo 10. (Devam)

Ol¢ek maddeleri Skewness Kurtosis
004 -0.508 -0.705
003 -0.499 -0.735
002 -0.499 -0.735
001 -0.487 -0.659
A6 -1.912 2.864
A5 -1.781 2.258
A4 -1.757 2.095
A3 -1.906 2.819
A2 -1.655 0.739
Al -2.057 2.413
08 -0.336 -0.666
07 -0.422 -0.693
06 -0.229 -0.773
05 -0.359 -0.986
04 -0.503 -0.640
03 -0.644 -0.538
02 -0.040 -0.393
o1 -0.409 -0.678
B8 -0.292 -1.080
B7 -0.269 -1.079
B6 -0.268 -0.879
B5 -0.526 -0.762
B4 -0.219 -1.153
B3 -0.169 -1.043
B2 -0.224 -0.674
Bl -0.163 -0.773

4.1.3.2.1. Ol¢iim Modelinin Birlesim ve Ayrisim Gegerligi

Olgegin alt boyutlarmna iliskin CR ve AVE degerleri; Bebeklik Dénemi: CR=0.96,
AVE=0.64; Oyun Doénemi: CR=0.93, AVE=0.55; Adolesan Doénem: CR=0.90, AVE=0.50;
Okul Oncesi Doénem: CR=0.92, AVE=0.52 ve Okul Dénemi: AVE=0.86; CR=0.51
seklindedir. Buna gore bu degerlerin literatiir ile uyustugu goriilmektedir (Tablo 11).
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Tablo 11. Alt boyutlara iliskin CR ve AVE degerleri

Alt Boyutlar CR AVE
Bebeklik Donemi 0.96 0.64
Oyun Dénemi 0.93 0.55
Adolesan Donem 0.90 0.50
Okul Oncesi Dénem 0.92 0.52
Okul D6énemi 0.85 0.51

4.2. Olgegin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Arastirmada i¢ tutarlilik degerlendirmesi i¢in Yariya Bolme Ydntemi (Split-Half
Method), Spearman-Brown ve Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 kullanildi(163).Olgegin
kararliligimmi degerlendirmek igin test-tekrar test yontemi kullanildi. Ancak gelistirilen bu
Olcek ile es deger dogrultuda baska bir Olgek tespit edilemedigi i¢in es deger form

degerlendirilmesi yapilmadi.
4.2.1. Olgegin I¢ Tutarhliginin Degerlendirilmesi

Arastirmada i¢ tutarhilik degerlendirmesi i¢in yariya bolme yontemi (Guttman Split-
Half Method), Spearman-Brown ve Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 kullanildi. Olcege
iliskin AFA ve DFA sonras1 giivenirlik katsayilar1 Tablo 12°de belirtildi.

Tablo 12. Olgege iliskin AFA ve DFA sonrasi giivenirlik katsayilari

AFA DFA
Alt boyutlar Cronbach ~ Spearman Guttman Cronbach  Spearman Guttman
Alpha -Brown Split-Half Alpha -Brown Split-Half
Bebeklik Dénemi 0.93 0.86 0.85 0.92 0.93 0.93
Oyun Ddnemi 0.88 0.82 0.82 0.89 0.90 0.90
Addlesan Dénem 0.87 0.87 0.86 0.79 0.74 0.74
Okul Oncesi Dénem 0.82 0.72 0.64 0.87 0.88 0.87
Okul Dénemi 0.80 0.81 0.81 0.81 0.71 0.71
Olgek Toplam 0.91 0.78 0.77 0.84 0.70 0.70

Arastirmada Olcegin i¢ tutarliligini degerlendirmek i¢in ayrica madde toplam
korelasyonlar1 (item-total correlation) degerlendirildi. Madde toplam korelasyonu AFA

sonrast 0.92-0.34 araliginda; DFA sonrasi ise 0.75-0.30 araliginda belirlendi (Tablo 13).
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Tablo 13. Olgekte yer alan maddelerin madde toplam korelasyon ve Cronbach Alpha
degerleri

Alt boyut ve maddeler AFA DFA
Item-Total Cronbach Item-Total Cronbach
Correlation alfa Correlation alfa
Bebeklik Donemi
05 0.922 0.875 BI 0.678 0.913
012 0.866 0.876 B2 0.506 0.915
010 0.861 0.876 B3 0.682 0.913
08 0.840 0.876 B4 0.739 0.912
06 0.844 0.876 B5 0.374 0.917
03 0.678 0.876 B6 0.513 0.915
02 0.658 0.876 B7 0.755 0.911
013 0.514 0.876 B8 0.713 0.912
Oyun Cocugu Dénemi
016 0.747 0.875 o1 0.633 0.914
620 0.719 0.875 02 0.501 0.915
024 0.647 0.877 03 0.333 0.917
026 0.596 0.877 04 0.557 0.914
023 0.613 0.875 05 0.380 0.917
018 0.671 0.874 06 0.434 0.916
022 0.600 0.875 07 0.477 0.915
029 0.400 0.879 08 0.621 0.914
Adolesan Donem
063 0.779 0.875 Al 0.300 0.917
054 0.738 0.876 A2 0.304 0.917
056 0.734 0.875 A3 0.336 0.917
064 0.720 0.876 A4 0.376 0.917
062 0.636 0.876 AS 0.364 0.918
Okul Oncesi donem
031 0.735 0.875 001 0.416 0.916
028 0.642 0.876 002 0.358 0.917
032 0.637 0.874 003 0.355 0.917
037 0.643 0.875 004 0.402 0.916
035 0.564 0.875 005 0.543 0.915
029 0.357 0.879 006 0.412 0.916
030 0.341 0.878 007 0.422 0.916
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Tablo 13. (Devam)

Alt boyut ve maddeler AFA DFA

Item-Total Cronbach Item-Total Cronbach
Correlation alfa Correlation alfa

Okul Dénemi

046 0.677 0.879  OKULI 0.300 0.917

045 0.643 0.879 OKUL2 0.307 0.917

047 0.583 0.877  OKUL3 0.301 0.917

041 0.588 0.877 OKUL4 0.365 0.917

Madde analizinde bagvurulan bagka bir yontem alt ve iist geyrekler t-testidir.
Arastirmada Olgegin toplaminda %27°lik alt ve iist ceyreklik puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark saptand1 (t=32.847;p<0.001). Alt boyutlar incelendiginde
bebeklik donemi (t=15.829;p<0.001); oyun ¢cocuklugu dénemi (t=9.825; p<0.001), addlesan
donem (5.207; p<0.001), okul 6ncesi donem (t=8.421; p<0.001 ve okul donemi (t=4.948
p<0.001) alt boyutlarinda da istatistiksel agidan anlamli1 bir fark belirlendi.

4.2.2. Olcege Iliskin Test-Tekrar Test Bulgular

Arastirmada 40 katilimciya {i¢ hafta ara ile tekrar test uygulandi. Bu arastirmada ilk
ve son test puanlar arasinda pozitif yonde iyi diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptand1 (1=0.623; p<0.001) ve iki 6l¢iim puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir fark bulunmadi (t=-0.183; p=0.856). Ayrica 6l¢egin sinif i¢i korelasyon katsayisi
(Intraclass Correlation Coefficient-ICC) 0.76 olarak tespit edildi.

4.3. Ol¢cegin Puanlanmasi

“Cocuklarin Psikoseksiiel ve Psikososyal Gelisim Diizeylerine iliskin Ebeveyn
Farkindalik Olgegi” iizerinde gerceklestirilen gecerlik ve giivenirlik analizlerinin
sonuclarina gore dlgegin son yapisi, toplamda 5 alt boyut ve 32 maddeden olusmaktadir.
Birinci alt boyut 8 madde, ikinci alt boyut 8 madde, iigiincii alt boyut 5 madde, dordiincii alt
boyut 7 madde ve besinci alt boyut ise 4 madde icermektedir. Tiim 6lgek maddeleri olumlu
ifadeler igermekte olup, ters maddeler bulunmamaktadir. Olgegin puanlandirilmasinda iki
yontem kullanilmaktadir. Eger ebeveynlerin genel olarak farkindaliklarin tespit edilmesi
incelenmek isteniyorsa puanlama dl¢ek ortalama puani iizerinden yapilmasi gerekmektedir.

Olgek, (1) Katilmiyorum, (2) Kararsizim, (3) Katiliyorum seklinde puanlandiran iiglii Likert
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tipinde bir 6lgektir. Olgek puan araliginin hesaplanmasinda; dagilim araligi=en biiyiik deger-
en kiigiik deger/derece sayisi1 formiilii kullanildi (171). Buna gore dlgek sonuglari asagida

belirtildigi gibi yapilmaktadir:

e 1-1.66 puan ortalamasi (Farkindahk Yok): Puanlar bu aralikta ise katilimcilarin
verdigi yanitlar "Katilmiyorum" diizeyindedir ve konuya iliskin farkindaliklari
bulunmamaktadir.

e 1.67-2.32 puan ortalamas1 (Kararsizhk Diizeyinde): Puanlar bu aralikta ise
katilimcilarin yanitlariin “Katilmiyorum” ve "Kararsizim" diizeyinde toplandigi ve
herhangi bir farkindaliklarinin olmadigi anlagilmaktadir. Bu bireyler, farkindalik
seviyelerini net bir sekilde ifade etmekten kaginmig ve kararsizdirlar.

e 2.33-3 puan ortalamas1 (Farkindahk Var): Puanlar bu aralikta "Katiliyorum"

seviyesine yaklagmistir ve farkindalik olugsmaya baslamistir.

Olgek ebeveynlerin her bir yas donemine ait ayr1 ayr farkindaligini degerlendirme

amaci tagiyor ise puanlama asagidaki gibi yapilabilir:

e Bebeklik Donemi: 8-24 puan arasi

e  Oyun Cocuklugu Donemi: 8-24 puan arasi
e Adolesan donem: 5-15 puan arasi

e OKkul Oncesi déonem: 7-21 puan arasi

e  Okul donemi: 4-12 puan arasi ve puanlar arttikca farkindaligin arttigini gostermektedir.

Yapilan bu arastirmada DFA i¢in 320 ebeveynden toplanan sonuglarda dlgek puan
ortalamas1 2.45+0.23, bebeklik donemi puanm 17.32+4.51, oyun c¢ocuklugu donemi
18.88+3.55, 13.92+1.69, addlesan donem 13.92+1.69, okul 6ncesi donem 17.29+3.07, okul
donemi puani ise 11.08+1.45 olarak tespit edildi. Bu sonuglar ebeveynlerde farkindaligin

oldugunu ancak farkindaligin artirilmasi gerektigini gostermektedir.
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5. TARTISMA

Her cocugun bireysel 6zellikleri dogrultusunda 6zenle izlenmesi, gelisim siirecindeki
normalden sapmalari1 tanimlayabilmek ve gelisimde en iist diizeyde ilerlemenin saglanmasi
acisindan kritik bir 6neme sahiptir (7, 19). Aileler, ¢ocuklarinin diizenli gelisim takiplerini
yapilmasina ve gelisim diizeylerine uygun bir sekilde desteklenmesine ozellikle dikkat
etmelidir. Cocuk gelisimi ile ilgili bilgi eksiklikleri veya ebeveynlerin cocuklarmin
gelisimini yeterince izlememesi gibi faktorler cocugun gelisiminde sorunlara yol acabilir
(20). Ayrica, ebeveynlerin yanlis tutumlari, davraniglart veya bazi durumlart géz ardi
etmeleri ¢ocuklarin kisiliklerinde 6nemli hasarlara neden olabilir (3). Gelisimin izlenmesinde
onemli bir nokta g¢ocuklarin gelisiminin tiim yonleriyle ele alinarak incelenmesidir.
Cocuklarin gelisimlerinde genellikle fiziksel, biligsel, davranigsal gelisimler dikkate
alinirken siklikla psikoseksiiel ve psikososyal gelisim degerlendirmesinin eksik kaldigi

goriilmektedir.

Bu arastirmada, psikanalitik kuramlarin ¢ocuk gelisimi {izerindeki etkileri 6zellikle
vurgulanmaktadir. Psikanalitik kuramlar, diger kuramlardan farkli olarak davranislarin
rastgele olmadigini, her bir davranigin altinda bir neden bulundugunu savunarak nedensellik
anlayisina odaklanir. Bu kuramlar, biyolojik yapiya odaklanmanin yetersiz oldugunu,
gelisimi anlayabilmek icin zihinsel isleyisin ve sembolik anlamlarin incelenmesinin
gerekliligini vurgular. Bilingdisi (bilingalt) kavramina 6zel bir 6nem verir ve gelisimin
temel olarak farkindalik otesi bir diizeyde sekillendigini savunur. Ayrica, erken donemde
anne ve baba ile olan etkilesimin gelisimi biiyiik dl¢iide sekillendirdigini ileri stirmektedir
(13). Ozellikle arastirmada ¢ocuklarinin yas1 ne olursa olsun tiim ebeveynlerin ¢alismaya
dahil edilmesinin temelinde psikososyal kuramin kurucusu olan Erikson’un g¢ocukluk
doneminin herhangi bir doneminde olumsuz yasanilan bir durum veya atlatilamayan bir
krizin sonraki bir donemde olumluya gevrilebilecegini vurgulamasidir. Uygun cevresel
kosullar yaratildiginda ¢6ziilemeyen krizlerin kisilik gelisimi iizerindeki 6rseleyici izlerinin
sonraki donemlerde silinebilecegi belirtilmektedir. Bu kapsamda ebeveynlerin ¢ocuklariin
gecmis donemlerine iliskin farkindaliklarinin degerlendirilmesi de 6nem tagimaktadir (73,

105, 106).

Literatiirde c¢ocuklarin psikoseksiiel ve psikososyal gelisimine iliskin ebeveyn
farkindaligin1 degerlendiren herhangi bir 6lgme araci bulunmamakta ve ebeveynlerin

farkindaliklarin1 artirmaya yonelik c¢alismalar yer almamaktadir. Bu durum, ¢ocuk
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gelisimiyle ilgili kabul géren ve 6nemli birer parca olan psikosekstiel ve psikososyal gelisim
kuramlarinin daha derinlemesine incelenmesini gerektirmektedir (1). Donmez ve arkadaslari
“0-6 Yas Psikososyal Gelisim Donemi Tutumlar1 Olgegi”ni gelistirmistir. Ancak bu dlgek
cocuklarin bu yas arasindaki belirgin psikososyal gelisim diizeylerine iliskin degil genel
olarak ebeveynlerin bu yas grubuna yonelik genel tutumlarmi dlgmektedir (6rnek madde:
Cocuguma kars1 saldirgan davranabilirim, ¢ocuguma kural koymada zorlanirim vb.) (39).
Bu dogrultuda bu 6l¢ek isim olarak dlgegimizle benzer 6zellik dlgliyor gibi goriinse de ¢ok
farkli ozellikleri Olgmektedir. Arslan ise “Erikson’un psikososyal gelisim dénemleri
Olgegini Tiirkce’ye uyarlamistir. Bu 6lcek, Erikson’un kimlik gelisimi ile ilgili goriisleri
dogrultusunda dort gesit kimlik statiisiine odakli tasarlanan spesifik bir 6l¢ektir. Bu 6lgek
yalnizca kimlik gelisimi statiisliniin yetiskinler tarafindan degerlendirilmesini i¢ermektedir.
Bu kapsamda 0Ol¢egin uyarlamasi Ttniversite Ogrencileri ile yapilarak {iniversite
Ogrencilerinin kimlik statiilerinin belirlenmesi saglanmistir (36). Ayrica literatiirde “Erikson
Psikososyal Gelisim Dénemleri Olgegi” ve “Degistirilmis Erikson Gelisim Dénemleri
Olgegi” yer almaktadir. Bu dlgekler ise yetiskinlerin kendilerini degerlendirmesine olanak
tantyan ve psikososyal donemleri basarili bir sekilde gecirip gegirmediklerini 6lgen 6lgme
araglaridir (104). Olgeklerin kullanim amaci, hedef kitlesi ve olgtiikleri konular bu

arastirmada gelistirilen 6l¢ek ile farkliliklar gdstermektedir.

Literatiirde bu arastirmada gelistirdigimiz 6lcek ile benzer bir 6l¢egin bulunmamasi,
bu c¢alismanin Ozgilinliigiinli ortaya koymakta ve katki degerinin 6nemli oldugunu
gostermektedir. Calismanin giiglii yonleri arasinda, metodolojik yaklasimin titiz bir sekilde
tasarlanmasi, gegerlik ve giivenilirlik testlerinin dikkatlice uygulanmasi ve arastirmanin,
cocuklarin psikoseksiiel ve psikososyal gelisimi {lizerine ebeveyn farkindaligini dlgen bir
Olcegin eksikligini doldurarak alandaki boslugu doldurmasi yer almaktadir. Bu nedenle
arastirma, ¢ocuklarin psikoseksiiel ve psikososyal gelisimine yonelik ebeveyn farkindaligini
belirlemek i¢in kullanilacak giivenilir bir 6l¢me aracinin saglanmasi konusunda énemli bir
adim atmaktadir. Ayrica ¢ocuklarmin ge¢mis ya da gelecekteki her yas grubundaki
farkindaliklarinin tespit edilmesi ile gegmis donemlerde farkinda olunmadan yapilan
yanlislarin belirlenip telafi edilebilmesi firsati sunacaktir. Sonug olarak literatiirde benzer
6l¢eklerin bulunmamasi sebebiyle 6zgiin bir katki sunma potansiyeline sahip olan bu dlgme
aracinin pediatri hemsireleri, ¢ocuk gelisimi alaninda uzmanlar, egitimciler ve ebeveynler

i¢cin 6nemli bir arag olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Olgegin gelistirilme siirecinde yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular iki
temel baslikta tartigildi. ik olarak 6lgegin gegerlik bulgular1 ardindan 6lgegin giivenirlik
bulgular tartisildi.

5.1. Olgegin Gecerlik Bulgularinin Tartisilmasi

Olgmenin temel amaci, bir degiskenin degerini en dogru sekilde tahmin etmektir.
Gegerlik, bu tahminlerin dogrulugunu degerlendiren bir kavram olarak tanimlanmaktadir.
Gegerlik, olgiilen degerin ilgili degiskenin ger¢ek degerine ne kadar yakin oldugunu veya
gercek degeri yansittigini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu baglamda, 6lgiilen degerin dogru
bir sekilde tahmin edilebilmesi i¢in karsilastirilabilir bir olgiit gerekliligi dogmustur.
llgilenilen &zelligin gercek degeri olarak kabul edilebilecek bir 6lgiit belirlenir ve bu &lgiitii
kullanarak dogru tahminlerde bulunan testlerin gecerli oldugu kabul edilir (154, 164, 165).
Gegerlik, davranigsal 6zelliklerin Olgiilmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Davranissal
ozellikleri 6lgmek i¢in kullanilan 6lgeklerin hicbiri mutlak gecerlige sahip degildir. Ancak,
bu oOlgeklerin gecerligi, kabul edilebilir bir dogruluk seviyesine ulastirilabilir. Gegerlik
teknikleri i¢in degisik bir¢ok smiflama bulunmakla birlikte en sik tercih edilen gegerlik

tiirleri yiizey, kapsam ve yap1 gecerligidir (154).

Yiizey gegerlik, ayn1 zamanda mantiksal gecerlik olarak bilinmektedir. Bu asamada,
taslak Olgegin diizgiinliigli, anlagilirligi, okunurlugu, terimlerin ag¢iklig1, climlelerin
uzunlugu, anlamin netligi gibi faktorler degerlendirilmektedir. Bu degerlendirme, uzman
goriislerine danisilmadan veya danisildiktan sonra gergeklestirilebilmektedir. Yapilan bu
inceleme, Olgegin daha genis bir kullanict kitlesi tarafindan anlasilip kullanilabilir olup
olmadigin1 belirlemeye yardimci olmaktadir. Bu asamada istatistiksel bir degerlendirme
yapilmamaktadir. Tiim bu geri bildirimler sonucunda taslak dl¢ekteki her bir madde, standart
bir yanitlama sistemi olarak diizenlenmektedir (157, 166). Bu arastirmada taslak olcek;
uzmanlara sunulmadan Once arastirmaci, alandan ilgili kisiler ve alandan olmayan kisiler
olmak {izere toplam on bes kisi tarafindan yiizeysel olarak degerlendirildi. Geri dontisler
sonrasinda Olgekte yer alan “biligsel”, “anksiyete”, “benmerkezcilik”, “6zerklik”,
“O0zdesim”, “mastiirbasyon” ve” hemcins” gibi kelimelerin bazi katilimcilar tarafindan
anlasilamamasi lizerine 6l¢ekte bu kelimeler i¢in revizyon yapildi. Taslak 6l¢ek uzmanlara
gonderildikten sonra uzmanlar tarafindan da Olgek yiizeysel olarak incelendi ve dil

gecerligine bakildi. Uzmanlarin 6nerileri sonrasinda 43 maddede dil diizenlemesi yapildi.

Bu diizenlemeden sonra arastirmanin evreni disindan farkli egitim diizeylerine sahip
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toplamda 40 katilimci ile pilot uygulama gergeklestirildi. Katilimeilardan, dlgekte yer alan
maddelerin anlasilir oldugu yoniinde geri bildirim alindi ve herhangi bir revizyon
yapilmasma gerek goriilmedi. Ardindan, oOlg¢ekteki maddelerin dilbilgisi ve Tiirkce
anlagilirhigr i¢in bir Tirk Dili ve Edebiyati uzmanmin goriisii alindi ve bu goris

dogrultusunda 6l¢ekteki 12 maddede dil bilgisi diizenlemesi yapildu.

Olgme aracinda bulunan maddelerin 6lgiilmek istenen o6zelligi temsil etmesi
gerekmektedir. Bu kapsamda 6l¢iilmek istenen 6zelligi 6lgmede maddelerin nitel ve nicel
olarak yeterli ve uygunlugunun degerlendirilmesi kapsam gecerligi olarak tanimlanmaktadir.
Olgek gelistirme siirecinde; dlgegin gecerliginin istatistiksel olarak degerlendirildigi ilk
asama kapsam gegerligi asamasidir. Bir Olgme aracmin kapsam gegerliginin
degerlendirilmesinde genellikle uzman gériisleri kullanilmaktadir. lgili alandaki uzmandan
beklenen hazirlanan taslak Olcekteki maddelerin  uygunlugunun degerlendirmesidir

(154,167).

Kapsam gegerliginin degerlendirilmesi yapilirken Lawshe tekniginden yararlanildi.
Bu teknikte dlgegin KGO ve KGI degerleri hesaplanmaktadir (168). Bu teknige gére 5 ile
40 arasinda uzman sayisinin olmasi gerekmektedir. Uzmanlardan her bir maddeyi, “gerekli”
(belirlenen 06zelligi kesin olarak Olgmeye aday madde) “yararh, ancak yetersiz” (konu
kapsaminda ancak diizenlenmesi veya degistirilmesi gereken madde) ve ‘“gereksiz”
(belirlenen 6zelligi temsil etmeyen madde) seklinde derecelendirmeleri istenmektedir (157,
167). Lawshe tekniginde KGO; bir maddeyi “gerekli” olarak degerlendiren uzman sayisinin
toplam uzman sayisina oraninin bir eksigi ile elde edilmekte ve [(Nu-N/2) / (N/2)] seklinde
formiilize edilmektedir. Nu, maddeye “uygun” diyen uzman sayisina, N toplam uzman
sayisina karsilik gelmektedir. Uzman sayisina gére KGO degerlerinin  yorumu
degismektedir. Arastirmada 15 uzman degerlendirme yaptig1 i¢in her bir maddenin 0.49
degerinin {izerinde olmas1 gerekmektedir (168). Ayrica Lawshe teknigine gére KGI’nin

0.67’degerinden yiiksek olmas1 gerekmektedir (168).

Arastirmada uzmanlarin geri doniigleri sonrasinda 65. maddenin 0.47 degerinde
oldugu saptand1 ve &lgekten cikarildi. Sonrasinda yapilan KGI hesaplamasinda ise KGI
degeri 0.89 olarak belirlendi. Bu bilgilere dayanarak 6lgegin kapsam gecerliginin literatiire

uygun oldugu ve konuyu yeterince yansittigi belirlendi.
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Kapsam gegerligi test edilen 6lgegin bir sonraki asamada yap1 gegerligi test edildi.
Kavramsal gegerlik veya yapi1 gecerligi, bir dl¢lim aracinin veya testin, 6l¢gmeyi amacladigi
kavrami dogru bir sekilde temsil edip etmedigini degerlendiren bir 6l¢iidiir. Bir 6lgegin yap1
gecerligi, Olciilen kavramin anlamini ve yapisin1 ne kadar uygun bir sekilde yansittigini
incelemektedir. Bu tiir gegerlik degerlendirmeleri, 6l¢iim aracinin altta yatan kavramsal
yapiyla uyumlu oldugunu géstermeye caligir. Istatistiksel yontemler arasinda AFA, DFA,
yapisal esitlik modellemesi gibi teknikler kullanilir. Bu yontemler, 6l¢tim aracinin kavramsal
uygunlugunu ve yapisal dogrulugunu degerlendirir. Sonug olarak, yap1 gecerligi, bir 6l¢iim
aracinin 6l¢iilen kavramin teorik yapistyla uyumlu oldugunu gosteren bir tiir gecerlik testidir.

Bu, 6l¢iim aracinin giivenilir ve gegerli oldugunu dogrulamak i¢in dnemli bir adimdir (154).

Olgiim degiskenlerinin nasil gruplandigin1 ve dlgek maddelerinin temel faktorleri
igcerip icermedigini anlamak i¢cin AFA kullanilmaktadir (154, 157). Analizin temel hedefi,
tiim degiskenlerin bulundugu yapinin ka¢ faktorlii oldugunu belirlemek ve daha az sayida
degiskenle ifade edilebilen bu yeni yapiya iliskin yorum yapma yetenegini igermektedir.
Aragtirmada faktor dagilimlarinin kesfedilmesi i¢cin AFA yapildi. Verilerin uygunlugunun
degerlendirilmesi i¢in AFA dncesi KMO degerleri, Barlett’in Kiiresellik Testi ve anti image
matrisi sonuglar1 degerlendirildi. KMO degeri 0-1 arasinda deger almakta olup etkili bir
faktor analizi i¢in genellikle bu degerinin 0.80'in {izerinde olmasi beklenir. Barlett’in
Kiiresellik Testi sonucunda elde edilen p degerinin ise 0.05’ten kiiciik olmas1 ve anti image
matrisindeki degerlerin ise 0.50 den az olmamasi gerekmektedir. Bu degerin altinda degere
sahip olan maddeler analizden ¢ikartilmalidir (154). Yiirttiilen bu ¢alismada KMO degeri
0.81, Barlett testi X*=12458.31; p<0.001, anti image korelasyon degerleri 0.922 ile 0.542

arasinda bulundu. Bu sonuglara gére AFA i¢in verilerin uygun oldugu belirlendi.

Agiklayict faktor analizi sonrasi alt boyut sayisini belirlerken, 6zdegerler ve yamag
grafigi degerlendirmesinden yararlamldi. Ozdegerler, faktorlerin acikladigi varyans
miktarini gostermekte ve 1'den biiyiik her 6zdeger, bir faktoriin varligini isaret etmektedir.
Ikinci bir yontem olarak yamag grafigi degerlendirilmektedir. Grafikte diismenin kirilim
yaptig1 ya da diisiisiin belirgin bir noktada durdugu yer genellikle uygun faktor sayisini
gostermektedir (158). Calismada birinci alt boyut 6z degeri 9.44; ikinci alt boyutu 6z degeri
4.12; iiclincii alt boyut 6z degeri 2.54; dordiincii alt boyut 6zdegeri 2.25 ve besinci alt boyut
Ozdegeri 1.95 olarak tespit edildi. Bununla birlikte 6l¢egin yamag grafiginde kirilim besinci

faktorden sonra gerceklesmistir. Bu sonuglar 6lgegin 5 faktorlii bir yapiya sahip oldugunu
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gostermektedir. Olgegin belirlenen bu bes alt boyutu psikoseksiiel ve psikososyal kuramlara

uygun sekilde “bebeklik donemi”, oyun ¢ocuklugu dénemi”, “okul 6ncesi donem”, “okul

donemi” ve “adolesan donem” olarak isimlendirildi.

Arastirmada dondiirme sonrasinda Olcek maddelerinin faktor yiik degerleri
degerlendirilmektedir. Literatiirde 0.32 {izerinde faktor ylik degerleri kabul goriirken faktor
yiik degerinin 0.71’1 agmasi “miikemmel”, 0.63’ii agsmas1 “cok iyi”, 0.55’1 agsmas1 “iyi”,
0.45°1 agsmasi1 “makul” olarak kabul edilmektedir (158). Bu arastirmada faktor yiik degeri alt
siir1 0.40 olarak belirlendi ve bu degerin altinda kalan 28 madde 6l¢ekten ¢ikarildi. Bir
maddenin bulundugu faktordeki yiik degeri ile bagka bir faktorlerdeki en yiiksek yiik degeri
arasindaki farkin 0.10'dan kii¢iik olmasi ilgili maddenin binisik oldugunu gdstermektedir
(154). Bu kapsamda binisik madde olan toplam 5 madde de 6lgekten ¢ikarildi. Geriye kalan
32 maddenin faktor yiikleri 0.490 ile 0.943 arasinda tespit edildi. Bu bilgiler dogrultusunda

faktor ytiklerinin literatiir ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Literatiirde AFA sonrasi dlgegin toplam agiklanan varyansinin 0.50’den yiiksek
olmas1 gerektigi ve her bir alt boyut varyansinin ise toplam varyansin en az %35’ini
aciklamasi gerektigi belirtilmektedir (169). Bu bilgilere gore toplam varyansi %62.65 olan
Olcegin toplam varyansi agiklama orani literatiir ile Ortiisiirken birinci alt boyut varyansin
%29.13’1in, ikinci alt boyut %12.76’s1n1, {ligiincii alt boyut %7.81’ini, doérdiincii alt boyut
%7.01’1ni, besinci alt boyut ise %5.92’sini agikladigr i¢in tim alt boyutlarin varyans

oranlarmin literatiir ile uygunluk gosterdigi goriilmektedir.

Agiklayici faktor analizi sonrasi 6lgegin ortaya ¢ikan yapisinin test edilmesi icin DFA
gerceklestirildi. Dogrulayic1 faktor analizi, daha onceki bir calismada belirlenen faktor
yapisinin, ger¢cek veri seti lizerinde dogrulanmasi ve bu faktdr yapisinin veriye
uygunlugunun incelenmesi i¢in kullanilan bir istatistiksel yontemdir. Bu analiz, kuramsal bir

modele dayali olarak 6l¢lim aracinin yapisal gecerligini test etmek amaciyla kullanilir.

Arastirmada DFA oncesi 6rneklemin yeterliligi test edildi. KMO degeri 0.85, Barlett
testi X?=6708.45;p<0.001 olarak belirlendi ve &rneklemin uygun oldugu saptandi. DFA
sonucunda CMIN/df, GFI, IF1, CFI, TLI, RMSEA ve RMR uyum iyiligi degerleri incelendi.
Literatiire gore tiim bu uyum 1yiligi degerlerinin uygun oldugu belirlendi (159). Arastirmada
CMIN/df’nin 1.295 ile iyi uyum gosterdigi tespit edildi. Ayrica GFI 0.91 ile kabul edilebilir
uyum, IFI 0.98 ile iyi uyum, CFI 0.98 ile iyi uyum, TLI 0.98 ile iyi uyum ve NFI 0.91 ile
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kabul edilebilir uyum gosterdi. Bir diger uyum iyiligi degerlerinden olan RMSEA 0.03 ile
RMR ise 0.01 ile iyi uyum gosterdi.

Dogrulayict faktor analizi sonrasinda maddelerin standardize edilmis faktor yiikii
degerlendirildi. Tiim maddelerin p degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve faktor
yiiklerinin literatiirde kabul edildigi gibi en az 0.32 degerinin iizerinde oldugu tespit edildi
(158). Alt boyutlara iliskin standardize faktor yiikleri; bebeklik donemi 0.985-0.449, oyun
cocuklugu donemi 0.992-0.606, addlesan donem 0.834-0.555, okul oncesi donem 0.886-
0.598 ve okul donemi 0.953-0.501 seklinde belirlendi.

Son yillarda DFA sonuglari raporlanirken birlesim ve ayrisim gecgerligine de yer
verilmektedir. Bu amagla CR ile AVE degerlerinin incelenmesi 6nem tasimaktadir (159,
161). Birlesim (convergent) gegerligi genel olarak, kavramsal yapisi ayni olan Olglim
araclariin birbirleriyle en az orta derecede (r>0.5) iliskili olmasini ifade ederken; ayrisim
(discriminant) gecerligi, benzer ancak farkli kavramsal yapilarin iligkinin diisiik olmasini

(r<0.5) ifade etmektedir.

CR degeri, bir yapisal modeldeki faktorlerin ve 6l¢iim 6gelerinin igsel tutarliligini
Olcmektedir. Baska bir deyisle bir faktoriin altindaki 6l¢iim 68eleri arasindaki iligkinin ne
kadar giiclii oldugunu ve faktorlerin verileri ne kadar iyi agikladigini gostermektedir.
Ozellikle dlgeklerin veya faktorlerin yapisal denklem modellerinde kullanilacagi durumlarda
CR degerleri goz oniinde bulundurulur. Genellikle 0.70 veya daha yiiksek bir CR degeri
istenir, ¢iinkii bu deger faktorlerin igsel tutarliliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermektedir. AVE, bir faktoriin altinda yer alan 6l¢tim 6geleri arasindaki varyansin faktor
tarafindan aciklandigi orani ifade etmektedir. AVE'nin hesaplanmasi i¢in, her bir faktor
altindaki Ol¢iim Ogeleri arasindaki varyanslar hesaplanir ve bu varyanslar AVE
hesaplamasina dahil edilir. Daha sonra bu degerler faktoriin AVE degerini olusturmaktadir.
Genellikle, AVE degeri 0.50 veya daha yliksekse, faktoriin igsel tutarliliginin kabul edilebilir
oldugu kabul edilir. AVE ve CR i¢in dl¢ekte standardize kat sayilarini bilmek yeterlidir (160,
161). Ayrica, AVE degerinin CR degerinden kiigiik olmasi1 gerekmektedir (161).

Arastirmada 6lcegin alt boyutlarina iligkin CR ve AVE degerleri; bebeklik donemi
CR=0.96, AVE=0.64; oyun donemi CR=0.93, AVE=0.55; adélesan donem CR=0.90,
AVE=0.50; okul 6ncesi donem CR=0.92, AVE=0.52 ve okul dénemi CR=0.86, AVE=0.51

seklinde belirlendi. Bu degerlerin literatiire uygun oldugu saptandi.
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5.2. Ol¢egin Giivenirlik Bulgularinin Tartisilmasi

Yap1 gecerliligi DFA ile onaylanan 6l¢egin bir sonraki asamada gilivenirligini test
etmek i¢in i¢ tutarlilik analizleri gergeklestirildi. I¢ tutarhliginin belirlenmesi i¢in “Guttman
Split-Half Yontemi”, “Spearman-Brown” ve “Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1”
kullanildi. Bu degerler O ile 1 arasinda bir deger almaktadir ve 1'e yaklastikca daha iyi bir
giivenilirligi gostermektedir. Literatiirde en az 0.70 olmalar1 gerektigi belirtilmektedir (163).
Aragtirmada Olgegin tamami ve alt boyutlar1 i¢in Cronbach Alpha degerlerinin 0.79;
Spearman-Brown degerlerinin 0.70 ve Guttman Split-Half degerlerinin de 0.70’in {izerinde
oldugu saptandi. Olgegin i¢ tutarliligini degerlendirmek icin ayrica madde toplam
korelasyonlar1 degerlendirildi. Madde toplam korelasyonunun yorumlanmasinda degeri 0.30
ve tizerinde olan maddelerin yeterli oldugu kabul edilmektedir (154). Bu arastirmada AFA
sonrasi madde toplam korelasyonu 0.92-0.34 araliginda; DFA sonrasi ise 0.75-0.30

araliginda belirlenerek literatiire uygun oldugu tespit edildi.

Madde analizinde bagvurulan baska bir yontem alt ve iist ¢ceyrekler t-testidir. Buna
gore alt %27 ve tlist %27°1lik gruplarin madde ortalama puanlari arasindaki farkin anlamh
olmas1 testin i¢ tutarliliginin oldugunu gostermektedir (154). Bir 6l¢liim aracinin iki
ceyrekligi arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunuyorsa 6l¢iim aracinin belirli bir
ozellik veya davranis1 ayirt etme yeteneginin oldugunu gostermektedir. Bu tiir bir sonug
Ol¢lim aracinin ayrimciligini veya ayirt ediciligini belirlemek i¢in kullanilabilmektedir
(170). Madde analizi i¢in uygulanan alt ve {ist ¢ceyrekler t-testine gore dlgegin toplaminda
%27’lik alt ve iist ¢ceyreklik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
saptanmadi (p<0.05). Alt boyutlar incelendiginde bebeklik donemi; oyun ¢ocuklugu déonemi,
adodlesan donem, okul dncesi donem ve okul dénemi alt boyutlarinda da istatistiksel agidan

anlaml bir fark belirlendi (p<0.05).

Olgegin giivenirliginin test edilmesinde son olarak test-tekrar test degerlendirilmesi
yapildi. Bu test dl¢lim aracinin giivenirligini degerlendirmek ve tutarlilik diizeyini 6lgmek
amaciyla yapilmaktadir. Bir 6l¢gme aracinin belli bir zaman araliinda, ayn kisiler ile ayni
sartlar altinda iki kez uygulanmasi test-tekrar test yontemidir. iki farkli uygulama sonucu
elde edilen 6l¢iimlerin arasindaki iligskiyi degerlendiren bir korelasyon katsayisi olan dlgegin
giivenirligini degerlendirir (163). Bu yontemde en az 30 ¢ift verinin degerlendirilmesi
Onerilmektedir. Tekrar test i¢in literatiirde ortalama 3-4 haftalik siirenin yeterli oldugu

belirtilmektedir (135). Bu arastirmada ii¢ hafta ara ile 40 kisiye tekrar test uygulandi. Bu
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arastirmada ilk ve son test puanlar1 arasinda pozitif yonde iyi diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski saptandi (r=0.623; p<0.001) ve iki Ol¢iim puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmadi (t=-0.183; p=0.856). Ayrica 6l¢egin ICC
degeri 0.76 olarak tespit edildi. Bu degerin literatiire gére en az 0.70 olmas1 gerekmektedir
(154, 163). Bu dogrultuda oOlgegin tekrar testinin de literatiir ile uygunluk gosterdigi
belirlendi.
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6. SONUC ve ONERILER

Ebeveynlerin degerlendirmesi ile ¢ocuklarin psikoseksiiel ve psikososyal gelisim
diizeylerine iliskin ebeveyn farkindaligini belirlemek amaciyla gelistirilen “cocuklarin
psikoseksiiel ve psikososyal gelisim diizeylerine iliskin ebeveyn farkindalik 6l¢egi”nin
ylizey gegerliligi yapilmis ve kapsam gecerlik indeksinin farkindaligi belirlemek acisindan
uygun oldugu belirlenmistir. Secilen 6rneklemlerin AFA ve DFA i¢in uygunlugu KMO
katsayisi, Barlett testi ve anti-image korelasyon degerleri ile incelenmis ve ardindan 6lgegin
yap1 gecerliginin sinanmasi agisindan AFA ve DFA analizleri gerceklestirilmistir. AFA
sonrast Olgegin bebeklik donemi (8 madde), oyun donemi (8 madde), ad6lesan donem (5
madde), okul 6ncesi donem (7 madde) ve okul donemi (4 madde) olmak iizere bes alt boyut
ve toplam 32 madden olustugu belirlenmistir. AFA sonrasi gergeklestirilen DFA analizi
sonucunda ise uyum indekslerinin kabul edilebilir/iyi diizeyde oldugu saptanarak 6l¢egin

yapist dogrulanmustir.

Gegerlik analizi tamamlanan Ol¢egin sonrasinda giivenirlik analizleri yapilmistir.
Olgegin i¢ tutarhginin degerlendirilmesi igin Cronbach Alpha, Spearman Brown, Guttman
Split-Half degerleri incelenmis, literatiire uygun ve iyi diizeyde oldugu belirlenmistir.
Olgegin i¢ tutarlig1 agisindan madde toplam korelasyonu da incelenmis ve yeterli oldugu
saptanmigtir. Madde analizi i¢in ayrica alt ve iist ¢eyrekler t-testi yapilmis ve gruplar
arasinda anlaml farklilik tespit edilerek i¢ tutarlligin saglandig: belirlenmistir. Olgegin
gilivenirligi agisinda son olarak test-tekrar test yapilmis Olglimler arasi karsilastirmada
anlaml bir fark olmamasi, dlgiimler arasinda tutarlilik oldugunu ve 6lgiim aracinin farkli
gruplar arasinda ayni sonuglart verdigini gostermistir. Bu degerlendirmeler, 6l¢lim aracinin

giivenirligi ve kararlili§i konusunda saglam bir temel olugturmaktadir.

Sonug olarak CPPGEFO niin ebeveynlerin farkindalik diizeyini 6lgebilen gegerli ve

giivenilir bir 6l¢ek oldugu tespit edilmistir.

Bu sonuglar kapsaminda;

e Bu 6lcek ile ebeveynlerin cocuklarinin yas donemlerine iliskin farkindalik diizeyleri
belirlenebilir. Bu dogrultuda ebeveynlerin hangi yas donemine iligkin farkindaliklar
yoksa veya diisiik diizeyde ise bu konuda farkindaligi artirmak i¢in girisimler
yapilabilir.

e Olgek, ebeveynlerin sosyodemografik ozelliklerine gére farkindalik diizeylerini

degerlendirmek i¢in kullanilabilir. Bu sayede, farkli gruplardaki ebeveynlerin
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ihtiyaclarma yonelik Ozellestirilmis destek programlart gelistirmek miimkiin
olacaktur.

Gelistirilen bu 6lcek ile belirlenen farkindalik diizeylerine dayanarak, ebeveynlere
ozellestirilmis egitim programlart diizenlenebilir veya egitim odakli arastirmalar
ylriitiilebilir. Bu, ebeveynlere daha etkili ve kisisellestirilmis destek sunma imkani
saglayabilir.

Olgegi, epitim kurumlart veya danmismanlik merkezleri iginde kullanarak,
ebeveynlere yonelik destek programlari tasarlanabilir ve bu programlarin etkisi
degerlendirilebilir.

Bu olgek, konuya iliskin daha 6nce gelistirilen bir 6lcek olmadigi igin, gelecekte
yapilacak benzer veya daha gelismis 6lceklerin gelistirilmesi i¢in kaynak olabilir. Bu
sayede, alandaki aragtirmalara katkida bulunma firsatlar artabilir.

Olgek cocuklarin gelisimlerinin takip edildigi; aile sagligi merkezleri, cocuk
psikiyatri servisleri/poliklinikleri, sosyal hizmetler, evde bakim hizmetleri ve

okullarda kullanilabilir.
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Ek 1. Onam Formu
Degerli Ebeveyn...
Bu arastirma c¢ocuklarimizin saghkli gelisimleri agisindan ebeveyn farkindaligimi
degerlendirmek tizere yapilmaktadir. Bu kapsamda arastirmay1 18 yasin altinda ¢ocugu olan
ebeveynler ile yiirlitmekteyiz. Amacimiz bir ebeveyn olarak cocugunuzun farkli yas
donemlerindeki  gelisim  slireclerinin  ne kadar farkinda olup olmadiginizin
degerlendirilmesidir. Bu kapsamda her yas grubuna ait sorular1 kendinize uygun sekilde
cevaplamanizi istemekteyiz. Her maddenin cevabi her zaman dogru veya yanlis olacak
sekilde ayarlanmamis olup maddelere gore cevaplar degisebilmektedir. Cocugun gelisimine
dair kendi bilgi ve diisiincelerinizi paylasmanizi beklemekteyiz. Arastirma ticari amaclh
olmayip doktora tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Sizden ricamiz ¢aligmaya goniillii olarak
katildigimiz1 beyan etmenizdir. Cocuklarimizin saglikli gelisimleri acisindan bir ebeveyn
olarak hassasiyetiniz ve tezime olan katkiniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
_ Arastirma Gorevlisi/Doktora Ogrencisi Bahar COLAK
Karadeniz Teknik Universitesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi AbD

Katilmcimin Adi-Soyada:
[ Arastirmaya katilmay1 goniillii olarak onayliyorum.
Tarih:
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Ek 2. Sosyodemografik Bilgi Formu

1.

Yas

Egitim durumu

1( ) Yalmzca okuma yazma biliyorum

2( ) flkokul

3( ) Ortaokul
4( ) Lise

5( ) On lisans
6( ) Lisans

7( ) Lisansiistii

Calisma durumu

Gelir durumu

1( ) Gelirim giderimden az
2( ) Gelirim giderime denk
3( ) Gelirim giderimden fazla

Ebeveynlik durumu

1( ) Anne 2( ) Baba

Cocuk sayisi

Cocuklarin cinsiyeti

. ¢ocugun cinsiyeti 1 ( ) Kiz

.cocugun cinsiyeti 1 ( ) Kiz
. cocugun cinsiyeti 1 ( ) Kiz
. ¢ocugun cinsiyeti 1 ( ) Kiz

2( ) Erkek
2( ) Erkek
2( ) Erkek
2( ) Erkek

Cocuklarin yasi

A LWND~RIANWND —

. COCUZUN VAST...uveeenerennnnnnn.

.COCUZUN YaAS1..euuueeennnennnne.
. GOCUZUN YASL....eenenennnnnnn.
. COCUZUN VaSL.....eeeunrennnnn...
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Ek 3. Cocuklarin Psikoseksiiel ve Psikososyal Gelisim Diizeylerine iliskin Ebeveyn

Farkindalik Olcegi (Taslak)

Maddeler

Katilhyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

1. Temel giiven duygusu psikolojik sagligin 6n
kosuludur

2. Temel giiven duygusunun kazanimi agisindan
bebeklik kritik bir dénemdir.

3. Temel giiven duygusunun bebeklik doneminde
kazandirilmasi gerekir

4. Bebeklerin fiziksel rahatligini saglamak temel
giiveni olusturmanin anahtaridir.

5. Bebeklerin parmak emmesi normal bir davranigtir

6. Bireyler ilk toplumsal basarilarmni bebeklik
doneminde kazanirlar.

7. Bebeklerin fiziksel rahatlig1 ve ilgili bir bakim
almalar1 temel giiveni olugturmanin anahtaridir

8. Paylagma duygusunun gelisim siireci 0-1 yas
doneminde baslar.

9. Bebege verilen bakimin niteligi ve beslenme
sekli yetiskinlikteki kisilik tipini belirler

10.0-1 yas doneminde ayrilik anksiyetesi (kaygist)
goriilebilir.

11. Bireyler ilk toplumsal basarilarin1 bebeklik
doneminde kazanirlar

12. Annenin ses tonu, bebegi tutus sekli,
gereksinimleri karsilamadaki dakikligi bebegin
diger insanlara kars1 beklenti ve tutumlarini
etkiler.

13. Ebeveyn eksikligi bebegin bilissel (zihinsel),
sosyal, duygusal, ruhsal ve motor gelisimini ciddi
sekilde etkiler

14. Miizik, konusma, oyun gibi zengin uyaricilar
bebegin gelisimini olumlu yonde etkiler.

15. Tuvalet egitimine 1-3 yas doneminde baslanmasi
gerekir

16. Tuvalet egitimine ¢ocugun bilissel, psikolojik,
fizyolojik ve hazir olma gostergelerine gore
baslanmalidir.

17. Tuvalet egitimine ¢ocugun biligsel, psikolojik ve
fizyolojik ve hazir olma gostergelerine gore
baslanmalidir.

18. Tuvalet egitimine iligkin baskici, otoriter,
cezalandiric1 tutumlar gelecekte obsesif
kompulsif bozukluk, cimrilik, kararsizlik,
inateilik, asir titizlik, yikicilik gibi davraniglara
sebep olabilir.

19. Tuvalet egitimi i¢in ebeveynin hazir olmasi
onemlidir.

20. 1-3 yas doneminde gocugun bezinin arkasindan
degil 6n tarafindan kontrol edilmesi gerekir.

21. Tuvalet egitimine iliskin baskici, otoriter,
cezalandirici tutumlar gelecekte obsesif
kompulsif bozukluk, cimrilik, kararsizlik,
inatgilik, asirt titizlik, yikicilik gibi davraniglara
sebep olabilmektedir.
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Ek 3. (Devam)

Maddeler Katihyorum | Kararsizim Katilmiyorum

22.1-3 yag donemi ¢ocugu inatci ve benmerkezcidir
(kendi istediginin olmasini isteme)

23.1-3 yas donemini saglikli geciremeyen ¢ocuklar
gelecekte koleksiyoncu, istif¢i, savurgan veya
miisrif olabilir.

24.1-3 yas donemini saglikli gecirmeyen gocuklar
gelecekte koleksiyoncu, istif¢i veya savurgan,
miisrif olabilir

25.1-3 yas donemindeki ¢cocuk baskalarindan ¢ok
kendini sever.

26. Tuvalet egitimi ¢cok gevsek verilen ¢ocuklarda
gelecekte aldirmaz, vurdumduymaz, daginik,
diizensiz bireyler olabilir

27.1-3 yas donemindeki ¢ocuklarda 6zerklik
(bagimsizlik) duygusu vardir.

28.3-6 yas doneminde ¢ocuklar cinsel organlarin ve
cinsel farkliliklar1 kesfetmeye baglar.

29.3-6 yas doneminde erkek ¢ocuklar anneye, kiz
cocuklar babaya ilgi/sevgi duyarlar.

30.3-6 yas doneminde erkek cocuklar i¢in anne, kiz
cocuklar igin baba sevgisi 6n plandadir

31.3-6 yas doneminde ¢ocuklarda beden
biitiinliigiinde bozulma korkusu vardir.

32.3-6 yas doneminde erkekler babalari, kizlar
anneleri ile 6zdesim (6rnek almak) kurar

33. Cinsiyet arasindaki fark 3-6 yas doneminde
algilanmaya baslanir.

34.3-6 yas doneminde ¢ocuklarda beden
biitiinliiglinde bozulma korkusu vardir

35.3-6 yas doneminde cinsel gelisimini sagliklt
tamamlayamayan ve sorular1 karsisinda azarlanan
cocukta gelecekte asir1 ¢cekingenlik,
ozgiivensizlik, cinsel kimlikte giivensizlik, cinsel
sogukluk, anne ve babadan kopamama gibi
sorunlar goriilebilir.

36. Erkek ¢ocuklarin siinneti 3-6 yas doneminde
yaptirtlmamalidir

37.3-6 yag doneminde girisimciligi engellenen
cocuklarda gelecekte sucluluk duygusu gelisir.

38. Cinsel farklilik algis1 3-6 yas doneminde
kazanilmaya baglar

39.3-6 yas doneminde hayali arkadaslari olabilir.

40. 6-12 yas doneminde ¢cocugun ilgisi okul
basarisina, 6grenme ve sosyal beceri kazanmaya
yonelmistir

41.6-12 yas déneminde ¢cocugun hemcinsleri (kizlar
kizlarla, erkekler erkeklerle) ile gruplasmasi
normal bir durumdur.

42.6-12 yas déneminde ¢cocugun hemcinsleri (kizlar
kizlarla, erkeler erkeklerle) ile gruplasmasi
normal bir durumdur

43.6-12 yas doneminde dgretmen destegi cocuk i¢in
¢ok onemlidir.

44.6-12 yas doneminde ¢ocuklar bir seyler iiretmeyi
ve takdir edilmeyi bekler
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Ek 3. (Devam)

Maddeler

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

45.6-12 yas doneminde ebeveynler ¢ocuklarini
baska cocuklarla kiyaslayarak basari ve
basarisizlik durumlarini degerlendirmemelidir.

46.6-12 yas doneminde ¢ocugun spor, sanat vb.
faaliyetlere yonlendirilmesi gerekmektedir.

47.6-12 yas déoneminde ¢ocugun basarisizligindan
dolay1 cezalandirilmasi veya alay edilmesi
cocugun asagilik duygusu gelistirmesine yol acar

48. 6-12 yas doneminde ¢ocugun yalnizca okul
basarisina yonelik degerlendirilmesi ¢cocukta
kisith erdem veya yetersiz hissetme sorunlarina
yol agar

49.12-18 yas donemi ¢ocukluktan yetiskinlige gecis
donemidir

50.12-18 yas déneminde ¢ocugun ebeveynlerden
bagimsizlagsmak istemesi normal bir durumdur

51.12-18 yas déneminde ¢ocukta ¢ok hizli fiziksel
ve ruhsal gelisim vardir

52.12-18 yas dénemindeki ¢ocugun kendi akranlari
ile etkilesim kurup bir arkadas gruba dahil olmak
istemesi normaldir

53.12-18 yas déneminde ¢ocugun karsi cinsle iligki
kurmas1 6nemlidir

54.12-18 yas doneminde ¢cocugun meslek tasarimlari
olusmaya baglar

55.12-18 yas doneminde ¢ocuk toplumdaki yeri ve
yapmak istedikleri konusunda ¢atisma yasar

56.12-18 yas donemindeki ¢ocugun kimlik
arayiginda olmasi normaldir

57. Ebeveynler 12-18 yas donemindeki ¢ocugun istek
ve ihtiyaclarina karsi saygili ve anlayisl
olmalidir

58.12-18 yas doneminde cinsel ilgi karsi cinse
yonelmistir

59.12-18 yas dénemindeki ¢ocuk i¢in fiziksel
goriiniim 6nemli oldugu i¢in dis gdriiniimiiyle
alay edilmemeli, azarlanmamali ve bakiml
olmasi saglanmalidir

60. 12-18 yas doneminde ¢ocukta mahremiyet
duygular gelisir

61.12-18 yas doneminde benlik duygusu gelisir

62.12-18 yas donemini sagliksiz atlatan gocuk
gelecekte psikolojik olarak yalnizliga
siiriiklenebilir

63. Benlik saygisi diisiik olan ergen ¢ocuklarin
yetiskinlikte yasam doyumlar1 olumsuz etkilenir

64. Yiiksek diizeyde anne-baba-ergen ¢atigmasi
ergenleri saldirganlik, intihar, cocuk suglulugu
gibi problemlere yoneltebilir.

65. Ergenlik donemindeki bir cocugun akran iligkileri
ve duygularini yonetilme durumu giivenli
baglanmasinin gdstergesidir

66. Ergenlik depresyonu normal bir durum degildir,
ciddiye alinmas: ve tedavi edilmesi gerekir.
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Ek 6. Cocuklarn Psikoseksiiel ve Psikososyal Gelisim Diizeylerine iliskin Ebeveyn

Farkindalhik Formu (Nihai Hali)

YONERGE

Bu ol¢ek c¢ocuklarin saglikhi

gelisimleri

acisindan ebeveyn farkindaliginm

degerlendirmek tizere tasarlanmistir. Bu kapsamda sizden beklenen asagida yer alan toplam

32 soruyu kendinize uygun sekilde cevaplamanizdir. Liitfen sadece bir segenegi yuvarlak

icine alarak isaretleme yapimiz. Katiliyorum “3”, kararsizim “2” ve katilmiyorum “I1”

seklinde isaretleme yapiniz. Sizlerden cocugun gelisimine dair kendi bilgi ve diisiincelerinizi

paylasmaniz istenmektedir. Sorulara vermis oldugunuz cevaplar dogru ya da yanlis olarak

degerlendirilmeyecektir. Eger anlamadiginiz soru olursa liitfen yardim isteyiniz. Olgegin

yanitlama siiresi ortalama 10 dakikadir.

Maddeler

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Bebeklik Donemi

1.

Temel giiven duygusunun kazanimi agisindan
bebeklik kritik bir donemdir.

Bebeklik doneminde parmak emme normal
bir davranistir.

Bebegi beslenme sekli yetiskinlikteki kigilik
yapisini etkiler.

Bireyler ilk toplumsal basarilarint bebeklik
doneminde kazanirlar.

Paylasma duygusunun geligim siireci 0-1 yas
doneminde baslar.

0-1 yas doneminde ayrilik anksiyetesi
(kaygisi) goriilebilir.

Annenin ses tonu, bebegi tutus sekli,
gereksinimleri karsilamadaki dakikligi
bebegin diger insanlara kars1 beklenti ve
tutumlarmi etkiler.

Ebeveynin bebege karst yanlis tutumlari
gelecekte kotiimserlik, iimitsizlik, ige
kapaniklik, alkol, madde bagimliligi, bagiml
kisilik yapisi, dudak 1sirma, parmak emme,
kiifiirbazlik vb. davraniglarin gelismesine
neden olabilir.

Oyun Cocuklugu Dénemi

9.

Cocuklarda tuvalet egitimine; cocugun
bilissel, psikolojik, fizyolojik ve hazir olma
gOstergelerine gore baglanmalidir.

10.

Tuvalet egitimine iligskin baskici, otoriter,
cezalandirici tutumlar gelecekte obsesif
kompulsif bozukluk, cimrilik, kararsizlik,
inatgilik, asin titizlik, yikicilik gibi
davraniglara sebep olabilir.
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11.

Tuvaletini altina yapan ¢ocugun azarlanmast
ve ¢ocukla alay edilmesi cocukta yasam boyu
utang duygusu gelistirebilir.

12.

1-3 yas doneminde ¢ocugun bezinin
arkasindan degil 6n tarafindan kontrol
edilmesi gerekir.

13.

1-3 yas donemi ¢ocugu inatgi ve
benmerkezcidir (kendi istediginin olmasim
isteme).

14.

1-3 yas donemini saglikli gegiremeyen
¢ocuklar gelecekte koleksiyoncu, istif¢i,
savurgan veya miisrif olabilir.

15.

Kurallara uymadan tutarsiz davraniglarla
verilen tuvalet egitimi ¢ocuklarin gelecekte
aldirmaz, vurdumduymaz, dagmik, diizensiz
bireyler olmasina neden olabilir.

16.

1-3 yas doneminde ¢ocugun; ebeveynin
istedigi sekilde tuvaletini yapmast mutluluk,
ebeveynin istemedigi sekilde yapmasi
kizginliginin gostergesidir.

Adolesan Donem

17.

18.

19.

20.

21.

12-18 yas déneminde ¢ocugun mesleki
yonelimi belirginlesmeye baglar.

12-18 yas donemindeki ¢gocugun kimlik
arayisinda olmasi normaldir.

12-18 yas doneminde yeterli arkadaslik
iligkisi kuramayan ¢ocuklar gelecekte
psikolojik olarak yalnizliga siiriiklenebilir.
Benlik saygis1 diisiik olan ergen ¢ocuklarin
yetiskinlikte yasam doyumlar1 olumsuz
etkilenir.

Yiiksek diizeyde anne-baba-ergen ¢atigmasi
ergenleri saldirganlik, intihar, cocuk
suclulugu gibi problemlere yoneltebilir.

Okul Oncesi Déonem

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

3-6 yas doneminde ¢ocuklar cinsel organlarini
ve cinsiyet farkliliklarini kesfetmeye baslar.
3-6 yas doneminde erkek ¢ocuklar anneye,
kiz ¢ocuklar babaya ilgi/sevgi duyarlar.

3-6 yas doneminde erkekler babalari, kizlar
anneleri ile 6zdesim (6rnek almak) kurar.

3-6 yas doneminde ¢ocuklarda beden
biitiinliigiinde bozulma korkusu vardir.

Erkek ¢ocuklarin siinneti 3-6 yag doneminde
yaptirtlmamalidir.

3-6 yas doneminde cinsel gelisimini saglikli
tamamlayamayan ve sorulari karsisinda
azarlanan ¢ocukta gelecekte asir1 gekingenlik,
ozgiivensizlik, cinsel kimlikte giivensizlik,
cinsel sogukluk, anne ve babadan kopamama
gibi sorunlar goriilebilir.

3-6 yas doneminde girisimciligi engellenen
¢ocuklarda gelecekte sugluluk duygusu
gelisir.
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Ek 6. (Devam)

Maddeler Katilmryorum Kararsizim Katilryorum
Okul Donemi
29. 6-12 yas doneminde ¢cocugun hemcinsleri 1 2 3

(kizlar kizlarla, erkekler erkeklerle) ile
gruplagmasi normal bir durumdur.

30. 6-12 yas doneminde ebeveynler ¢ocuklarini
baska ¢ocuklarla kiyaslayarak basari ve 1 2 3
basarisizlik durumlarini yargilamamalidir.

31. 6-12 yas déneminde ¢ocugun spor, sanat vb.
faaliyetlere yonlendirilmesi gelisimlerini 1 2 3
destekler.

32. 6-12 yas doneminde ¢cocugun
basarisizligindan dolay1 cezalandirilmasi veya
alay edilmesi ¢ocugun asagilik duygusu
gelistirmesine yol agabilir.
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