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OZET

Babalari Ebeveynlige Yonelik Ozgiivenleri ile Bebek Bakimina Katiimlarimin

Baglanma Diizeyleri Uzerine Etkisi

Arastirma babalarin ebeveynlige yonelik oOzgilivenleri ile bebek bakimina
katilimlarinin baglanma diizeyleri iizerine etkisini incelemek amaciyla tanimlayici ve iliski
arayici tipte yapildi. Arastirma Ekim 2024-Nisan 2025 tarihleri arasinda Trabzon’da
Ortahisar il¢esindeki bes aile saglig1 merkezine kayith 6-12 aylik bebegi olan 231 babanin
katilimi ile gergeklestirildi. Veriler, “Tanitict Bilgi Formu”, “Karitane Ebeveyn Kendine
Giiven Olgegi (KEKGO)”, “Babalarin Bebek Bakimma Katilim Soru Formu” ve “Baba-
Bebek Baglanma Olgegi (B-BBO)” kullanilarak toplandi. Verilerin analizinde Sosyal
Bilimler Icin Istatistik (SPSS) 29.0 paket programi kullanildi. Tanimlayic1 verilerin
analizinde; standart sapma, aritmetik ortalama, frekans, ylizde, ortalama, minimum ve
maksimum degerler kullanildi. Siirekli verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-
Smirnov testi, basiklik (Kurtosis/-2, +2) ve g¢arpiklik (Skewness/-1.5+1.5) degerleri ile
degerlendirildi. Verilerin dagilimina goére uygun parametrik ve non-parametrik testler
kullanildi. Pearson Korelasyon ve Lineer Regresyon araciligi ile dlgekler arasindaki iliski
ve etki analiz edildi. Aragtirmaya katilan babalarin %60.6’sinin 30-39 yas araliginda,
%62.4’linlin lise ve on lisans mezunu, %>53.7’sinin 0zel sektdrde is¢i olarak calistig
belirlendi. Arastirma bulgularina gore; babalarin ebeveynlik 6zgiivenlerinin (28.8546.86),
bebek bakimina katilimlarinin (92.83+15.20) ve baglanma diizeylerinin (73.63+7.34) orta
diizeyde oldugu goriildii. Babalarin ebeveynlige yonelik 0Ozgilivenleri baba—bebek
baglanmasindaki varyansin %44.6’sm1, bebek bakimina katilimlar1 ise baglanma
diizeylerindeki varyansin %57’sini agikladigi belirlendi. Bu sonuglar, babalarin ebeveynlik
rollerinin gii¢lendirilmesine, babalara yonelik egitim programlarinin yayginlastirilmasina
ve saglik kuruluslarinda destekleyici hemsirelik girisimlerinin artirilmasina yonelik
uygulamalarin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda hemsireler, babalarin
ozglivenlerinin desteklenmesi, bakima aktif katilim saglamalari ve baba-bebek baginin

erken donemde kurulmasi adina rehberlik ve egitim verme rollerini kullanmalidir.

Anahtar Sozciikler: Baba, Baba-bebek baglanmasi, Bebek bakimi, Hemsire, Ozgﬁven
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ABSTRACT

The Impact of Fathers’ Parenting Self-confidence and Involvement in Infant Care on

Attachment Levels

The study was conducted in a descriptive and correlational design to examine the
effects of fathers’ parenting self-confidence and their involvement in infant care on the
level of father—infant attachment. The research was carried out between October 2024 and
April 2025 with the participation of 231 fathers who had infants aged 6—12 months and
were registered at five family health centers in the Ortahisar district of Trabzon. Data were
collected using the “Introductory Information Form,” the “Karitane Parenting Confidence
Scale (KPCS),” the “Father Involvement in Infant Care Questionnaire,” and the “Father—
Infant Attachment Scale (FIAS).” Statistical analyses were performed using the Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) version 29.0. Descriptive statistics included
standard deviation, arithmetic mean, frequency, percentage, mean, minimum, and
maximum values. The normality of continuous variables was assessed using the
Kolmogorov—Smirnov test, kurtosis (-2 to +2), and skewness (—1.5 to +1.5) values.
Depending on the distribution of the data, appropriate parametric and non-parametric tests
were applied. Relationships and effects among the scales were analyzed using Pearson
correlation and linear regression. It was determined that 60.6% of the fathers were between
30-39 years of age, 62.4% were high school or associate degree graduates, and 53.7%
were employed as private-sector workers. According to the research findings, fathers’
parenting self-confidence (28.85+6.86), participation in infant care (92.83+15.20), and
attachment levels (73.63+7.34) were found to be at a moderate level. It was determined
that fathers' self-confidence regarding parenting explained 44.6% of the variance in father-
infant bonding, while their participation in infant care explained 57% of the variance in
bonding levels.. These results highlight the importance of strengthening fathers’ parenting
roles, expanding father-focused educational programs, and increasing supportive nursing
interventions in health institutions. Accordingly, nurses should utilize their roles in
guidance and education to enhance fathers’ parenting self-confidence, encourage active
participation in infant care, and support the establishment of father—infant attachment from

the early period.

Keywords: Infant care, Father, Father-infant attachment, Nurse, Self-confidence
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1. GIRIS ve AMAC

Babalik; gebelikle birlikte baslayan, dogumla derinlesen ve dmiir boyu siiren bir
yolculuktur. Babalik roliine gegis siireci, kisinin duygusal ve zihinsel olarak bu siirece
hazirlanmasini gerektirir. Bu nedenle, babalik kavraminin gelisimi en az annelik kadar
dikkate alinmali ve desteklenmelidir (1-4). Toplumdaki hizli doniisiim ve kadinin ¢aligsma
hayatinda daha aktif rol almasi, babalik anlayisini da derinden etkilemistir (5, 6). Eskiden
daha ¢ok ekonomik destek ve otorite figiirii olma yoniinde tanimlanan babalik, giiniimiizde
cocugun bakim ve gelisiminde aktif bir rol iistlenen, duygusal olarak da siirece dahil olan
bir yapiya evrilmistir. Bu rol degisimi, baba ile bebek arasindaki etkilesimin artmasina,

aralarindaki bagin da giliclenmesine olanak saglamistir (7, 8).

Ebeveynlik donemine geciste, bebek bakimina dair 6zgiiven eksikligi yasayan
babalar, cogu zaman bu siireci annelere birakmay: tercih etmektedir (9). Bu durumun
temelinde; dogum sonrasinda ani bir sekilde degisen yasam kosullari, yeni rol ve
sorumluluklara uyum saglamakta yasanan zorluklar, sosyal hayatin azalmasi, bilgi
eksiklikleri ve deneyim yetersizligi gibi etmenler yer almaktadir (10-12). Bu siirecte
bakima aktif katilan babalarin 06zgiivenlerinin daha yiliksek oldugu, sinirli sayidaki

arastirmalarda dikkat ¢ekici bir bulgu olarak 6ne ¢ikmaktadir (13, 14).

Anne-bebek ve baba-bebek arasindaki karsilikli etkilesim, baglanma kavramu ile
aciklanmaktadir. Ebeveyn-bebek baglanmasi gebelikle baslar, ebeveynlerin fetiislin
hareketlerini hissetmesi ve ultrason goriintiilerini gérmesiyle artarak devam eder ve
dogumla birlikte gergek anlamda kuvvetlenerek giiclii bir duygusal bag haline gelmektedir.
Bebekte dogumla birlikte kurulmaya baslanan bu bag, anne ve babanin etkilesimi ve
bakima katilimlar1 ile gelisir ve bebekte giiven duygusunun olugsmasini saglamaktadir (4,
15). Bunun yani sira giivenli baglanma oriintiisii gosteren bebeklerin gelecek yasamlarinda
iletisim becerileri, empati yetenekleri, benlik saygisi ve problem ¢ézme becerilerinin daha
yiiksek oldugu bilinmektedir (16-18). Cocuklukta yasanan giivensiz baglanma deneyimleri,
bireyin yasam boyu gelisimini etkiler. Cocuklarda ilerleyen siiregte 6zgiiven problemleri,
diisiik benlik saygisi, uyum ve davranis sorunlari, dil gelisiminde gecikme, problem ¢6zme
becerisinde zayiflik ve empati kurma becerisinde yetersizlik gibi fiziksel, ruhsal ve sosyal

bir¢cok problemin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (17-19).

Yenidogan donemi, bebegin dis diinyaya ilk kez adim attig1 son derece hassas ve

kritik bir siiregtir (2, 16 ,18). Bu ilk 28 giin i¢inde bebek, beslenme, hijyen, giivenli bir



cevre, uyku ve viicut sicakliginin korunmasi gibi temel bakim gereksinimlerinin de dahil
oldugu fiziksel ve duygusal destege yogun bigimde ihtiyag¢ duymaktadir (18, 20). Bu
donemdeki bakima katilim, bebegin gereksinimlerinin karsilanmasinin yani sira babanin
bebegiyle kaliteli ve yeterli vakit gegirmesine de firsat sunmaktadir. Literatiir, bakima
katilan babalarin bebekleriyle daha iyi duygusal bag kurduklarini, bebeklerinin daha
saglikli gelisim gosterdigini ve esleriyle iletisimlerinin de daha iyi oldugunu belirtmektedir
(18, 20-25). Bu konuda yapilan yakin tarihli bir ¢alisma; alt degistiren, uyutan, banyo
yaptiran ve masaj yapan babalarin baglanma puanlarinin, yapmayanlara gére daha yiliksek

oldugunu ortaya koymaktadir (24).

Bebege bakim vermek 6grenilebilen bir davranistir. Yeni ¢ocuk sahibi olan bir baba
da bu davranisi Ogrenebilir ve bir anne kadar bakim verebilir. Bu konudaki ilk
arastirmalardan olan ve Scolovene ve Sherwen tarafindan yapilan ¢alismada, babalarin da
anneleri gibi bakim verebildikleri ve hatta babalarin bebek bakiminda ustalasabildikleri
ifade edildi (26). Bu baglamda prenatal donemden, dogum sonu siireclere kadar
hemsirelere biiyiik rol ve sorumluluklar diismektedir (16). Baba adaylarima dogum ve
dogum sonu siirecler hakkinda bilgi verilmeli, anne ve bebekte olan degisimler
anlatilmalidir (11, 16). Aym1 zamanda bebek bakimi &gretilerek babalarin ebeveynlige
yonelik 6zgiivenleri de desteklenmelidir (16, 24, 25).

Bebek bakimi dendiginde akla her zaman ilk anneler gelmekte ve literatiire
bakildiginda, baglanmay1 etkileyen faktorler ve baglanmayr gelistirmeye yonelik
aragtirmalarin ¢ogunlukla anne-bebek baglanmasi ile ilgili oldugu goriilmektedir (15, 27-
34). Hem anneye hem de babaya giivenli bir sekilde baglanabilen bebeklerde, tek
ebeveynine gilivenli baglananlara kiyasla zihinsel, biligsel, ruhsal ve sosyal agidan daha
yeterli olduklar1 belirtilmektedir (35). Geleneksel babalik rolii algisinin degismeye
baslamasiyla birlikte baba-bebek baglanmasina yonelik ¢alismalarda da bir artis oldugu
gozlenmektedir (4, 6, 16, 18, 24, 25, 36-44). Literatiirde baba-bebek baglanmasini
etkileyen faktorler (4, 24, 36, 37) ve bakima katilimin baglanma iizerindeki rolii (6, 18, 24,
25, 38, 40, 41) iizerine artan ilgiye ragmen, babalarin ebeveynlik 6zgiiveninin bu
baglamdaki etkisi yeterince arastirilmamistir. Babalarin  ebeveynlige yonelik
Ozgiivenlerinin baglanma {izerine etkisini inceleyen mevcut iki ¢alisma kiiclik
orneklemlerle gerceklestirilmis olup (43, 44), bu arastirma s6z konusu iliskiyi daha genis

bir orneklemle ve biitiinciil bir yaklasimla inceleyerek alandaki onemli bir boslugu



doldurmay1 amacglamaktadir. Ayrica literatiirde iki bagimsiz degisken olan babalarin bebek
bakimina katilimi ve 6zgiivenlerinin baglanmaya etkisi ile ilgili calismaya ulagilamamuistir.
Bu nedenle bu aragtirma bebek bakimina katilim ve 6zgiivenin baba-bebek baglanmasina
etkisini inceleyen ilk calismalardan biri olmasi nedeniyle literatiire Onemli katkilar
saglayacagr dislniilmektedir. Ayni zamanda bulgularin baba-bebek baglanmasinin
desteklenmesi amaciyla, babalarin ebeveynlik becerilerinin  gelistirilmesine  ve
Ozgiivenlerinin arttirilmasina yonelik saglik profesyonellerinin diizenleyecegi egitim
programlarina ve deneysel arastirmalara yol gosterici olacagi diisliniilmektedir. Bu nedenle
bu aragtirma, babalarin ebeveynlige yonelik 6zgilivenleri ile bebek bakimina katilimlarinin

baba-bebek baglanmasi iizerine etkisinin belirlenmesi amactyla yapilmaistir.
Arastirma sorular1 asagidaki gibi olusturulmustur:

1. Babalarin ebeveynlige yonelik Ozgiivenlerinin baglanma diizeyleri {izerine
etkisi var midir?
2. Babalarin bebek bakimina katilimlarinin baglanma diizeyleri {izerine etkisi var

mudir?



2. GENEL BILGILER
2.1. Ebeveyn Kavram

Ebeveyn kavrami, en temel anlamiyla ¢ocugun bakim, korunma ve gelisiminden
sorumlu olan biyolojik ya da evlat edinen anne ve/veya baba olarak tanimlanmaktadir.
Ebeveynlerin en 6nemli gorevleri, bakim saglamak, egitmek, duygusal destek vermek ve
giivenli bir ortam olusturmaktir. Ayrica ¢ocuklarinin sosyal ve ahlaki gelisimini de

saglayarak toplum icin saglikli bireyler ve nesiller yetistirmektir (45).

Ebeveynler ¢ocuklarin hayatinda sadece bakim verici olarak degil, destek ve
denetimi saglayict konumunda da rol alirlar. Bu rolleri, benlik saygisinin gelisiminde temel
olan kisilik ve kimlik olusturma i¢in olduk¢a Onemlidir. Cocuklarin bir¢ok yonden
gelisimini saglayan bu roller, iletisim ve bas etme becerileri, sosyal ve duygusal
gelisimleri, ebeveyn ve partner olduklarinda sergiledikleri tutumlar da dahil olmak iizere
cocuklar tlizerinde ¢ok yonli etkilere sahiptir (45). Lise 6grencileri iizerinde yapilan bir
arastirmanin sonuglari; 6grencilerin utangaglik diizeylerinin algilanan ebeveyn tutumlarina
gore anlamli diizeyde farklilagtigini gostermistir. Ebeveyn tutumunu otoriter olarak
algilayan 6grencilerin utangaglik puanlari, demokratik tutum algisina sahip olanlara kiyasla

anlamli bi¢imde daha yliksek bulunmustur (46).

Ebeveynlik, davranis bigimlendirme ve bilgi aktarma olmak {izere iki temel isleve
sahiptir. Davranis bi¢cimlendirme islevi ile kendi dogrularina uygun olan ve devamlilig
istenen davranislar, ebeveyn tarafindan pekistirilir. Istenmeyen davramslar ise uyarilarak
ve konu tlizerine agiklama yapilarak engellenmeye ¢alisilir. Bu islev ¢ocuklarin sosyal
hayata uyumunu ve deger gelisimini destekler (47). Bilgi aktarimi islevinin amaci ise,
¢ocugun cevresini ve diinyayr tanimasidir. Bunun i¢in ebeveynler, ¢ocuklariin sorularina
gercekci cevaplar vermeli, ¢ocuklariyla yeteri kadar zaman gegirerek onlara her konuda

ornek olmal1 ve her duruma uygun dogru davranislar sergilemelidirler (47, 48).
2.2. Gecmisten Giiniimiize Baba Kavrami ve Onemi

Tiirk Dil Kurumu'na (TDK) gore baba; “cocugu olan erkek” ve ayni zamanda
“aileyi olusturan temel bireylerden biri” olarak tanimlanir (49). Lamb yaptigi bir
calismada, glinlimiizdeki baba figilirliniin temelde dort sorumluluk alani oldugunu
belirtmistir. Ik sorumlulugu geleneksel donemlerden bu yana babalarin en bilinen gdrevi

olarak akla gelen ailenin gecimini saglamasidir. Ikinci sorumluluklari babalarin ayni



zamanda birer es olmalarindan dolay1 eslerinin duygusal ve psikolojik gereksinimlerini
karsilamalaridir. Ugiinciisii, gocugun biiyiime, gelisme ve bakimmdan sorumlu olmalaridir.
Babalarin dordiincii ve son sorumlulugu ise ailenin ahlaki konulardaki denetiminden

sorumlu olan bir otorite figiirii olmasidir (50).

Insanlarin gegimlerini tarim ve hayvancilikla sagladiklar1 17. ve 18. yiizyillarda ev
ve ig ortamlar1 ayniydi ve babalar evlerinde de islerindeki kadar vakit gegirmekteydiler.
Geleneksel donem olarak bilinen bu donemde babalar, dini inanglara, toplumsal ve ahlaki
kurallara uygun cocuklar yetistirmekten sorumluydular (48, 51). Sanayi Devrimi’nin
ortaya c¢iktigi 19. yiizyil itibariyle babalarin is ortamlari degismis, ailelerinin ge¢imini
saglamak i¢in uzun saatler boyunca evlerinden uzakta calismak zorunda kalmiglardir.
Sonrasinda 1940-1970 yillar1 arasinda diinya genelindeki savaglar nedeniyle erkekler
zorunlu olarak cephelere gitmek durumunda kalmis, birgogunun da savas kosullarindan
dolay1 geri donememesi, kadinlar1 ailenin ge¢iminden sorumlu kisi haline getirerek,
calisma hayatina dahil olmak durumunda birakmistir. Bunun sonucunda kadinlar giinden
giine bagimsizlasarak evlerinin ve ¢ocuklarinin bakimiyla ilgili biitiin sorumluluklar1 kendi
baslarina iistlenmek zorunda kalmislardir. Ayn1 zamanda 6zellikle erkek ¢ocuklarinin rol
model alacaklar1 bir baba figiiri olmadan biiylimek zorunda kalmasi, babalarin ¢ocuklarin
cinsel kimlik gelisimi tizerindeki 6neminin ve etkisinin fark edilmesini saglamistir. Bunun
sonucunda ¢ocuk gelisiminde sadece annelerin degil, babalarin da etkisinin oldugu
diisiincesi yayginlasarak babalar hakkinda da arastirma yapilmasmin gereklilii ortaya
cikmustir (52). Ozellikle 1970’lerden sonra giiniimiiz babalik kavramimnin temelleri atilmaya
baslanarak, sadece ailenin ahlak 6gretmeni ve otoritesinden sorumlu kisi olmaktan ¢ikan
babalar, ¢ocuklarmmin gelisiminde ve her tirlii bakiminda etkin rol alan, onlarla oyun
oynayan bireyler haline gelmistir (53). Zaman ilerleyip 2000’11 yillara gelindiginde ise
cocuklarinin her tiirlii bakimu ile ilgilenen ve ¢ocugun hayatinin her anina dahil olan, ortak
ebeveynlik diisiincesine sahip babalar gozlenmektedir. Ayrica sadece kadinlarin gorevi
olarak goriilen ev i¢i sorumluluklar konusunda kadin ve erkek arasindaki esitsizlik,
giinimiizde giderek azalmaya baslamis ve boylece erkekler de hem ev i¢inde hem de

cocugun bakiminda sorumluluk alir hale gelmislerdir (48, 53).

Cocugun saglikli bir sekilde biiyliyiip gelisebilmesinde anne ile oldugu kadar baba

ile kurulan etkilesim de biiylik onem tasimaktadir. Anneler ya da babalar, annelik ve



babalik rollerinin ikisini de ayni anda yerine getiremezler. Annelik ve babalik rolleri

birbirini tamamlamakta ve desteklemektedir (54).

Cocugun hayatinin her doneminde biiyiik 6neme sahip olan babalik rolii, cocugun
psiko-sosyal gelisiminde temel bir yap1 tasi olarak degerlendirilmekte ve 6zellikle erken
cocukluk doneminde babalarin bakim siireclerine katilimi ve iletisim bigimleri, kisilik
olusumunu dogrudan etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (48, 54) Babalarn
tarafindan, bagimsiz yetismeleri konusunda tesvik edilen, sosyal ve duygusal gelisimleri
desteklenen, faydali geri bildirimler verilen ¢ocuklar biligsel, dil, sosyal ve duygusal alanda
daha fazla gelisim gostermektedir (55). Ayrica ¢ocuklarin babalari ile vakit gegirerek
onlar1 rol model almasi, ¢ocukluk doneminden itibaren kendini onunla 6zdeslestirmesi

cinsel kimlik olusumunda da son derece 6nem tagimaktadir (56).
2.3. Ozgiiven Kavram

Ozgiiven kavrami, ortaya ¢iktig1 tarihten giiniimiize kadar hem psikolojide hem de
sosyal bilimlere yonelik diger alanlarda iizerine en ¢ok diisiiniilen, en ¢ok arastirma ve
calisma yapilan kavramlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (57, 58). Giiven; temelde
kisinin inanclar1 ve duygularina dayanan, beklentiler ve yonelimler ile desteklenen bir
tutumdur. Insan diinyaya geldigi andan itibaren giiven duygusunu kazanmaya
baglamaktadir (57). Psikososyal gelisim kuramcisi Erikson’a gore; giiven duygusunun
temelleri bebek ve bakim vericisi arasinda yasamin ilk yillarinda atilir. Bebege her tiirli
bakimi ve destegi saglayan anne tiimden verici konumundayken, bebek ise tiimden alict
konumundadir. Ihtiyaglari zamaninda karsilanan, ilgi ve sevgi géren ve bakiminda
devamlilik saglanan bir bebekte, bakim vericisine karsi temel giiven duygusu olusur. (58).
Lauster‘e gore Ozgiiven, insanlarin dogustan sahip olduklar1 bir duygu degil, aksine
bebeklikten itibaren gelisim gosteren bir 6zelliktir (59). Bandura’ya gore ise dzgiliven
kavrami, kisinin kendisini degerli hissedip hissetmemesine yonelik kendi ile ilgili

yargisidir (60).

Ozgiiven, bireyin yasadigi anlart mutlu, doyumlu, anlamli ve dengeli bicimde
deneyimleyebilmesi icin gerekli temel psikolojik kosuldur (60). Ozgiiven kazanma siireci
boyunca kisi, olumlu ve olumsuz yonlerini fark ederek korkularini kabullenir, yeteneklerini
kesfeder ve boylece kendini tam anlamiyla tanima firsat1 bulur. Bagka bir ifadeyle 6zgiiven
kazanmak; bireyin yasami boyunca karsilastigi giigliiklerle basa ¢ikabilmesi, kendi

potansiyelini tanimasi ve hayatin her aninda i¢sel bir memnuniyet duygusu tasiyabilmesidir



(10). Ozgiiven duygusunda yetersizlikleri olan kisiler, kendilerini yeterince
tantyamadiklarindan ve basarisiz olma korkusundan, ¢cogu zaman yeni bir ise baglamaktan
ya da sorumluluk almaktan kaginabilirler. Bu kaginma durumlan tekrar ettikce 6zgiiven

duygusu olumsuz etkilenir ve kiside kendine kars1 giivensizlik gelisir (10, 61).
2.3.1. Ebeveynlik Ozgiiveni

Bandura'nin tanimina gore ebeveynlik giiveni, bir ebeveynin ¢ocuk bakimiyla ilgili
gorevleri diizenleme ve uygulama konusunda kendisine duydugu inang ya da yargidir (62).
Ozgiiven, sadece ebeveynin kendi roliine dair tutumlarmi degil; aym1 zamanda ebeveyn-
bebek etkilesiminin kalitesini, duygusal baglanmanin giiciinii ve bebegin gelisimsel

stirecini de dogrudan etkilemektedir (62, 63).

IIk defa ebeveyn olan bireyler, dogum sonu déneme geldiklerinde hayatlarinda
yeni bir deneyim olan anne ve baba olma kavramlariyla tanisirlar (11). Hayatlarinin geri
kalan1 ile ilgili yeni rollerin Ogrenildigi bu siiregte ebeveynler, bebegin bakimini
yapabilme, etkili ve dogru iletisim kurabilme ve bebekle ilgili gelisen problemlerle bas
edebilme konularinda sorumluluk alirlar. Ayn1 zamanda kendileri ile ilgili de fiziksel,

sosyal ve duygusal degisimlerin de olustugu bir doneme girerler (5, 11).

Yenidogan donemi, ebeveynlerin yeni rollerini 6grenip uyum saglamaya calistigi en
hassas evrelerden biridir (2). Bu siiregte sorumluluklarin getirdigi zorluklar; o6zellikle
uykusuzluk, bebek bakiminin bilinmezligi ve yasam rutinindeki degisimler anne ve
babalarda stres, anksiyete, korku ve depresyon gibi duygusal sorunlara sebep olarak
ozgiiven eksikligine yol agmaktadir (64). Ozgiiven eksikligi ebeveynlerde yalmzca ruhsal
sorunlara yol agmakla kalmamakta; ayn1 zamanda ebeveynlerin bebekle saglikli bir bag
kurma siirecini de olumsuz etkilemektedir (64, 65). Italya’da 2022 yilinda yapilan bir
calismada; ¢aligmaya katilan annelerin, stres diizeyi yiiksek ve 6z yeterlik algilart diisiik

olan annelerin 6zgiliven diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur (66).
2.3.2. Babalarda Ebeveynlik Ozgiiveni

Babalarda ebeveyn 6zgiliveni, babalarin cocuk bakimiyla ilgili gorevleri koordine
etme ve wuygulama ile ilgili konularda kendisine duydugu inan¢ olarak
tanimlanabilmektedir (62). Dogum sonras1 donem, babalar i¢in sadece fiziksel degil, aym
zamanda yogun duygusal ve psikolojik bir doniisiim stirecidir. Babalik rolii, yalnizca

destekleyici olmakla sinirli kalmayan; dogrudan bakim ve duygusal baghlik gerektiren



aktif bir slirectir. En az anneler kadar hassas ve duygusal olan babalar, bebek bakiminda
yeterince bilgiye sahip olmadiklarinda ya da ozgliven eksikligi yasadiklarinda, bu
sorumlulugu annelere devretme egiliminde olabilirler (11). Dogum sonrasi dénemde
karsilagilan yeni rol ve sorumluluklara uyum saglayamama, sosyal yasamin kisitlanmasi ve
bilgi eksikligi gibi durumlar, babalarin kendi ebeveynlik kapasitelerine olan inanglarini
zedeleyerek oOzglivenlerinde yetersizliklere neden olabilmektedir (10, 12). Oysa ki
bebeklerin saglikli biliyiime ve gelisiminde babalarin rolii hayati 6éneme sahiptir. Bu
nedenle de babalarin ebeveynlik 6zglivenlerinin desteklenmesi hem bebegin gelisimi hem

de aile i¢i denge agisindan kaginilmaz bir gerekliliktir (54, 64).

Tarihsel siire¢ icerisinde bebek bakimi denildiginde ¢ogunlukla anneler 6n plana
¢ikmis; bu dogrultuda annelerin gereksinimleri, 6zgiiven diizeyleri ile fiziksel, duygusal ve
psikolojik degisimleri {izerine bir¢cok calisma gergeklestirilmistir (28, 33, 34). Buna karsin,
babalarin bakimdaki rolii ile baba-cocuk baglanmasi ve iligkisine dair aragtirmalar oldukga
siirlt kalmis; dolayisiyla babalarin ¢ocuklarin yasamlari tizerindeki etkileri biiyiik 6l¢iide
g6z ardi edilmistir. Ancak, babalarin cocuklariyla kurduklar etkilesim bigimleri, ¢ocuk
yetistirmeye yonelik tutumlari, ebeveynlik yeterlilikleri, 6zgiiven diizeyleri ve genel yasam
doyumlari; ¢ocuklariyla olan iliskilerini ve aralarindaki bagi dogrudan etkilemektedir (67).
Nitekim Eggebeen ve Knoester’in yiirlittiigli bir aragtirma, babalarin ¢ocuk bakimina aktif
katilimlarinin, onlarin genel iyilik hallerini, yasamlarindan duyduklari memnuniyetleri ve

mutluluk diizeylerini anlaml bi¢imde etkiledigini gostermektedir (68).

Babalarin, kendilerine ve ¢evrelerine olan sevgisi, yeteneklerinin ve davraniglarinin
farkina varmalar1 ve bakim verebilme noktasinda kendilerini yeterli hissetmeleri, bebek
bakimina yonelik 6zgiivenlerini arttiran faktorlerdendir (10, 14). Buna karsin basarisiz ya
da yetersiz hissetme, hayal kirikligina ugrama, yakin ¢evresinden olumsuz geri bildirimler
alma, korku, kaygi ve stres durumlar1 babalarin bebek bakimina yonelik 6zgiivenlerini
azaltmaktadir (10). Ayrica babanin yenidogan bakimi hakkinda herhangi bir egitiminin
olmamasi sebebiyle ebeveynlik i¢in gerekli bilgi ve giivenden yoksun olmasi onun babalik

roliinii yerine getirmesini zorlagtirmaktadir (61).

Ebeveynlige yonelik Ozgiiveninde azalma olan babalar, ailesine ve c¢ocuklarina
kars1t olan sorumluklarini yerine getirmekte zorluk yasayabilmekte; bu da yasamlarinda
mutsuzlukla sonuglanabilmektedir (14). Literatiir, kendilerine gilivenleri yetersiz olan

ebeveynlerin bebeklerinin yetersiz biliylime ve gelisme gosterdigi, annelerin postpartum



depresyona daha yatkin oldugu, ebeveynlik rolleri ile ebeveyn-bebek baglanmasinda
sorunlar yagsandig bildirilmistir (69).

Babalarin 6zgiivenlerini gelistirebilmek i¢in Oncelikle yapabilecekleri konularda
kendilerine giivenmeleri, ebeveynlige yonelik eksik kalan bilgilerini tamamlamalari, bu
bilgileri uygulamaya doniistiirme noktasinda beceriler gelistirmeleri Onerilmektedir (14).
Bir ¢alismada; bebek bakiminda istekli olan babalarin 6zgiivenlerinin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir (64). Bebeklerine bakim vermeyi Ogrenen babalar, ebeveynlik
konusundaki yeteneklerinin de arttiginin farkina varirlar. Ozgiiven konusunda sorun
yasamayan babalar da aileleri ve gocuklariyla gegirdikleri her andan mutluluk duyarlar (25,

36).
2.3.3. Babalarda Ebeveynlik Ozgiivenini Etkileyen Faktorler

Babalarin kendilerine giiveni ve sahip olduklar1 rollerde kendilerini yeterli

algilamalar1 bireysel ve cevresel olmak iizere bir¢cok faktdrden etkilenmektedir.

Bireysel faktorlerde; yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, gelir seviyesi, sosyal
giivence durumu, bebek bakimina iligkin bilgi ve deneyim sahibi olma durumlari,
ebeveynlige yonelik yasanan hayal kirikliklari, kaygi ve depresyon durumlarinin yer aldigi
soylenebilmektedir (14, 67). Ornegin yenidogan bakimina yonelik egitim almis babalarda
hem bilgi diizeyinin hem de ebeveynlige dair 6zgiivenin daha yliksek oldugu belirtilmistir
(10, 64). Bu yoniiyle yenidogan bakim egitimi, babalik roliine uyum saglama ve bakima
katilimdaki bilgi ve giliven diizeyini artirmada 6zellikle ilk kez baba olanlar i¢in ¢ok daha
biiyiilk 6nem tasimaktadir (70, 71). Bunlarin yaninda; babaliga iliskin algilari, yasam
memnuniyet diizeyleri ile ¢ocuklarina bakim ve egitim sunma konusundaki yeterlik hisleri
gibi bireysel deneyimler de babalarin ebeveynlige yonelik 6zgiivenleri tizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir (14). Cevresel faktorlerde olarak ise; babalarin ¢ocukluk donemlerinde anne
ve babalari ile kurduklar iliskinin ve iletisimin niteligi, sosyal destek sistemleri, kiiltiirel
normlar ve ¢evre gibi etmenler sayilabilmektedir (67). Yapilan bir calismada, ¢alismaya
katilan babalarin annelerinin tanimladiklart cinsiyet rollerinin, algilanan babalik rollerinin

temelini olusturdugu belirtilmistir (65).
2.4. Baba Bebek Etkilesimi ve Bebek Bakiminda Baba Katilin

Yenidogan bebegin yasamini saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan

beslenme, 1sinma, giivenlik ve fiziksel bakim gibi bir¢ok ihtiyacinin bir bakici tarafindan



kargilanmasi gerekir (25). Cogu anne duygusal acidan, toplumsal kurallardan veya
babalarin bebek bakiminda yetersiz kalabilmesi diisiincesinden dolay1 bebeklerinin bakimi
ile ilgili biitiin sorumlulugu iistlerine alabilmektedirler (73). Bu sebeple anneler tarafindan
desteklenmeyen, cesaretlendirilmeyen, tesvik edilemeyen ve firsat verilmeyen babalarin
bakima katilamaya yonelik istekleri de zamanla azalmaktadir. Bunlarin yaninda babalik
roliilne gecis siirecinde sosyal destek mekanizmalarinin yetersizligi ve bireyin kendini
bebek bakiminda yetersiz hissetmesi ya da ¢evresi tarafindan bu sekilde hissettirilmesi,

babalarin bakim siireglerine aktif sekilde katilimin1 olumsuz yonde etkilemektedir (26, 73).

Babalar1 ¢evre tarafindan ¢ocuk bakimina dahil edilmek istenmesinin en Onemli
sebebi cogunlukla annelere destek saglanmasidir. Ancak katilimin temelinde, babanin
cocugun fiziksel, sosyal, ruhsal ve duygusal gelisiminde rolii ve bebekle olan bagin erken
donemde gerceklestirilmesidir (73). Bu sebeple babalarin, 6zellikle dogumdan sonraki ilk
bir yil icerisinde bebekleri ile ilgili tiim bakimlara direkt olarak katilimlarinin 6nemi
biiyiiktiir (25, 74). Yapilan caligmalar, babalarin g¢ocuk gelisimine olan katkilarini
vurgularken, diger taraftan yokluklar1 durumunda ¢ocuklarda davranis problemleri, diisiik
benlik saygist ve okul basarisi, depresyon, su¢a meyil gibi bir¢ok olumsuzlugun da ortaya
ciktigini gostermektedir (5, 75). Ayrica babalarin rollerini iyi bir sekilde yerine getirmesi
annenin psikolojik sagligina iyi gelmesinin yaninda evlilik iligkilerini de olumlu ydnde
etkilemektedir (5, 76, 77). Bakimda baba katiliminin artmasiyla ev isleri ve g¢ocuk
bakimindaki sorumluluklarin paylasilmasi, calisgan ya da ev hanimi olan annelerin
tasidiklar1 sorumluluk yiikiinii hafifleterek onlara kariyerlerini ilerletebilme ve sosyallesme
imkan1 kazandirir. Yapilan calismalar ebeveynlerin bebek bakimina birlikte katilmalarinin
aile ici gerginlikleri azalttigin1 ve evlilikten alinan doyumu arttirdigin1 géstermektedir (72,

78).

Bakima katilimi etkin bi¢cimde yerine getiremeyen babalarda, duygusal olarak
olumsuz etkilenme, depresif belirtiler gosterme ve siddet egilimi gelistirme riski artig
gosterebilmektedir (72, 79). Bu konuda yapilan baska bir ¢calismada, baba olan bireylerin
ruhsal agidan daha saglikly, aile ici iligkilerde, sosyal yasamda ve is hayatinda daha basarilt
olduklar tespit edilmistir (80). Ayn1 zamanda ¢ocuklariyla daha fazla zaman geciren ve

bebek bakimina katilan babalarin yasam doyumlarinin da daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(81).
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2.4.1. Baba Katilminin Bebege Etkileri
2.4.1.1. Bilissel Gelisim Uzerine Etkileri

Babanin ailedeki tiim konularda etkin katilimci ve rol model olusu, ¢ocuklarin
zihinsel ve dil gelisimini, zeka seviyesini, temel becerilerini ve akademik basarisini olumlu
etkilemektedir. Babalarin bircok konuda annelere gore daha cesaretli olmasi, bagimsizlik
kazanma ve ¢evreyi kesfetme konularinda ¢ocugu daha fazla desteklemekte, bu da ¢ocugun
zekasini olumlu yonde etkilemektedir (5, 82). Bu konuda yapilan bir arastirma, babalarin
bebek bakimina katiliminin, ¢ocuklarin biligsel gelisimi, psikolojik sagligi, obezite riskinin
azalmasi ve astim gibi kronik hastaliklar1 daha iyi yonettiklerini, annelerin ruh sagligini ve
aile i¢i iliskileri de olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (83). Yine 2019 yilinda
yapilan biiyiikk Orneklemli bir prospektif kohort calismasi, babalarin yalnizca bakim
saglayict degil, ayn1 zamanda c¢ocugun biligsel gelisiminde aktif rol oynayan bireyler
oldugunu ortaya koymaktadir (84). Ayrica, babalarin bakima katilmasinin ¢ocuklarin dil
gelisimi iizerinde de olumlu etkileri bulunmaktadir. Bu konuda yapilan baska bir
arastirmada da egitim diizeyi yiiksek ve kelime dagarcigi daha fazla olan ¢ocuklarin dil

gelisimlerinin daha iyi oldugu saptanmstir (85).
2.4.1.2. Sosyal ve Duygusal Gelisim Uzerine Etkileri

Bebeklerin sosyal ve duygusal gelisimleri ¢evresiyle iletisim kurmaya basladiklari
ilk giinden itibaren baglamaktadir (73). Babanin bebegin bakiminda aktif rol almas1 babalik
roliine gecisi kolaylastirmakla birlikte bebegin de sosyal gelisiminin ilk adimini olusturur
(5, 14). Babalar bakima katildiklarinda, bebek kendisine deger verildigini bilir, kabul
gordiiglinii ve onaylandigini hisseder. Boylece yeni seyler 6grenmeye, gelismeye daha acik
hale gelmektedir. Boylelikle de bebekte saglikli bir benlik gelisiminin temelleri atilmis
olur. Ilk aylardan itibaren babalarindan yogun bakim ve ilgi géren bebeklerin gevreleriyle

daha kolay iliski kurdugu belirtilmektedir (72, 74)

Bakima aktif katilan babalarin ¢ocuklarinin, kendine giivenleri yiliksek, empati
yetenekleri ve kontrol mekanizmalar1 gelismis, psikososyal yonden daha uyumlu ve
olumlu benlik saygisina sahip bireyler olduklar1 gozlenmistir (77, 86). Ayrica babalarin
bakima katilmalari, ¢ocukta gelisebilecek olasi davranis sorunlarini azaltirken, esitlik ve

adalet degerlerinin de kazanilmasina zemin hazirlamaktadir (87).
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2.4.1.3. Cinsel Gelisim Uzerine Etkileri

Cinsel gelisim agisindan hem kiz hem de 6zellikle erkek ¢ocuklarinin baba ile olan
iliskisi ve yakinligr olduk¢a Onemlidir. Ciinkii cocuk cinsel gelisimini, daha ¢ok
gozlemleyerek ve taklit ederek gelistirir (73). Babanin olaylar karsisindaki tepkisi, ev
icindeki ve disindaki kurallar1 uygulama bigimleri ve sergiledikleri davranislar cinsiyet
gelisiminde ¢ok Onemlidir. Babalariyla bebeklik ve erken ¢ocukluk donemlerinde yeterli
diizeyde zaman gecgiremeyen ve paylasimda bulunamayan erkek c¢ocuklarin ilerleyen
donemlerdeki cinsiyet gelisimleri olumsuz yonde etkilenebilmektedir (77, 88—89). Bu
durum, babalik figiiriiniin cocugun kimlik ve toplumsal cinsiyet gelisimindeki yapilandirict
roliinii vurgulamakta; erken yaslarda kurulan iliskilerinin, bireyin ileriki yasantisindaki

davranigsal ve psikososyal uyumunu derinden etkiledigini gostermektedir (88).

Kiz c¢ocuklarinin toplumsal cinsiyet kimliginin ve karsi cinsle iligkilerinin
sekillenmesinde ise babalarin 6zgiin bir roli vardir (5, 88). Baba figiirii, kiz ¢ocuklarinin
yasamindaki ilk erkek modeli olarak, kars1 cinsi algilama bigimini ve ileriki yasantilarinda
kuracagr romantik ve sosyal iligkilerin niteligini derinden etkilemektedir (88). Bu
baglamda, baba ile kurulan iliskinin giiven temelli, destekleyici ve olumlu bir nitelige sahip
olmasi; kiz cocugunun benlik algisin1 giigclendirmekte, karsi cinsle kuracagi baglarin

saglikli ve islevsel olmasina da katki saglamaktadir (77).
2.4.2. Babanin Bebek Bakimina Katilmim Etkileyen Faktorler

Babanin bebek bakimina katilimi; yas, 6grenim durumu, meslek gibi kisisel
ozelliklerin yaninda ¢ocuk sayisi, model aldiklar1 baba figiirii, kiiltiirel normlar, annenin
yaklagimi, sosyal destegin yetersizligi, caresizlik ya da basarisizlik hisleri gibi birgok
faktorden etkilenmektedir (25, 73, 90). Literatiirde, babanin yasmin artmasinin ¢ocuk
bakimina katilim iizerinde etkili bir degisken oldugu belirtilmektedir (25). Sullivan ve
arkadaglari, 6grenim durumu yiiksek ailelerde babalarin ¢ocuklarin bakiminda daha aktif
rol aldiklarini belirtmislerdir (90). Yapilan calismalar da 6grenim durumu ve statiisii diisiik
babalarin yliksek olanlara gore bakimda daha az rol aldiklarini, 6gretim diizeyi yiikseldikce
babalarin bebek bakimina katilim oranlarinin da yiikseldigini gostermektedir (64, 72, 73,
91). Yine eslerin evlilikle ilgili beklentileri, aralarindaki uyum ve iliskinin kalitesi de
babalarin bakima katilimlarim etkileyen diger faktorler arasinda yer almaktadir (64, 81).
Annelerin yaklasimi da babanin bakima katilmasinda oldukg¢a etkilidir. Dogum oncesi

donemden itibaren babalarin anneler tarafindan desteklenmeleri, bakimla ilgili her konuda
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tesvik edilmeleri ve kendi baslarina bakim vermelerine olanak saglanmasi babalarin

bakima katilimini oldukga etkilemektedir (20).

Babalarin kendi babalari ile olan iliskileri ve model aldiklar1 baba figiirii de bakima
katilim1 etkileyen bir baska onemli faktordiir. Bu konuda yapilan bir ¢alismada, kendi
cocukluk donemlerinde babalariyla iletisimlerinde sorun yasayan erkek bireylerin, kendi
cocuklartyla kurduklar iligskilerde daha bilingli, 6zenli ve ilgili davrandiklar1 saptanmistir

(92).
2.5. Baglanma Kavram

Baglanma, en yalin haliyle, bebek ile birincil bakim vericisi arasinda geligen, gliven
ve sevgi temelli, siireklilik ve tutarlilik arz eden bir duygusal bag olarak tanimlanmaktadir
(4, 39, 93). Ozellikle anne-bebek baglanmasi gebelikle baslamakta, fetiisiin hareketlerinin
hissedilmesi ve ultrason goriintiilerinin goriilmesiyle artarak devam etmekte ve dogumla
birlikte gercek anlamda kuvvetlenerek giiclii bir duygusal bag haline gelmektedir (25, 94,
95). Giiven ve sevgi ile kurulan, bilissel, duygusal ve davranissal etkilesimlerden olusan ve
kisinin hayat1 boyunca tiim iliskilerine 151k tutacak olan baglanma, saglikli bir yasam
stirmek icin elzemdir (4, 26). Bebekte baglanma ise dogumun hemen sonrasinda baslar ve
oncelikle anneye karsi olusur. Ilerleyen siirecte bu bag kendisine bakim veren ve onunla

ilgilenen diger 6zel kisilerle de kurulmaya devam eder (15, 25).

Doga yakindan incelendigi zaman, insanlarda oldugu gibi pek cok tirde de
baglanma davranisina rastlanmaktadir. Insan yavrusu, diger birgok tiire kiyasla biyolojik
olarak son derece savunmasiz ve bagiml bir sekilde diinyaya gelmektedir (24). Yasamin
ilk gilinlerinden itibaren fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasinin 6tesinde, psikososyal olarak
da hayatta kalabilmesi ve saglikli gelisim gosterebilmesi i¢in birincil bakim vericisine
baglanmaya ihtiya¢ duymaktadir. Bu baglanma gereksinimini karsilayabilmek i¢in bebek,
yasaminin erken donemlerinden itibaren belirli davranigsal tepkiler (aglama, giiliimseme,
bakis1 stirdiirme, fiziksel olarak temas kurma, emme ve bagirma gibi) gelistirir. Bebek
tarafindan sergilenen bu davranigsal tepkiler, ebeveynlerin dikkatini ¢ekerek onlar ile
arasinda giivenli ve siireklilik arz eden bir bagin olugmasina aracilik eder (95). Baglanma
yalnizca bebegin temel fiziksel ihtiyaglarmin karsilanarak giiven duygusunun inga

edilmesini degil, ayn1 zamanda sosyallesebilmesi i¢in de kritik Gneme sahiptir (96, 97).

Bebeklik donemi, fiziksel, zihinsel ve duygusal agidan en hizli gelisim gosterilen

donemdir. Bu sebeple saglikli bir gelisim i¢in bebegin sadece fiziksel gereksinimlerinin
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degil, zihinsel ve duygusal ihtiyaclarinin da dikkate alinmasi ve karsilanmasi gerekir. Bu
donemde bakim vericiyle kurulan dogrudan, yakin ve tutarl etkilesim, bebegin zihinsel ve
duygusal gelisiminin saglikli bir bigimde sekillenmesinde kritik bir rol {istlenir (94, 97,
98).

Bebeklikteki baglanma siireci; bebegin, bakimindan sorumlu birincil kisiye olumlu
tepkiler vermesi, siirekli olarak o kisiyle vakit gecirmek istemesi, korkuya sebep olabilecek
herhangi bir durum ya da nesneye karst hemen o kisiyi aramasi gibi duygu ve davranis
Ozelliklerinin tiimiinii kapsamaktadir (97, 99). Baglanma, bireylerin sadece fiziksel ve
duygusal agilardan degil, sosyal gelisimine de katki saglayan bir kavramdir. Bu sebeple
bebeklik ve cocukluk caglarindaki sosyal iligkilerde yasanilan yetersizlikler, ilerleyen
donemlerde gelisen giivensiz baglanma oriintiisii olarak karsimiza ¢ikar (17, 100, 101).
Bilinmelidir ki giivenli bir baglanma hem bebegin bakim vericisine yonelmesi hem de
bakim vericinin ¢ocugun ihtiyaglarina duyarh sekilde karsilik vermesiyle kurulabilecek ¢ift
yonlii bir iligkidir.

2.5.1. Baglanma Kurami

Baglanmanin tarihgesi 13. yiizyila dayansa da Fransiz bir yazar olan Rousseau
anne-bebek baglanmasindan bahseden ilk kisi olarak bilinir (102). Kuram olarak ise
baglanmayi ilk aciklayan kisi John Bowbly’dir (103). Bowlby, 1944 yilinda yayimladig:
“Kirk dort ¢ocuk hirsiz: kisilikleri ve yasamlar1 (Forty-Four Juvenile Thieves: Their
Characters and Home-Life)” baslikli calismasinda, su¢a yonelmis ¢ocuklarin énemli bir
boliimiiniin, erken c¢ocukluk doneminde annelerini kaybettiklerini, anneleriyle sik
tekrarlayan ayriliklar yasadiklarini ya da siirekli olarak farkli {ivey anneler arasinda gecis
yaptiklarini ortaya koymustur. Bu 6ncii ¢alismanin ardindan Bowlby, 1950 yilinda Diinya
Saglik Orgiitii’niin (DSO) davetiyle evsiz ¢ocuklarin ruh saghigma dair bir bildiri sunmak
tizere gorevlendirilmis; burada erken yasta anneden ayrilma ile sonraki yasam
donemlerinde artan su¢ davranislar1 arasindaki nedensel iligkiyi vurgulamistir (104, 105).
Bu sunum, ebeveyn-cocuk iliskisi izerindeki bilimsel ilgiyi kayda deger 6l¢iide artirmis ve
sonrasinda bildiri 14 farkli dile gevrilmistir. Nihayetinde bu ¢alisma, 1951 yilinda DSO
tarafindan “Maternal Care and Mental Health (Anne Ilgisi ve Zihin Saglig1)” bashgiyla
yayimlanarak baglanma kuraminin gelisim siirecinde doniim noktasi niteligi kazanmistir

(105).
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Baglanma kurami, 1950’lerin sonlarindan 1960’larin baslarina uzanan siiregte, John
Bowlby’nin 6nciiliigiinde ve Mary Ainsworth’lin katkilartyla gelistirilmis; ¢ocuk ile bakim
veren arasinda gelisen duygusal bagin yapisini, islevini ve gelisimsel sonuglarini
aciklamaya yonelik bir yaklagimdir. Kuramin temellerini atarken, suga yonelmis ¢ocuk ve
ergenlerin yasam Oykiilerine dair sistematik gézlemler yapan Bowlby; bu bireylerin erken
cocukluk donemlerinde anneleriyle tekrarlayan ayriliklar yasadiklarmi ya da tutarl bir
bakim figiiriinden yoksun kaldiklarini belirtmistir. Bu gézlemler dogrultusunda, ¢ocuk ile
bakim veren arasinda gelisen iligkinin yalnizca biyolojik gereksinimlerin (6rnegin aclik,
uyku vb.) karsilanmasina indirgenemeyecegini, bu bagin temelinde duygusal yakinlik,
stireklilik ve giivenlik ihtiyacinin yattigini savunmustur (106). Ainsworth de yaptigi
deneyler sonucunda elde ettigi bulgularla teorinin temellerinin olusturulmasina ve
gelistirilmesine onemli katkilar saglamistir. Kuramin temel noktasi, bebegin dis diinyay1
inceleyebilmesi ve gerekli durumlarda giiven duygusunu kaybetmeden geri doniisler
yapabilmesi icin anne tarafindan giivenilir bir ortam olusturmasidir (107). Psikiyatrist ve
pediatristler tarafindan 1950°li yillarin sonlarinda yapilan c¢ok sayida gozleme dayali
arastirma, erken cocukluk doneminde annelerinden ayrilmak zorunda kalan bebeklerin,
yasamlarinin ilerleyen donemlerinde ciddi ruhsal ve bedensel saglik sorunlari yasama

risklerinin arttigini géstermistir (95, 108).

Bowlby'e gore baglanma, ¢ocuk igin hayati éneme sahiptir (104). Insan hayatina
baktigimizda baglanmanin ii¢ temel gorevi bulunur. Bunlar; bebege yasadigi g¢evreyi
kesfederken geri donebilecegi giivenli bir liman olma, bebegin fiziksel gereksinimlerinin
karsilanmasina imkan saglama ve her durumda giivenlik duygusunu gelistirebilmektir (97).
Bowlby, bu gereksinimlerin yeterli diizeyde karsilanmamasi durumunda, ¢ocukta olumsuz
0z benlik algisina sebep olabilecegini ve bununla baglantili olarak da zihinsel ve sosyal

yonlerde patolojiler gelisebilecegini one siirer (104).

Bebek ve ona bakim veren kisi arasindaki iletisim ve etkilesim, benlik kavraminin
gelisimi ve sekillenmesinde son derece dnemli rol oynar (77, 82). Kisilik gelisiminin ilk
basladig1 yer olan ailede yeterli ilgi ve sevgi goren ve ait olma duygusunu hisseden ¢ocukta
olumlu benlik duygusu gelisiminin temelleri atilmis olur. Tersi bir tutum i¢inde olan bir
ailede biiyiiyen cocuk ise sevilmedigi ve degersiz oldugu diisiincesi ile olumsuz bir benlik

algis1 gelistirir (95, 109).
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Baglanma siirecini donemlere ayiracak olursak; ilk olarak dogumla baglayan ve 8-
12. haftalara kadar devam eden ilk donemde, bebek ebeveynlerinden aldig1 uyaranlar ile
harekete geger (109). Etrafindaki kisilere yonelebilir fakat kisilerin kim oldugunu ayirt
etme kabiliyeti heniiz gelismemistir ya da ¢ok sinithidir. ikinci donem olan 8-12. haftalar
ile 6. aya kadar olan siirecte bebekte baglanmaya yonelik ilk isaretler gozlenir. Bebekler,
bakim veren ebeveynlerini diger insanlardan ayirmaya ve dikkatlerini daha c¢ok
ebeveynlerine vermeye baslar. Baglanmanin tiim 6zelliklerinin gozlemlendigi tigiinci
donem ise 6-24. aylar arasindadir (110). Bu donemde baglanma davranist1 daha g¢ok
yakinlik kurma istegi ile ortaya ¢ikar ve ozellikle bebeklerde bakim vericiden ayrilma
halinde huzursuzluk, kaygi ve aglama gibi tepkilerle daha ¢ok belirgin hale gelir. Buna
karsin bakim vericinin varlif1 ise ¢ocukta giliven, rahatlama ve duygusal denge hissini

pekistirir (106).
2.5.2. Bebeklikte Baglanma Stilleri

Ainsworth, baglanma kuramina yonelik yiriittiigii deneysel calismalar kapsaminda
ogrencileriyle birlikte gerceklestirdigi ev ziyaretlerinde, bebeklerin emme, giiliimseme,
aglama gibi davranislarinin tesadiifi olmadigini; aksine bu davramiglarin ¢ogunlukla
annelerinin dikkatini ¢ekmek, duygusal yakinlik kurmak ve bakim saglanmasi amaciyla
yaptiklarin1 gozlemlemistir. Ainsworth, bebeklerin annelerine verdikleri tepkilerdeki bu
farklilig1 daha ayrintili inceleyebilmek amaciyla laboratuvar ortaminda meshur “Yabanci
Durum Deneyi” (Strange Situation Procedure) olarak adlandirdigi deneysel calismayi
planlamistir (111). Deneye 12-18 aylik Ugandali bebekler ve anneleri dahil edilmistir.
Bebeklerin baglanma oriintiilerini degerlendirmek amaciyla tasarlanan ve sekiz agamali
kontrollii bir gozlem siireci lizerine kurulan deneyin sonucunda Ainsworth; bebeklikte
baglanma stillerini tanimlayan ilk kisi olmustur. Bebeklerin deney siiresince gosterdikleri
davraniglara gore de baglanmay1 giivenli, kararsiz/ giivensiz ve kayitsiz/gilivensiz baglanma

olarak ti¢ ayr1 kategoride incelemistir (112, 113).
2.5.2.1. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma, ¢ocugun bakim vericisine her ihtiya¢ duydugunda kolayca
ulagabildigi, bakim vericisi tarafindan da kesintisiz ve tutarli tepkiler aldig1 ortamda
miimkiindiir. Boylelikle ¢ocuk olas1 stres ya da korku karsisinda kendini giivende
hissetmekte ve boylelikle saglikli bir gelisim gostermektedir (31, 109). Giivenli baglanma

gosteren bebeklerin en temel ortak O6zellikleri, anne ve babalarinin her zaman yaninda
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olduklarin1 bilmeleri, ihtiyaclar1 oldugunda ise hemen destek alacaklarindan emin
olmalaridir. Bu bebekler anne ve babalar1 yanlarindan ayrildiklarinda tepki gosterirler fakat

geri dondiiklerinde hemen sakinlesirler (23, 114).

Ebeveyn davraniglarinin yerinde, zamaninda ve tutarli olmasi giivenli baglanmanin
gerceklesmesi ve gelismesi icin son derece onemlidir. Giivenli baglanmanin gerceklestigi
cocuklar; hayatlarmin her doneminde degisime agik, 6zgiliveni yliksek, sosyal alanda aktif
bireyler olmakta ve cevresiyle iliski kurmada sorun yasamamaktadirlar (114). Bunun
yaninda bu bireyler hayatin olagan akisinda strese sebep olabilecek durumlarda, yasadig
stresi tanimlayabilir, sorunlara yonelik ¢Ozlimler iretmeye calisir, bulamadiklari
durumlarda ise yardim istemekten cekinmezler. Ayrica bu cocuklarin ev igerisinde
kardesleri ile daha az problem yasadiklari, gelismis empati becerileri sayesinde iletigim
konusunda diger akranlarina oranla daha iyi olduklari, problem ¢6zme becerilerinin daha
gelismis oldugu, stres ve anksiyetelerini daha kolay kontrol altinda tutabildikleri
gorilmistir (95, 115, 116).

2.5.2.2. Kararsiz/Giivensiz Baglanma

Bakim verenlerin, bakimda tutarsiz ya da tepkisiz davranmalar1 bebeklerde
kararsiz/glivensiz baglanmanin olusmasindaki en 6nemli sebeplerdendir. Kararsiz/giivensiz
baglanan ¢ocuklarda ebeveynlerinden ayrilma en biiytik stres, 6fke, kaygi ve huzursuzluk
sebebiyken, bakim vericileri geri dondiigiinde de tam olarak rahatlama duygusu
yasamazlar. Bu cocuklar cevresindekilere karst 6fkeli bir tutum igindeyken yabancilara
kars1 her zaman tedirginlik hissederler (117). Ayrica bu g¢ocuklarin siirekli endiseli ve
gergin hissettikleri, hayatlariyla ilgili olumsuz beklentiler tagidiklari, diisiik benlik algisina
sahip olduklar1 ve degersizlik hisleri yasadiklar1 gozlenmektedir. Kararsiz/gilivensiz
baglanan bebekler siirekli yalniz kalma kaygis1 yasamakta ve ¢evreleriyle sosyal etkilesim

kuramamaktadirlar (39, 117, 118).
2.5.2.3. Kayits1z/Giivensiz Baglanma

Kayitsiz/giivensiz baglanma stilinde ebeveynler, bebek bakiminda ilgisiz, reddedici,
mesafeli, thmalkar ya da asir1 miidahaleci davranislar gostermektedirler. Bu baglanma
stilinde ¢ocuklarin bakim ihtiyaglar1 ebeveynleri tarafindan dikkate alinmamakta ve ihmal
edilmektedir (39). Ayrica kaygili ve stresli durumlarda ebeveynlerin ¢ocuklarina destek
olmadiklari, fiziksel temas kurmaktan kacindiklart ve bebeklerini yalniz birakarak

reddedici tavirlar sergiledikleri gdzlemlenebilmektedir (25, 39, 109). ihtiyaclarmnin
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giderilmemesi ve varliklarinin dahi géz ardi edilmesi sonucu ebeveynleri ile sosyal ve
duygusal yonden bir iliski kuramayan bebekler, birincil bakim vericilerinin ne varligina ne
de yokluguna tepki gostermemekte, duygularin1 gizlemekte ve yalnizca kendilerine
giivenmenin dogru oldugu inancini1 benimsemektedirler (109, 116). Bu ¢ocuklar yetiskinlik
donemine geldiklerinde ise yakin iliskiler kurmakta, ¢evresindekilerle duygu ve diislince
aligverisinde bulunmakta ve gerekli durumlarda yardim almakta sorun yasamaktadirlar (39,

116, 118).
2.5.3. Baba-Bebek Baglanmasi

Toplumsal cinsiyet rolleri icinde babalik kavrami, donemsel ve kiiltiirel olarak
degisiklik gosterse de genel olarak ailenin ge¢imini ve giivenligini saglayan, sevgi veren,
egitim ve disiplinden sorumlu kisi olarak tanimlanmaktadir (5, 22, 119). Son yillarda bilim
ve teknolojideki hizli gelisim, kadinlarin is hayatinda daha c¢ok yer almasina, insan
iligkilerinde ve aile i¢i rollerde degisikliklere sebep olmustur. Yasanan bu degisimler ile

birlikte babalar da ¢ocuklarinin bakiminda aktif olmaya baslamistir (5, 48).

Cocuklarin saglikli biiylime ve gelismeleri i¢in annelik roliine geg¢is kadar babalik
roliine gecis de Onemlidir. Bu nedenle bebegin bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimi
acisindan son derece Onemli olan baba bebek baglanmasi, anne bebek baglanmasi kadar
onem tasir. Ciinkii babalar ile arasinda giivenli baglanma gerceklesen bireylerin daha
olumlu, daha disa doniik, daha sosyal, bagimsiz ve daha arastirmaci olduklar1 bilinmektedir

(26, 72, 74).

Babalik roliine gegiste bebegin dogumu bir doniim noktasidir. Babalik roliine gegis
erkeklerin eslerini gebelik siiresince izlemeleri ile baslamakta, dogum sonrasinda bebegini
kucaklarina almasiyla devam etmekte ve fiziksel temasla desteklenmektedir (26, 89, 119).
Babalik roliine geciste oldugu gibi baglanma agisindan da bebekle kurulan etkilesim biiyiik
onem tagimaktadir. Bu sebeple dogumdan sonra en kisa zamanda babalarin bebekleri ile
fiziksel temas1 baglatmalar1 gerekmektedir. Baglanma i¢in en kritik donem olan ilk 24
aylik siirecte, babanin bakimda aktif olarak yer almasi, olumlu bir baba bebek baglanmasi
icin olduk¢a onemlidir (25, 26, 81). Ayrica baba ile bebek arasindaki paylasim ne kadar
fazla ise aralarindaki bag da o denli giiclii olmaktadir. Bu sebeple babalarin bebekleri ile
vakit gecirerek, dokunarak, onlarla konusarak, oynayarak, alinacak kararlara aktif katilarak
aralarindaki paylagimi arttirmalari, ilerleyen siirecte baba-cocuk iliskisini daha da kuvvetli

hale getirip devamliligini saglamalar1 son derece 6dnemlidir (73, 119).

18



Gilivenli baglanma gergeklestiginde bebeklerin ileriki hayatlarinda, iletisim ve
empati becerileri yliksek, gelismis problem ¢dzme yeteneklerine ve benlik saygina sahip
bireyler olduklar1 bilinmektedir (5, 24). Fakat erken donemde giivensiz baglanma
Oriintlilerinin olusmas1 durumunda, ¢ocukluk déneminde diisiik benlik algis1 gelistirme,
cevreye karsi daha sinirli, daha ice doniik olma ve diisiik sosyal beceriler gibi davranig ve
uyum problemleri goriilmektedir. Cocukluk déneminde baslayan bu davranis problemleri
de ilerleyen yaslarda fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden bir¢ok sorunun ortaya ¢ikmasina

zemin hazirlamaktadir (24, 25, 28, 39).
2.5.4. Baba-Bebek Baglanmasini Etkileyen Faktorler

Olumlu bir baglanma i¢in baba-bebek etkilesimi sarttir ve bebeklik doneminden
itibaren bakima daha fazla katilan babalarin bebekleriyle ve esleriyle etkilesimlerinin daha
saglikli oldugu goézlenmistir (4, 16). Babanin bakima katilimi, bebegin gereksinimlerinin
karsilanmasinin yani sira babanin bebegiyle kaliteli ve yeterli vakit ge¢irmesine de firsat
sunar (73). Baba ve bebegi arasindaki baglanma; babanin egitim durumu, meslegi, mizaci
(sert, disiplinli ya da yumusak), ruhsal durumu, ilk baba oldugu yas, gelir durumu algisi,
bakima aktif katilimi, ebeveynlige yonelik bilgi eksikligi gibi kisisel faktorlerden; ¢calisma
kosullar1, gebeligin planli olup olmadigi, ailenin tipi, cocuk sayisi, sosyal destek sistemleri,
bebegin uzun ya da kisa siireli hastanede yatisi, prematiire veya konjenital anomali ile
dogum, babalarin kendi ebeveynleri ile baglanmalarinin giivenli  gergeklesip
gerceklesmedigi, esler arasindaki uyum gibi bircok cevresel faktorlerden etkilemektedir (4,
24, 36, 39, 120).

2.5.5. Baba-Bebek Baglanmasinda Hemsirenin Sorumluluklar:

Baba-bebek baglanmasinin temellerinin atildigi prenatal donemden, dogum sonu
stireclere kadar hemsirelere biiylik rol ve sorumluluklar diismektedir. Prenatal donemde
babaya, dogum ve dogum sonu siirecler hakkinda bilgi verilmeli, anne ve bebekte olan
degisimler anlatilmali, bebek ile konusmanin ve fiziksel temasin baglanmanin
desteklenmesindeki 6nemi vurgulanmalidir (2, 75). Hemsireler tarafindan babalarin,
gebelik ve dogum sonu dahil biitiin siireglerde cesaretlendirilmeleri, duygu ve
diisiincelerini ifade etmeleri ve bakima aktif olarak dahil olmalar1 saglanmalidir (2, 26).
Ozellikle baglanmanin en 6nemli adim1 olan fiziksel temasin en kisa siirede baslatilmasi
icin dogumdan sonra bebek babaya verilmeli ve babalar bakiminin her asamasina

katilmalar1 igin tesvik edilmelidir (26, 74, 81, 121).
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Dogum sonrast Ozellikle babalarin yeni rollerine uyum saglama siirecinde
yasadiklar1 yorgunluk ve stresle etkili basa ¢ikabilmeleri, esiyle ve bebekle olan iletisimini
en erken zamanda baslatabilmeleri i¢in hemsirelere biiyiik gorevler diismektedir.
Hemsirelerin 6ncelikle sosyal destek sistemlerini taniyip devreye sokarak babalarin olasi
sorunlar ile bas etmelerine yardimci olmalari, baba-bebek baglanmasini olumlu yonde
etkileyecektir (11, 75). Annenin g6z 6niinde oldugu dogum sonu siire¢te bebek bakiminda
daha tecriibesiz olan babalarin da desteklenmesi, bebek ile Ozellikle fiziksel ve sosyal
yonden iletisimin  en kisa zamanda baglatilmasi baba-bebek baglanmasinin
kolaylastirilmasinda biiyilk 6nem tagimaktadir. Tim bu siireglerde hemsireler endiseli,
kaygili ve depresif Ozellikler sergileyen babalari tantyabilmeli, babalarin bireysel, sosyal

ve psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasinda destek olmalidir (16, 22, 75, 121).

Annede gelisebilecek postpartum depresyonun da baba bebek baglanmasini
olumsuz etkiledigi dikkate alinarak, hemsireler anneleri bu konuda degerlendirmeli, olasi
bir depresyon siiphesi agisindan gerekli yonlendirmeler yapilmalidir (20, 69, 100). Cocuk
sahibi olmaya karar verildigi andan itibaren gebelik, dogum ve dogum sonrasi siireglerde
anne ile es zamanli olarak baba adaymin duygusal, psikolojik, sosyal ve ebeveynlik
becerileri agisindan hazir olus diizeyi titizlikle degerlendirilerek, ihtiya¢ duyulan alanlarda
uygun destek saglanmalidir. Ayrica istenmeyen gebelikler, esler arasindaki iletigimde
bozulmalara, aile i¢i huzursuzluklara ve bodylece baba-bebek baglanmasinda
olumsuzluklara sebep olabileceginden, istenmeyen gebeliklerin Onlenmesi hususunda
hemsireler tarafindan gebelik oncesi degerlendirmeler yapilmals, ¢iftlere aile planlamasi ve

korunma yontemleri konularinda danigmanlik verilmelidir (96, 121).

Giivenli baba-bebek baglanmasinin gerceklesmesi i¢in verilen hemsirelik bakima,
baba, anne ve bebek arasindaki iletisimi olumlu etkileyerek ayni anda bebegin, annenin ve
babanin saghiginin gelistirilmesine olanak sunar. Boylece aile ile birlikte toplum sagliginin

da gelistirilmesine katki saglanmis olur (11, 16, 22).
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3. GEREC ve YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma babalarin ebeveynlige yonelik oOzgilivenleri ile bebek bakimina
katilimlarinin baglanma diizeyleri iizerine etkisini belirlemek amaciyla nicel aragtirma

tiirlerinden tanimlayici ve iligki arayict desende yapildi.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Trabzon ilinin Ortahisar Ilce Saglik Miidiirliigii’ne bagli bes aile saglig
merkezinde (ASM) Eylil 2024-Kasim 2025 tarihleri arasinda yiiriitiildii. Ortahisar
ilgesinde 36 ASM bulunmaktadir. Bu merkezlerde; koruyucu saglik hizmetleri (gebe,
lohusa, bebek, cocuk izlemleri, asilama vb.), birinci basamak tani, tedavi hizmetleri,
rehabilitasyon ve danismanlik hizmetleri, yas, cinsiyet ve hastalik gruplarina yonelik izlem
ve taramalar (kanser, yenidogan, kronik hastaliklar, yash saglig1 vb.) gibi saglig1 gelistirici
ve koruyucu hizmetlerin yani sira aile planlamasina yonelik hizmetler de verilmektedir.

ASM’ler bu hizmetler hafta i¢i 08.00-17.00 saatleri arasinda sunmaktadir.

Arastirmanim kapsamimi belirleyebilmek amaciyla, éncelikle Ortahisar Ilge Saglik
Miidiirligii’nden kayitli bebek sayisi fazla olan ASM’lerin listesi alind1 ve sirasi ile bu
ASM’lerde calisan hekimler ile goriisiilerek aragtirma hakkinda bilgi verildi. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden hekimlerden kaseli-imzali izin yazis1 alinarak Fatih, Erdogdu,
Boztepe, Aydinlikevler ve Uzunkum ASM’ler ¢alismaya dahil edildi. Fatth ASM’de 10
hekim ve 10 hemsire, Erdogdu ASM’de bes hekim ve bes hemsire, Boztepe, Aydinlikevler
ve Uzunkum ASM’lerde ise dort hekim ve dort hemsire goérev yapmaktadir. Fatih
ASM’den ii¢ hekim, Boztepe ASM’den ise bir hekim arastirmaya katilmay1 kabul etmedigi

icin bu hekimlere kayith olan 6-12 ay arasindaki bebekler evrene dahil edilemedi.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin yapildig1 bes ASM’ye Temmuz-Agustos 2024 tarihlerinde kayitli, 6-
12 aylik bebegi olan toplam 435 baba arastirmanin evrenini olusturdu. Arastirmanin
orneklem biyiikliigii ise; bilinen evrenden érneklem segme formiilii [n=N.t*.p.q/(d*(N-
1)+t%.p.q] kullanilarak, bu evren i¢in % 95 giiven arah@inda, %35 6rnekleme hatas ile 205
olarak hesaplandi. Kayiplarin olabilecegi diisiiniilerek %10 oraninda daha fazla katilimciya
ulasilmasi hedeflendi ve arastirma kriterlerine uyan 231 baba amagh 6rneklem yontemi

kullanilarak arastirmaya dahil edildi.
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3.3.1. Aragtirmaya Kabul Edilme Olgiitleri

e T.C. vatandasi olan,

e Tiirk¢e konugma, okuma ve yazma biliyor olan,

e Esi ile birlikte yasiyor olan,

e Saglikli (fiziksel, genetik, metabolik vb. yonlerden) bir bebege sahip olan
babalar arastirmaya dahil edildi.

3.3.2. Arastirmaya Kabul Edilmeme Olciitleri

e Arastirmanin anlagilmasimi engelleyecek diizeyde bilissel veya iletisimsel
engeli bulunan,

e ikiz veya cogul bebege sahip olan,

e Bebegi 37. gebelik haftasindan 6nce dogmus olan,

e Dogum sonrasi yenidogan yogun bakim iinitesinde bebegi tedavi goren,

e Tanitict Bilgi Formu’nun hazirlik asamasinda 6n uygulama gerceklestirilen

babalar arastirmaya dahil edilmedi.
3.4. Veri Toplama Araclar:

Aragtirmanin verileri; “Tanitict Bilgi Formu (Ek-1)”, “Karitane Ebeveyn Kendine
Giiven Olgegi (KEKGO) (Ek-2)”, “Babalarin Bebek Bakimima Katilim Soru Formu (Ek-
3)”, “Baba-Bebek Baglanma Olgegi (B-BBO) (Ek-4)” araciligiyla topland.

3.4.1. Tanitic1 Bilgi Formu

Tanitic1 Bilgi Formu c¢alisma kapsaminda ilgili alan yazini taranarak arastirmaci
tarafindan hazirland1 (4, 16, 18, 19). Formda; babanin, annenin (yasi, egitim diizeyi,
meslegi) ve bebegin (yasi, cinsiyeti) sosyo-demografik 6zelliklerine, bebegin cinsiyetinin
babanin beklentisi ile uyumuna, babanin bebek bakimina katilma durumuna, bebek
bakimina babanin giinliik katilma siiresine, bebek bakiminda babanin kendine giivenine ve

aile yapisina (aile tipi, ¢ocuk sayis1) yonelik toplam 15 soru yer almaktadir.
3.4.2. Karitane Ebeveyn Kendine Giiven Olcegi (KEKGO)

KEKGO Crncec ve arkadaslari (2008) tarafindan 0-12 ay arasinda bebegi olan anne
ve babalarin ebeveynlikle ilgili yetkinlik ve 6z yeterligini 6lgmek amaciyla gelistirildi
(122). Yilmaz ve Oskay (2021) tarafindan Tiirkce ’ye uyarlandi (63). Olgek 14 madde ve
iki alt boyuttan olusmaktadir. ilk 10 madde bebegin bakimi alt boyutunu ve 11, 12, 13, 14.

22



maddeler ise ebeveynlik rolii alt boyutunu olusturmaktadir. Dortlii likert tipteki Slgekte; O
puan=hayir hemen hemen hi¢, 1 puan =hayir ¢ok sik degil, 2 puan, evet bazen, 3 puan=
evet cogu zaman seklinde puanlanmaktadir. Olgekte yalmizca 11. Madde ters (0=3; 1=2;
2=1; 3=0 seklinde) puanlanmaktadir. Olgekten 0-42 arasinda puan alinmakta olup, alinan
puanlarin yiiksek olmasi ebeveynin kendine giliveninin yiliksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin Tiirkge uyarlanmasinda Cronbach alfa kat sayis1 0.934 olarak bulundu (63). Bu

arastirmada ise Cronbach alfa kat sayis1 0.91 olarak saptandi.
3.4.3. Babalarin Bebek Bakimina Katihm Soru Formu

Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu, Kurugirak (2010) tarafindan 4-12
ay arasinda bebegi olan babalarin bebek bakimina katilimlarini 6lgmek amaciyla gelistirildi
(73). Olgek 28 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Fiziksel bakim alt boyutu 13
madde, kisisel gelisim ve saglik alt boyutu 8 madde ve ilgi ve oyun alt boyutu 7 madde
icermektedir. Likert tipte (5’li) olan Olgek babalarin bebek bakimina katilimlarimi
tanimlayan 1- “Hicbir zaman”, 2- “Nadiren”, 3- “Bazen”, 4- “Siklikla”, 5- “Her zaman”
seklinde puanlanmaktadir. Olcekten minimum 28, maksimum 140 puan alinmakta ve
alman puanlarin yiiksek olmasi babalarin bebek bakimina katilimlarinin fazla oldugunu
gostermektedir. Olgek gelistirme asamasinda Cronbach Alpha katsayis1 0.95 olarak
bulundu (73). Bu arastirmada ise Cronbach alfa kat sayis1 0.94 olarak saptandi.

3.4.4. Baba-Bebek Baglanma Olcegi (B-BBO)

Condon ve arkadaglar1 (2008) tarafindan 6-12 aylik bebeklerin baba bebek
baglanma diizeyini belirlemek amaciyla gelistirildi (123). Giileg ve Kavlak (2013)
tarafindan Tiirkge’ye gevrilerek gecerlik ve giivenilirlik calismalari yapild: (124). Olgek,
tic alt boyuttan (sabir ve hosgorii, etkilesimde zevk, sevgi ve gurur) ve toplam 18 sorudan
olugmaktadir. Sabir ve hosgorii alt boyutu 8 madde (1, 2, 6, 11, 13, 17, 18, 19), etkilesimde
zevk alt boyutu 7 madde (4, 5, 8, 9, 10, 12, 15), sevgi ve gurur alt boyutu ise 3 maddeden
(3, 7, 14) olusur. Olgekte 1, 2, 3, 6, 17, 18, ve 19. maddeler hari¢ diger maddeler ters
yonliidiir. Olgekte 1. 2. ve 3. maddeler a=1, b= 2, ¢=3, d=4 ve e= 5 puan olarak, 4. 5. 10.
12. ve 14. maddeler e=1, d=2, c=3, b=4, a=5 puan olarak, 6. 17. 18. ve 19. maddeler a=1,
b= 2.3, ¢=3.6, d=5 puan olarak, 7. 9. 11. ve 15. maddeler a=5, b= 3.6, c=2.3, d=1 puan
olarak, 8. madde a=5 b= 1 puan olarak ve 13. madde a=5, b=3, c=1 puan olarak
kodlanmaktadir. Olgekten minimum 18, maksimum 90 puan alinmakta ve alinan puanlarin

yiiksek olmas1 baba bebek baglanmasinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin
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Tiirk¢e gecerlik ve glivenirlik calismasinda Cronbach Alpha degeri 0.76 bulundu (124). Bu

arastirmada ise Cronbach alfa kat sayis1 0.83 olarak saptandi.
3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Ekim 2024-Nisan 2025 tarihleri arasinda toplandi. Tanitict
Bilgi Formu’nun kapsayicilik ve anlasilirhigini degerlendirmek amaciyla bes baba ile 6n
uygulama yapildi. On uygulama sonunda Tanitict Bilgi Formunda gerekli diizeltmeler

yapildi ve forma son sekli verildi. On uygulama yapilan babalar ¢alismaya dahil edilmedi.

Veriler aragtirmaci tarafindan 6-12 aylik bebekleri ile birlikte bebeklerinin 6., 9. ve
12. ay asilari, rutin takipleri ya da muayenesi i¢in ASM’ye gelen babalarla yiliz yiize
goriisme teknigi kullanilarak toplandi. Oncelikle babalara arastirma hakkinda bilgi verilip,
sorulart yanitlandi. Arastirmaya dahil edilen babalar ile ASM’lerin emzirme odasinda ya
da hemsire odasinda (miisaitlik durumlarina gore) gériisme saglanarak aragtirmaya yonelik
sozlii ve yazili onamlar1 alindi. Sonrasinda Tamitict Bilgi Formu, KEKGO, Babalarin
Bebek Bakimina Katilim Soru Formu ve B-BBO babalara verilerek eksiksiz doldurmalari
saglandi. Bu formlar babalar tarafindan yaklasik 25 dakikada dolduruldu. ASM’ye
bebekleri ¢ogunlukla annelerinin getirmeleri, arastirma kapsaminda babalara ulagmayi
zorlagtirmig ve veri toplama siiresinin uzamasina sebep olmustur. Bu durumu agmak
amaciyla ASM’de gorev yapan hemsireler, as1 veya muayene icin ¢agirdiklari bebeklerin
babalarina, c¢ocuklariyla birlikte katilim saglayabilecekleri zamanlari sormuslardir.
Bebekleriyle gelen babalardan dogrudan veri toplanirken, gelemeyen babalar ise

hemsirelerin destegiyle randevu olusturularak ¢alismaya dahil edilmistir.
3.6. Arastirmanin Degiskenleri

Bu boliimde arastirma kapsaminda tanimlanan bagimli ve bagimsiz degiskenlere ait

bilgiler yer almaktadir.
3.6.1. Bagimsiz Degiskenler

Babanin yasi, egitim diizeyi, meslegi, gelir durumu algisi, bebegin cinsiyetinin
babanin beklentisi ile uyumu, babanin bebek bakimina katilma durumu, bebek bakimina
babanin giinliik katilma siiresi, bebek bakiminda babanin kendine giiveni; annenin yasi,
egitim diizeyi, meslegi; bebegin yasi, cinsiyeti ile aile yapisi (aile tipi, ¢cocuk sayisi),
babanin ebeveynlige yonelik 6zgiiveni ve babanin bebek bakimina katilimi arastirmanin

bagimsiz degiskenlerini olusturdu.
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3.6.2. Bagimh Degiskenler
Babalarin baglanma diizeyleri arastirmanin bagimli degiskeni olarak belirlendi.
3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler Sosyal Bilimler Igin Istatistik (SPSS) 29.0 paket programi kullanilarak
analiz edildi. Tanimlayic1 verilerin analizinde; standart sapma, aritmetik ortalama, frekans,
yiizde, ortalama, minimum ve maksimum degerler kullanildi. Siirekli verilerin normal
dagilima uyup uymadigini belirleyebilmek i¢in Kolmogorov- Smirnov testi, basiklik

(Kurtosis/-2, +2) ve ¢arpiklik (Skewness/-1.5+1.5) degerleri kullanilda.

Tablo 1. Stirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu

Veri toplama araclar1 ve alt boyutlar1 Basiklik (Kurtosis) Carpiklik (Skewness)
Karitane Ebeveyn Kendine Giiven Olcegi

Bebegin bakimi alt boyutu -0.341 -0.204
Ebeveynlik rolii alt boyutu -0.692 -0.032
Olgegin geneli -0.575 -0.242
Babalarin Bebek Bakimina Katihm Soru Formu

Fiziksel bakim alt boyutu -0.141 0.072
Kisisel gelisim ve saglik alt boyutu -0.422 -0.206
Ilgi ve oyun alt boyutu 0.758 -0.671
Formun geneli -0.452 -0.292
Baba-Bebek Baglanma Olcegi

Sabir ve hosgori alt boyutu -0.348 -0.363
Etkilesimde zevk alt boyutu -0.23 -0.22
Sevgi ve gurur alt boyutu 12.254 -2.862
Olgegin geneli 0.313 -0.555

Tablo 1°de siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu yer almaktadir. B-
BBO sevgi ve gurur alt boyutu harig, siirekli degiskenlerin basiklik degerleri -2 ile +2;
carpiklik degerleri ise -1.5 ile +1.5 araliginda yer aldigindan normal dagilim
gostermektedir. Bu sebeple ileri diizey istatistiksel analizlerde parametrik testler kullanildi.
Ikili grup Kkarsilastirmalarinda Bagimsiz &rneklem T testi, ikiden fazla grup
karsilagtirmalarinda ise One-Way Anova testi kullanildi. One Way Anova testi sonucunun
anlamli ¢ikmasi tizerine, gruplar arasindaki farkin hangi gruptan kaynaklandigim

belirlemek amaciyla Tukey testi uygulandi. B-BBO sevgi ve gurur alt boyutunun
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analizinde ise non-parametrik testler (Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testi) kullanildu.
Kruskal-Wallis testinin de etki biiyiikliigii eta-kare (n2) katsayisi ile hesaplanir ve testin
sonucunda anlamli fark tespit edilen 6l¢ek ve alt boyutlarin eta-kare katsayis1 hesaplanarak

calismaya dahil edildi (125).

Olgekler arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon analizi ile incelendi. Korelasyon
katsayisinin mutlak deger (r) esas alinarak; 0.00-0.30 arasi diisiik, 0.30-0.70 aras1 orta,
0.70-1.00 aras1 ise yiiksek diizeyde iliski olarak degerlendirildi (126). Babalarin
ebeveynlige yonelik giiven diizeyleri ile bebek bakimina katilim diizeylerinin, baba bebek
baglanmasina etkisi Lineer Regresyon ile analiz edildi. Etki biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in
Cohen(d) ve Eta kare(n2) katsayilar1 kullanildi. Cohen degeri 0.2: kiigiik; 0.5: orta; 0.8:
biiyiik olarak, eta kare degeri 0.01: kiicilik; 0.06: orta; 0.14: biiyiik olarak yorumlandi (125).

Sonuglar %95 giiven araliginda ve istatiksel anlamlilik seviyesi p<0.05 alind1.
3.8. Arastirmanin Simirhihiklar

Bu arastirma yalnizca Trabzon ilinin Ortahisar ilgesinde bulunan bes ASM’ye Ekim
2024-Nisan 2025 tarihleri arasinda basvuran ve 6-12 ay arasinda bebegi olan babalarla
yiirlitiilmistlir. Bu nedenle arastirma bulgulari, arastirmaya katilmayan diger bolgelerde
yasayan ya da bu ASM’lere bagvurmayan tiim 6-12 aylik bebegi olan babalara

genellenememektedir.
3.9. Yasal izin ve Etik Kurul Onay1

Arastirmanin yapilabilmesi igin ilk olarak Karadeniz Teknik Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitlisii Miidiirliigii’nden tez izni (02.05.2024 tarihli/E-27863166-050.02.04-
11942), Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan etik izin (31/07/2024 tarihli/E-13562490-050.01.04-542540 sayil1) (Ek-5) ve
etik uygunluguna karar verilen arastirmanin aile saglig1 merkezlerinde yiiriitiilebilmesi i¢in
oncelikle ASM’de ¢alisan hekimlerden ve sonrasinda Trabzon Il Saglik Miidiirliigii Halk
Sagligit Hizmetleri Baskanligi’'ndan (05.09.2024 tarih ve E-78046258-619-253950155

sayil1) (Ek-6) kurum izinleri alind.

Tiim insan denekleri iizerinde yapilan arastirmalarda oldugu gibi bu arastirmada da
Helsinki Deklarasyonu’na bagl kalindi. Arastirmanin amaci, yontemi, siiresi, onemi ve
elde edilen verilerin hangi amacla kullanilacagi (toplanan verilerin yalnizca bilimsel

amacla kullanilacagi) sozlii ve yazili olarak belirtilerek isteklilik ve goniilliilik ilkesi
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1s181inda babalara agiklandi. Babalarin dncelikle sozlii, sonrasinda goniillii onam formu ile
yazili onamlar1 (Ek-7) alindi. Ayrica ¢alismada kullanilan Slgekler i¢cin 6l¢egin Tiirkge

gecerlilik giivenirligini yapan arastirmacilardan izin alindi (Ek-8).
3.10. Arastirma Plam

Arastirma plan1 Sekil 1°de yer almaktadir.

“Babalarm Ebeveynlige Yénelik Ozgiivenleri ile Bebek Bakimina Katilimlarinin
Baba-Bebek Baglanmasina Etkisi”

Tez Onerisi
May1s 2024

Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu izni Alinmasi
Temmuz 2024

ASM’lerde calisan hekimlerden ve Trabzon il Saglik Miidiirliigii Halk Saghg Hizmetleri
Bagkanligi’ndan Kurum Izni Alinmasi
Agustos — Evliil 2024

Verilerin Toplanmasi
Ekim 2024-Nisan 2025

Verilerin Analizi
May1s 2025

Rapor Yazim
Haziran- Kasim 2025

Sekil 1. Arastirma plani

27



4. BULGULAR

Bu bdliimde 6-12 ay arasinda bebegi olan babalarin ebeveynlige yonelik
Ozgiivenleri ile bebek bakimina katilimlarinin, baba-bebek baglanmasi iizerine etkisini

incelemek amaciyla yapilan arastirmadan elde edilen bulgular sunuldu.

Tablo 2. Babalarin tanitict 6zelliklerinin dagilimi (n=231)

Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)
Babanin yas1 (y1l)
20-29 67 29.0
30-39 140 60.6
40 ve isti 24 10.4
Babanin egitim diizeyi
[lk/orta okul 20 8.6
Lise 72 31.2
On lisans 72 31.2
Lisans ve Ustii 67 29.0
Babanin meslegi
Memur/ Is¢i (Kamu) 78 33.8
Isci (Ozel sektor) 124 53.7
Serbest meslek 29 12.5
Esinin yas1 (y1l)
20-29 99 42.9
30-39 125 54.1
40 ve Ustii 7 3.0
Esinin egitim diizeyi
flk/orta okul 14 5.1
Lise 56 24.2
On lisans 76 32.9
Lisans ve Ustii 85 36.8
Esinin meslegi
Memur/ is¢i (Kamu) 92 39.8
Isci (Ozel sektor) 57 24.7
Serbest meslek 8 3.5
Calismiyor 74 32.0
Gelir durumu algis1
Gelir giderden az 46 19.9
Gelir gidere esit 124 53.7
Gelir giderden fazla 61 26.4
Aile tipi
Cekirdek aile 224 97.0
Genis aile 7 3.0
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Tablo 2. (Devam)

Cocuk sayisi

1 103 44.6
2 93 40.3
3 ve iizeri 35 15.1
Bebeginin yasi (ay)
6 39 16.9
7 32 13.9
8 27 11.7
9 37 16.0
10 27 11.7
11 27 11.7
12 42 18.2
Bebeginin cinsiyeti
Kiz 127 55.0
Erkek 104 45.0
Bebegin cinsiyetinin beklenen cinsiyetle uyum durumu
Evet 215 93.1
Hayir 16 6.9
Bebeginin bakimina katilma durumu
Tek basima katilirim 101 43.7
Esimin ya da yakinlarimin destegi ile katilirim 130 56.3
Bebeginin bakimina giinliik katilma siiresi
Bir saatten az 26 11.3
Bir-iki saat 93 40.3
iki saatten fazla 112 48.5
Bebegine tek basina bakim verme konusunda kendine giivenme diizeyi
Glivenmem 24 10.4
Biraz giivenirim 95 44.1
Oldukga gilivenirim 112 48.5
X+Ss
Babanin Yas1 (Yil) 32.98+4.96
Esinin Yas1 (Yil) 30.61+4.51
Bebegin Yasi (Ay) 8.95+2.17

Tablo 2’de babalarin tanitict 6zelliklerine gore dagilimi yer almaktadir.
Arastirmaya dahil edilen babalarin yas ortalamasi 32.9844.96 olup, %60.6’s1 30-39 yas
araligindadir. Katilimcilarin %62.4’linilin lise ve 6n lisans mezunu oldugu ve %53.7’sinin

0zel sektorde is¢i olarak calistigi belirlendi. Eslerinin yas ortalamasi ise 30.61+£4.51 olup,
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%354.1’1inin 30 ile 39 yas araliginda oldugu, %36.8’inin lisans ve {lizeri mezunu oldugu ve
%39.8’inin memur olarak calistiklar1 belirlendi. Ayrica katilimeilarin %97’sinin ¢ekirdek
aile yapisinda, %44.6’sinin tek ¢ocuk sahibi oldugu ve %53.7’sinin gelirini giderine denk

olarak algiladig1 saptandi.

Bebeklerinin yas ortalamasi 8.95+2.17 (ay) olup %18.2°si 12 aylikti. Babalarin
cogu (%93.1) bekledikleri cinsiyette bebege sahip ve yaridan fazlasi (%55) kiz bebek
sahibi olduklarini belirtiler. Babalarin %56.3’1 esinin ya da yakinlarinin destegi ile
bebeklerinin bakimina katilirken, %48.5’inin giinliik iki saatten fazla bebeklerinin bakim
stirecine dahil olduklar1 ve %48.5’inin bebeklerine bakim verme konusunda kendilerine

oldukea giivendikleri belirlendi.

Tablo 3. KEKGO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalarmin dagilimi1 (n=231)

Min-Max — Min-Max
.. X=+Ss
(Ol¢gek) (Katilimer)
KEKGO Toplam 0-42 28.85+6.86 7-42
Bebegin Bakimi Alt Boyutu 0-30 20.67+5.41 3-30
Ebeveynlik Rolii Alt Boyutu 0-12 8.18+1.99 3-12

Tablo 3’te arastirmaya dahil edilen babalarin KEKGO toplam puan ve alt boyut
puan ortalamalarinin  dagilimi yer almaktadir. KEKGO toplam puan ortalamasinin
28.85+6.86, bebek bakimi alt boyutu puan ortalamasinin 20.67+5.41, ebeveynlik rolii alt
boyutu puan ortalamasinin 8.18+1.99 oldugu tespit edildi.

30



K3

Tablo 4. Babalarin tamtic1 6zellikleri ile KEKGO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalarmin karsilagtiriimasi (n=231)

Sosyo-demografik Bebek bakimi istatikselvAI{aliz Ebeveynlik rolii istatiksel'Al{aliZ KEK(;?aTIOPlam istatiksel‘Arfaliz
ozellikler p Test degeri/p ~ Test degeri/p 3 Test degeri/p
X+Ss degeri X+Ss degeri X+Ss degeri
Babanin yas1 (y1l)
20-29 67 19.13+4.98 4.362%/0.014 7.70+1.83 26.84+6.37 4.521%/0.012
30-39 140 21.14+5.41 2>1, 3>]** 8.36+2.12 2.753%/0.066 29.49+6.92 2>1, 3>1**
40 yas iistii 24 22.25+5.862 (p<0.05) 8.46+1.47 30.7146.82 (p<0.05)
Babanin egitim diizeyi
[lk/o0"ta okul 20 19.35+£5.12 8.10+1.94 27.45+6.55
Lise 72 19.07+£5.67 4.527%/0.004 7.75€2.12 2.532%/0.058 26.82+7.11 4.464%/0.005
. 4>2%* 4> %*
On lisans 72 21.36+4.62 (p<0.05) 8.17+1.63 29.53+5.82 (p<0.05)
Lisans ve iistii 67 22.04+5.59 8.67+2.16 30.72+7.18
Babanin meslegi
Memur/ is¢i (Kamu) 78 22.79+4.98 9.842*/0.001 8.63£1.89 4.418%/0.013 31.42+6.44 9.206%/0.001
Isci (Ozel sektor) 124 19.51+£5.43 1>2, 1>3%* 7.82+42.00 1>2%* 27.334£6.79 1>2%%*
Serbest meslek 29 19.93+4.88 (p<0.05) 8.48+2.03 (p<0.05) 28.41+6.41 (p<0.05)
Esinin yas1 (y1l)
20-29 99 19.89+5.19 7.88+2.02 27.77+6.67
30-39 125 21.16+£5.43 2.215%/0.111 8.39+1.99 1.985%/0.140 29.5546.88 2.470%/0.087
40 yas st 7 23.00£7.12 8.57+1.40 31.57+7.68
Esinin egitim diizeyi
flk/orta okul 14 19.71+£4.70 9.07+1.44 28.79+5.52
Lise 56 18.30+5.45 5.841%/0.001 7.55+1.87 3.490%/0.017 25.86+6.53 5.440%/0.001
On lisans 76 21.1745.19 -2 8.14+1.95 322, 4>2 29.32+6.70 322, 4>2%
. - (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05)
Lisans ve iistii 85 21.94+5.25 8.47+2.10 30.41+6.89
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Tablo 4. (Devam)

Esinin meslegi

Memur/ Is¢i (Kamu) 92 22.32+5.19 8.26+1.93 30.58+6.66

Isci (Ozel sektor) 57 18.47+4.80 8.311%/0.001 7.89+1.82 26.37+6.05 6.836%/0.001
1>2, 1>4, 3>2%* 2.440%/0.065

Serbest meslek 8 24.25+3.01 > > 9.88+1.13 34.13+3.18 1>2, 3>2%*

Calismiyor 74 19.93+5.57 (p<0.05) 8.11+2.21 28.04+7.18 (p<0.05)

Gelir durumu algis1

Gelir giderden az 46 18.54+6.47 4.734*/0.010 7.39+1.97 4.771*/0.009 25.93+7.92 5.575%/0.004

Gelir gidere esit 124 21.05+4.99 3>1,2>1** 8.31£1.95 3>1,2>1** 29.36+6.25 3>1, 2>1**

Gelir giderden fazla 61 21.51+£5.03 (p<0.05) 8.49+1.99 (p<0.05) 30.00£6.69 (p<0.05)

Aile tipi

Cekirdek aile 224 20.59+5.37 -1.300**%/0.195 8.17+1.98 -0.530%%%/0.597 28.75+6.82 -1.180%***/0.239

Genis aile 7 23.29+6.42 8.57+2.37 31.86+7.84

Cocuk sayisi

1 103 20.45/5.39 7.95/2.11 28.40+7.01

2 93 20.46/5.55 1.040%/0.355 8.37/2.02 1.196*/0.304 28.83+7.01 0.931%/0.396

3 ve iizeri 35 21.89/5.09 8.34/1.49 30.23/5.96

Bebeginin yasi (ay)

6 39 19.59+6.18 7.95+£2.22 27.54+7.83

7 32 18.41+4.46 8.06+1.98 26.47+5.66

8 27 20.00+5.00 2.873%/0.010 8.2242.12 28.224+6.68 2.283%/0.037

9 37 21.76+4.84 12>7%%* 8.35+2.04 0.567%/0.756 30.11+6.61 12>7%%*

10 27 19.96+5.12 (p<0.05) 7.78+2.17 27.74+6.37 (p<0.05)

11 27 21.59+4.77 8.19+1.78 29.78+6.28

12 42 22.74+5.89 8.55+1.71 31.29+7.08
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Tablo 4. (Devam)

Bebeginin cinsiyeti

Kiz 127 20.05£5.17 8.09+1.99 28.14+6.61

-1.947**%/0.053 -0.698***/0.486 -1.739**%/0.083
Erkek 104 21.43+5.62 8.28+2.01 29.71£7.09
Bebegin cinsiyetinin beklenen cinsiyetle uyum durumu
Evet 215 20.47+5.38 -2.087%%%/0.038 8.14+1.99 -1.060*%%/0.290 28.61+6.89 -1.955%%%/0.052
Hayir 16 23.38+5.25 (p<0.05) 8.69+1.99 32.06+5.62
Bebeginin bakimina katilma durumu
Tek bagima katilirim 101 23.68+4.67 8.544%**/0.001 8.89+1.81 5.039%**/0.001 32.57+5.39 8.279%%*/0.001
Esimin ya da yakmlarimin 130 18.33+5.11 (p<0.05) 7.62+1.97 (p<0.05) 25.95+6.48 (p<0.05)
destegi ile katilirim
Bebeginin bakimina giinliik katilma siiresi
Bir saatten az 26 16.04+6.71 38.127%/0.001 6.73£1.91 11.850*/0.001 22.77+7.91 34.135%/0.001
Bir-iki saat 93 18.76+4.42 3>2>]** 7.98+2.06 3>2>]** 26.74+5.94 3>2>]**
iki saatten fazla 112 23.33+4.38 (p<0.05) 8.68+1.78 (p<0.05) 32.01+5.63 (p<0.05)
Bebegine tek basina bakim verme konusunda kendine giivenme diizeyi
Giivenmem 24 13.12+£3.73 113.458*/0.001 5.71£1.30 70.644*/0.001 18.92+4.23 135.831%/0.001
Biraz giivenirim 95 18.27+3.82 3>2>1** 7.43+1.65 3>2>]%* 25.714£5.02 3>2>1%*
Oldukga gilivenirim 112 24.30+3.90 (p<0.05) 9.34+£1.56 (p<0.05) 33.64+4.41 (p<0.05)

*F: Anova Testi; **PostHoc: Tukey, LSD; ***t: Bagimsiz Gruplar T-Testi



Tablo 4’te babalarin tanitic1 6zellikleri ile KEKGO toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalarinin karsilastirilmast yer almaktadir. Buna gore; 40 yas tistii olan (22.25+5.86),
lisans ve iisti mezunu olan (22.0445.59), kamuda memur ya da is¢i olarak calisan
(22.79+£4.98), esi 40 yas ve lizeri (23.00+£7.12), lisans ve iistii mezunu olan (21.94+5.25) ve
serbest meslekle (24.25+3.01) ugrasan, gelirini giderinden fazla algilayan (21.51£5.03),
genis aile yapisina sahip (23.29+6.42), ¢ocuk sayisi ti¢ ve iizeri olan (21.89/5.09), 12 aylik
bebege sahip olan (22.74+5.89), erkek bebegi olan (21.43+5.62), beklenen cinsiyette
bebege sahip olmayan (23.38+5.25), bebeklerinin bakimin1 tek basina yapan (23.68+4.67),
giinliik iki saatten fazla bakima katilan (23.33+4.38) ve bebek bakiminda kendine oldukca
giivenen (24.30+3.90) babalarin bebek bakimi alt boyut puan ortalamalar1 diger gruplara
gore daha yliksek saptandi. Babalarin yas1 (F=4.362, p=0.014), egitim diizeyi (F=4.527,
p=0.004), meslegi (F=9.842, p=0.001), esinin egitim diizeyi (F=5.841, p=0.001) ve
meslegi (F=8.311, p=0.001), gelir durumu algis1 (F=4.734, p=0.010), bebeginin yas1
(F=2.873, p=0.010), bebegin cinsiyetinin beklenen cinsiyetle uyumu (F=-2.087, p=0.038),
bebek bakimina tek basina durumu (F=8.544, p=0.001), giinlik bakima katilim siiresi
(F=38.127, p=0.001) ve tek basina bakim verme konusunda kendine giivenme diizeyi
(F=113.458, p=0.001) ile bebek bakimi alt boyutu puan ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel olarak ileri derecede anlamli oldugu tespit edildi (p<0.01). Yapilan Tukey Post
Hoc testinde bu farkin; yaslari 30 ve iistii olan, lisans ve {istli mezunu olan, kamu
kurumunda memur ya da is¢i olarak calisan, esleri lisans ve {istli mezunu olan ve kamu
kurumunda memur ya da is¢i olarak calisan ya da serbest meslekle ugrasan, gelirini
giderine esit ya da fazla algilayan, bebegi 12 aylik olan, bebegi beklenilen cinsiyette
dogan, bakima giinliik iki saatten fazla katilan ve bakim verme konusunda kendisine
oldukca giivenen babalardan kaynaklandig belirlendi (p<0.01). Diger bir ifadeyle, lisans
ve Uustli mezunu olan, kamuda calisan, esi de lisans ve iistii mezunu olan ve kamuda
calisan, gelirini giderine esit ya da fazla algilayan, 12 aylik bebek sahibi olan, bebekleri
beklenilen cinsiyette dogan, bebek bakimina tek basina katilan, giinde en az bir saat bakim
veren ve bakimda kendisine gilivenen babalarda bebek bakimi alt boyutundan alinan
puanlarin daha yiiksek oldugu tespit edildi. Ancak babanin esinin yasi, aile tipi, ¢ocuk
sayis1 ve bebegin cinsiyeti ile bebek bakimi alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlaml

bir farklilik saptanmadi (p>0.05).

Ebeveynlik rolii alt boyutuna baktigimizda ise; 40 yas {istii olan (8.46+1.47), lisans

ve listii mezunu olan (8.67+2.16), kamuda memur ya da isci olarak ¢alisan (8.63+1.89), esi
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40 yas ve Ustl (8.57+1.40), ilk/orta okul mezunu (9.07£1.44) olan ve serbest meslekle
ugrasan (9.88+1.13), gelirini giderinden fazla algilayan (8.49+£1.99), genis aile yapisina
sahip (8.57+2.37) ve ¢ocuk sayisi ii¢ ve iizeri olan (8.34/1.49), 12 aylik (8.55+1.71), erkek
bebegi olan (8.28+2.01), bebekleri beklenen cinsiyette dogmayan (8.69+1.99), bebek
bakimma tek basina katilan (8.89+£1.81), bakima giinliik iki saatten fazla katilan
(8.68£1.78) ve bakimda kendine oldukga giivenen (9.3441.56) babalarin puan ortalamalari
diger gruplara gore daha yliksek bulundu. Ebeveynlik rolii alt boyut puan ortalamalar ile
babanin meslegi (F=4.418/0.013), esinin egitim diizeyi (F=3.490, p=0.017), gelir durumu
algis1 (F=4.771, p=0.009), bebek bakimina tek basina katilma durumu (F=5.039, p=0.001),
giinliik bakima katilma siiresi (F=11.850, p=0.001) ve tek basina bakim verme konusunda
kendine giivenme diizeyleri (F=70.644, p=0.001) arasindaki farkin istatistiksel olarak ileri
derecede anlamli oldugu tespit edildi (p<<0.01). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirleyebilmek icin yapilan Tukey Post Hoc testine gore; kamu kurumunda memur ya da
is¢i olarak calisan, esi 6n lisans ve iistii mezunu olan, gelirini giderine esit veya fazla
algilayan, bakima giinliik iki saatten fazla dahil olan ve bakim verme konusunda kendine
oldukga giivenen babalardan kaynaklandigi belirlendi (p<<0.01). Diger bir ifadeyle, kamuda
calisan, esleri On lisans ve listii mezunu olan, gelirini giderine esit veya fazla algilayan,
bebeklerinin bakimini tek basina yapan, bebeklerine giinde en az bir saat bakim veren ve
bakimda kendine glivenen babalarda ebeveynlik rolii alt boyutu puanlarinin yiiksek oldugu
tespit edildi. Fakat babanin yas1 ve egitim diizeyi, esinin yas1 ve meslegi, aile tipi, ¢ocuk
say1s1, bebeginin yasi ve cinsiyeti, bebeginin cinsiyetinin beklenen cinsiyetle uyumu ile
ebeveynlik rolii alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik saptanmadi

(p>0.05).

KEKGO toplam puanlarina baktigimizda ise; 40 yas iistii olan (30.71+6.82), lisans
ve Ustli mezunu olan (30.72+7.18), kamuda memur ya da is¢i olarak calisan (31.42+6.44),
esi 40 yas ve tistli (31.57+7.68), lisans ve istii mezunu olan (30.41+6.89) ve serbest
meslekle ugrasan (34.13+3.18), gelirini giderinden fazla olarak algilayan (30.00£6.69),
genis aile yapisina sahip olan (31.86+7.84) ve ¢ocuk sayisi li¢ ve iizeri olan (30.23+5.96),
12 aylik (31.29£7.08), erkek (29.71+7.09) bebegi olan, bebekleri beklenen cinsiyette
dogmayan (32.06+5.62), bebeklerinin bakimini tek basina yapan (32.57+5.39), giinliik iki
saatten fazla bakima katilan (32.01+5.63) ve bakimda kendine oldukc¢a giivenen
(33.64+4.41) babalarin puan ortalamalar1 diger gruplara gore daha yiiksekti. Babalarin yas1
(F=4.521, p=0.012), egitim diizeyi (F=4.464, p=0.005), meslegi (F=6.114, p=0.001), esinin
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egitim diizeyi (F=5.440, p=0.001) ve meslegi (F=6.836, p=0.001), gelir durumu algisi
(F=5.575, p=0.004), bebeginin yas1 (F=2.283, p=0.037), bebek bakimina tek basina
katilma durumu (F=8.279, p=0.001), giinliik bakima katilma siiresi (F=34.135, p=0.001) ve
tek basima bakim verme konusunda kendine giivenme diizeyi (F=135.831, p=0.001) ile
KEKGO toplam puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak ileri derecede anlaml1 oldugu
tespit edildi (p<0.01). Yapilan Tukey Post Hoc testinde bu farkin; yaglar1 30 ve iistii olan,
lisans ve iistii mezunu olan, kamu kurumunda memur ya da is¢i olarak calisan, esi 6n lisans
ve Ustli mezunu olan ve kamu kurumunda memur ya da is¢i olarak ¢alisan ya da serbest
meslekle ugrasan, gelirini giderine esit ya da fazla algilayan, bebegi 12 aylik olan, bakima
giinliik iki saatten fazla katilan ve bakim verme konusunda kendine oldukg¢a giivenen
babalardan kaynaklandig1 belirlendi (p<0.01). Diger bir ifadeyle, lisans ve iistii mezunu
olan, kamuda ¢alisan, esi On lisans ve listii mezunu olan ve kamuda c¢alisan ya da serbest
meslekle ugrasan, gelirini giderine esit ya da fazla algilayan, 12 aylik bebek sahibi olan,
bebeklerinin bakimini tek basina yapan, glinde en az bir saat bakim veren ve bakimda
kendisine giivenen babalarda KEKGO’den alman toplam puanlarin yiiksek oldugu tespit
edildi. Ancak babanin esinin yasi, aile tipi, ¢ocuk sayisi, bebeginin cinsiyeti ve bebeginin
cinsiyetinin beklenen cinsiyetle uyumu ile KEKGO toplam puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir farklilik saptanmadi (p>0.05).

Tablo 5. Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu’nun toplam puan ve alt boyut
puan ortalamalarinin dagilimi (n=231)

Min-Max X +Ss Min-Max

(Ol¢gek) (Katilimer)
Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu Toplam 28-140 92.83+15.20 51-128
Fiziksel Bakim Alt Boyutu 13-65 39.26+7.86 18-63
Kisisel Gelisim ve Saghk Alt Boyutu 8-40 25.5245.13 10-40
ilgi ve Oyun Alt Boyutu 7-35 28.06+4.02 13-35

Tablo 5’te Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu’nun toplam puan ve alt
boyut puan ortalamalarinin dagilimi yer almaktadir. Soru formunun toplam puan
ortalamasimin 92.83+15.20, fiziksel bakim alt boyutu puan ortalamasinin 39.26+7.86,
kisisel gelisim ve saglik alt boyutu puan ortalamasinin 25.524+5.13, ilgi ve oyun alt boyutu

puan ortalamasinin 8.06+4.02 oldugu belirlendi.
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Tablo 6. Babalarin tanitic1 6zellikleri ile Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu toplam puan ve alt boyut puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasi (n=231)

Babalarin
. . o s . . L Bebek . .
.. Istatiksel Kisisel Istatiksel Istatiksel Istatiksel
Fizigss] Anali elisim ve Anali ilgi ve oyun Anali Balamina Anali
Sosy'(.)-de{nograﬁk bakim naliz : gelist naliz - g y naliz . Katihm Soru naliz -
ozellikler Test degeri/p saghk Test deZeri/p Test degeri/p Formu’nun Test deZeri/p
degeri degeri degeri Toplam Puan degeri
X +Ss X 4Ss X £Ss X +Ss
Babanin yasi (yil)
20-29 67 37.72+7.78 24.72+5.36 28.1243.33 90.55+14.51
30-39 140 40.06+7.84 2.059%/0.130 25.72+5.06 1.449%/0.237 27.90+4.30 0.513*/0.599 93.68+15.48 1.076%/0.343
40 yas istl 24 38.88+7.89 26.58+4.84 28.79+4.16 94.25£15.37
Babanin egitim diizeyi
Ilk/orta okul 20 36.00+7.82 . 24.75+5.29 . 26.55+4.78 . 87.30+15.44 .
Lise 72 37504807 80009 53550 360I00I T og 05300 BIBIF0025 g 0g. 555 3:9977/0.008
. 4> %* 4> %* 4>1, 3>1 4> %*
On lisans 72 40.39+7.51 25.18+4.50 28.81+4.01 vk 94.38+14.38
. - (p<0.05) (p<0.05) 3>2 (p<0.05)
Lisans ve iisti 67 40.90+£7.51 27.18+£5.03 28.57+3.70 (p<0.05) 96.64+14.58
Babanin meslegi
Memur/isci (Kamu) 78 41.53+£8.34 . 26.81+4.82 . 28.954+4.05 . 97.28+15.45 .
isci (Ozel sektor) 124 38.23+744 > 179%/0.006 », co1503 292570035 o555, 397 310240047 g 43i1450  3-264%/0.006
Serbest meslek 20 3755715 AT s 6540 =2 27.97+4.67 =2 91.14+15.27 P2
e oo (p<0.05) OeE (p<0.05) I (p<0.05) ' ' (p<0.05)
Esinin yas1 (y1l)
20-29 99 38.53+7.82 24.84+5.20 28.05+3.49 91.41£14.61
30-39 125 39.99+7.96 1.434%/0.241 26.02+5.04 1.533%/0.218 28.13+4.30 0.329%/0.720 94.14+15.61 1.073%/0.344
40 yas Ustl 7 36.43+£5.56 26.14+5.61 26.86+6.09 89.43+15.87
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Tablo 6. (Devam)

Esinin egitim diizeyi

flk/orta okul 14 38.00+6.56 3.785%/0.011 26.00+5.74 26.00£5.92 90.00+16.51
Lise 56 36.73+8.28 ’ 4>2*; 24.82+5.14 1.351%/0.259 27.70+£3.95 1.691*%/0.170 89.25+15.69 2.341*%/0.074
On lisans 76 39.25+7.30 (p<0.05) 25.03+4.83 ’ ' 28.37+3.72 92.64+14.21
Lisans ve iizeri 85 41.13+7.88 ' 26.34+5.26 28.35+3.91 95.82+15.16
Esinin meslegi
Mgmgr/ Is¢i (Kamu) 92 40.88+8.20 2 965%/0.033 26.18+5.12 28.58+3.89 95.64+15.34
Is¢i (Ozel sektor) 57 37.89+6.93 152, 1>3%% 25.05+4.84 1.165%/0.324 28.00+3.24 1.257%/0.290 90.95+13.42 2.001%/0.115
Serbest meslek 8 42.13+4.94 (p=0.05) 26.75+3.41 26.38+6.57 95.25+12.34
Caligmiyor 74 37.97+8.02 24.92+5.48 27.64+4.37 90.53+16.19
Gelir durumu algis1
Gelir giderden az 46 37.02+9.88 24.54+5.82 26.48+4.58 4.558*/0.011 88.04+18.55
Gelir gidere esit 124 39.90+7.70 2.373*/0.096 25.79+5.15 1.044%/0.354 28.45+3.91 3>1, 2>1%* 94.15+14.91 2.910%/0.057
Gelir giderden fazla 61 39.92+6.11 25.70+4.51 28.44+3.54 (p<0.05) 93.77+12.24
Aile tipi
Cekirdek aile 224 39.25+7.87 24.44+5.07 28.08+3.91 92.78+15.05
-0.010%%*%*/ -1.300%**/ 0.514%**/ -0.307%%%/
Genis aile 7 39.29+8.04 0.992 28.00+7.05 0.195 27.29+7.23 0.608 94.57+20.85 0.759
Cocuk sayis1
1 103 39.64/7.36 25.69/5.35 28.17/3.36 93.50/14.36
2 93 39.28/8.94 0.529%/0.590 25.33/5.20 0.117%/0.890 27.86/4.78 0.190%/0.827 92.47/16.99 0.199*/0.820
3 ve lizeri 35 38.06/6.12 25.51/4.35 28.26/3.67 91.83/12.66
Bebeginin yasi (ay)
6 39 38.31+8.07 26.18+6.14 27.44+4.53 91.92+17.00
7 32 36.53+6.56 24.13+4.00 27.8143.91 88.47+12.96
8 27 38.96+7.22 25.44+6.22 28.22+4.69 92.63+17.00
9 37 4041x795  1.828%/0.095  26.00:4.80  go7s/0565  29-14£2.68 | og0xp0e7  95-34:13.61 | (67%/0.383
10 27 37.63+7.91 24.78+5.12 27.63+4.35 90.04+15.77
11 27 40.70+8.30 25.22+4.72 29.19+£3.29 95.11+14.77
12 42 41.5048.11 26.26+4.72 27.31+4.25 95.07:14.92
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Tablo 6. (Devam)

Bebeginin cinsiyeti

Kiz 127 38.52+7.73 -1.577%**/ 25.07+4.90 -1.471%**/ 27.74+4.09 -1.322%*%/ 91.33+14.92 -1.665%*%/
Erkek 104 40.15+7.96 0.116 26.074+5.38 0.143 28.44+3.92 0.187 94.66+15.41 0.097
Bebegin cinsiyetinin beklenen cinsiyetle uyum durumu

Evet 225 38.98+7.87 -1.988%**/ 25.36+5.21 -1.707%**/ 28.14+4.03 1.154%%%*/ 92.48+15.39 -1.293%%*%/
Hayir 16 43.00+6.84 0.048 27.63+3.55 0.089 26.94+3.84 0.250 97.56+11.64 0.197
Bebeginin bakimina katilma durumu

Tek basima katilirim 101 42.90+6.52 27.38+4.43 29.37+3.92 99.64+12.49

Esimin ya da 6.795%**/ 5.101%**/ 4.547%%%/ 6.525%%%/
yakinlarimin destegi 130 36.42+7.67 0.001 24.08+5.20 0.001 27.04+3.82 0.001 87.54+15.05 0.001
ile katilirim

Bebeginin bakimina giinliik katilma siiresi

Bir saatten az 26 31.92+7.55 29.322*/0.001 22.1246.76 21.612*/0.001 23.58+4.22 35.633%/0.001  77.62+16.43  36.913*/0.001
Bir-iki saat 93 37.39+7.38 3>2>]** 24.03+4.47 3>2>]** 27.30+£3.52 3>2>]** 88.72+13.54 3>2>]**
iki saatten fazla 112 42.51+6.62 (p<0.05) 27.54+4.37 (p<0.05) 29.72+3.36 (p<0.05) 99.78+12.19 (p<0.05)
Bebegine tek basina bakim verme konusunda kendine giivenme diizeyi

Biraz giivenirim 95 36.44+7.39 IS0 1%k 23.75+4.96 30> %k 26.86+3.66 3> % 87.05+14.15 3>0> %%
Oldukga gilivenirim 112 43.68+5.57 (p<0.05) 28.13+£3.31 (p<0.05) 29.77+3.46 (p<0.05) 101.58+9.72 (p<0.05)

*F: Anova Testi; **Post Hoc: Tukey, LSD; ***t: Bagimsiz Gruplar T-Testi



Tablo 6’da babalarin tanitic1 6zellikleri ile Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru
Formu toplam puan ve alt boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmast yer almaktadir.
Buna gore; yaslar1 30-39 arasinda olan (40.06+7.84), lisans ve iisti mezunu olan
(40.90+7.51), kamuda calisan (41.53+8.34), esi 30-39 yas arasinda (39.99+7.96), lisans ve
st mezunu (41.13+7.88) olan ve serbest meslekle (42.13+4.94) ugrasan, gelirlerini
giderlerinden fazla algilayan (39.92+6.11), genis aile yapisina sahip (39.2948.04) ve tek
cocugu olan (39.64/7.36), 12 aylik (26.26+4.72), erkek bebegi (40.15+7.96) olan, bebekleri
beklenen cinsiyette dogmayan (43.00+6.84), bebeklerinin bakimini tek baslarina yapan
(42.90+6.52), bakima giinliik iki saatten fazla katilan (42.51+6.62) ve bebek bakiminda
kendine olduk¢a giivenen (43.68+5.57) babalarda fiziksel bakim alt boyut puan
ortalamalar1 diger gruplara gore daha yiiksek saptandi. Babalarin; egitim diizeyi (F=3.958,
p=0.009), meslegi (F=5.179, p=0.006), esinin egitim diizeyi (F=3.785, p=0.011) ve
meslegi (F=2.965, p=0.033), bebek bakimina tek basina katilma durumu (F=6.795,
p=0.001), giinliikk bakima katilma siiresi (F=29.322, p=0.001) ve tek basina bakim verme
konusunda kendine giivenme diizeyi (F=64.018, p=0.001) ile fiziksel bakim alt boyut puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak ileri derecede anlamli oldugu tespit edildi
(p<0.01). Yapilan Tukey Post Hoc testinde bu farkin; lisans ve {istii mezunu olan, kamu
kurumunda memur ya da isci olarak calisan, esi lisans ve iistli mezunu olan ve kamuda
memur ya da is¢i olarak calisan, bebekleri beklenilen cinsiyette dogmayan, bakima giinliik
iki saatten fazla katilan ve bakimda kendisine oldukga gilivenen babalardan kaynaklandigi
belirlendi (p<0.01). Diger bir ifadeyle, lisans ve {istii mezunu olan, kamu kurumunda
memur ya da is¢i olarak c¢alisan, esi lisans ve iistii mezunu olan ve kamuda memur ya da
1s¢1 olarak calisan, bebegi bekledigi cinsiyette olmayan, tek basina bakim veren, bakima
giinliik iki saatten fazla katilan ve bakim verme konusunda kendine olduk¢a giivenen
babalarin bebeklerinin fiziksel bakimina daha fazla katildiklar tespit edildi. Ancak babanin
ve esinin yasi, gelir durumu algisi, aile tipi, ailedeki cocuk sayisi, bebeginin yasi ve
cinsiyeti ile fiziksel bakim alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik

saptanmadi (p>0.05).

Bir diger alt boyut olan kisisel gelisim ve saglik alt boyutu puan ortalamalari; 40
yas Ustii olan (26.58+4.84), lisans ve iistii mezunu olan (27.184+5.03), kamuda memur ya da
i1s¢1 olarak calisan (26.81+4.82), esi 40 yas Ustii (26.14£5.61), lisans ve iistii mezunu
(26.34+£5.26) olan ve serbest meslekle (26.75+3.41) ugrasan, gelirini giderine esit algilayan
(25.7945.15), genis aile yapisina sahip (28.00+7.05) ve tek ¢ocugu olan (25.69/5.35), 12
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aylik (26.26+4.72), erkek bebegi (26.07+£5.38) olan, bebekleri beklenen cinsiyette
dogmayan (27.6343.55), bebeklerinin bakimini tek baslarina yapan (27.38+4.43), bakima
giinliik iki saatten fazla katilan (27.54+4.37) ve bakimda kendine oldukg¢a giivenen
(28.13+£3.31) babalarda diger gruplara gore daha yiiksek bulundu. Babalarin; egitim diizeyi
(F=3.601, p=0.014), meslegi (F=2.925, p=0.035), bebek bakimina tek basina ya da destekle
katilma durumu (F=5.101, p=0.001), giinliik bakima katilma siiresi (F=21.612, p=0.001) ve
tek basina bakim verme konusunda kendine giivenme diizeyi (F=44.754, p=0.001) ile
kisisel gelisim ve saglik alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
ileri derecede anlamli oldugu tespit edildi (p<0.01). Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirleyebilmek icin yapilan Tukey Post Hoc testine gore; lisans ve iistii
mezunu olan, kamu kurumunda memur ya da is¢i olarak calisan, bakima giinliik iki saatten
fazla katilan ve bakim verme konusunda kendine olduk¢a giivenen babalardan
kaynaklandig1 saptandi (p<0.01). Diger bir ifadeyle, lisans ve iistii mezunu olan, kamu
kurumunda memur ya da is¢i olarak calisan, bebeklerine tek basina bakim veren, bakima
giinliik iki saatten fazla katilan ve bakim verme konusunda kendine olduk¢a giivenen
babalarda kisisel gelisim ve saglik alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
belirlendi. Fakat babanin yasi, esinin yasi, esinin egitim durumu ve meslegi, gelir durumu
algisi, aile tipi, ailedeki ¢ocuk sayisi, bebeginin yasi, cinsiyeti ve bebeginin cinsiyetinin
beklenen cinsiyetle uyumu ile kisisel gelisim ve saglik alt boyut puan ortalamalar1 arasinda

anlaml bir farklilik saptanmadi (p>0.05).

flgi ve oyun alt boyutunda ise; 40 yas iistii olan (28.79+4.16), 6n lisans mezunu
(28.81%£4.01) olan, kamu kurumunda memur ya da is¢i olarak calisan (28.95+4.05), esi 30-
39 yas arasinda (28.13+4.30), 6n lisans mezunu olan (28.37+3.72) ve kamuda (28.58+3.89)
calisan, gelirini giderine esit algilayan (28.45+3.91), cekirdek aile yapisina sahip
(28.08+3.91) ve cocuk sayisi li¢ ve lizeri olan (28.26/3.67), 11 aylik (29.19£3.29), erkek
bebegi olan (28.44+3.92), bebekleri beklenen cinsiyette dogan (28.14+4.03), bebeklerinin
bakimmi tek baslarina yapan (29.37£3.92), bakima giinliik iki saatten fazla katilan
(29.72+3.36) ve bebek bakiminda kendine oldukca giivenen (29.77+3.46) babalarda alt
boyut puan ortalamalar1 diger gruplara gore daha yiiksek bulundu. Babalarin ilgi ve oyun
alt boyut puan ortalamalar ile; babanin egitim diizeyr (F=33.181, p=0.025), meslegi
(F=3.102, p=0.047), gelir durumu algis1 (F=4.558, p=0.011), bebek bakimina tek basina ya
da destekle katilma durumu (F=4.547, p=0.001), giinliik bakima katilma siiresi (F=35.633,

p=0.001) ve tek basma bakim verme konusunda kendine giivenme diizeyi (F=27.316,
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p=0.001) ile arasindaki farkin ise istatistiksel olarak ileri derecede anlamli oldugu tespit
edildi (p<0.01). Yapilan Tukey Post Hoc testinde bu farkin; 6n lisans ve iistii mezunu olan,
kamuda memur ya da is¢i olarak calisan, gelirini giderine esit ya da fazla algilayan, bakima
giinliik iki saatten fazla katilan ve bakim verme konusunda kendine oldukg¢a giivenen
babalardan kaynaklandigi saptandi (p<0.01). Diger bir ifadeyle, 6n lisans ve iistii mezunu
olan, kamuda ¢alisan, gelirini giderine esit ya da fazla algilayan, bebegine tek basina bakim
verebilen, bakima giinliik iki saatten fazla katilan ve bakim verme konusunda kendine
oldukca giivenen babalarda ilgi ve oyun alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
belirlendi. Fakat babanin yasi, esinin yasi, esinin egitim durumu ve meslegi, aile tipi,
ailedeki cocuk sayisi, bebeginin yasi, cinsiyeti ve bebeginin cinsiyetinin beklenen
cinsiyette dogma durumu ile ilgi ve oyun alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir

farklilik tespit edilmedi (p>0.05).

Son olarak, yast 40 ve istii olan (94.25+15.37), lisans ve iizeri mezunu olan
(96.64+14.58), kamuda memur ya da is¢i olarak calisan (97.28+15.45), esi 30-39 yas
arasinda (94.14+15.61), lisans ve lizeri mezunu (95.82+15.16) ve kamuda memur ya da
is¢i olarak calisan (95.64+15.34), gelirini giderine esit olarak algilayan (94.15+14.91),
genis aile (94.57+£20.85) yapisina sahip, tek c¢ocugu olan (93.50/14.36), 12 aylik
(31.29+7.08), erkek (94.66+£15.41) bebegi olan, bebegi beklenen cinsiyette dogmayan
(97.56+11.64), bebeginin bakimimi tek basina yapan (99.64+12.49), bakima giinliik iki
saatten fazla katilan (99.78+12.19) ve bebek bakiminda kendine olduk¢a giivenen
(101.58+9.72) babalarda Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu puan ortalamalar
diger gruplara gore daha yliksek bulundu. Babalarin; egitim diizeyi (F=3.997, p=0.008),
meslegi (F=5.264, p=0.006), bebek bakimina tek basina ya da destekle katilma durumu
(F=6.525, p=0.001), giinlik bakima katilma siiresi (F=36.913, p=0.001) ve tek basina
bakim verme konusunda kendine glivenme diizeyleri (F=66.026, p=0.001) ile Babalarin
Bebek Bakimma Katilim Soru Formu puan ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel
olarak ileri derecede anlamli oldugu tespit edildi (p<0.01). Yapilan Tukey Post Hoc
testinde bu farkin; lisans ve iistii mezunu olan, kamu kurumunda memur ya da is¢i olarak
calisan, bakima giinliik iki saatten fazla katilan ve bakim verme konusunda kendine
olduk¢a giivenen babalardan kaynaklandig: belirlendi (p<0.01). Diger bir ifadeyle, lisans
ve Ustli mezunu olan, kamuda calisan, bebegine tek basina bakim veren, bakima giinliik iki
saatten fazla katilan ve bakim verme konusunda kendine oldukca giivenen babalarda

babalarin bebek bakimina katilimlar1 daha fazla olmaktadir. Fakat babanin yasi, esinin
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yasl1, esinin egitim durumu ve meslegi, gelir durumu algisi, aile tipi, ailedeki ¢ocuk sayisi,
bebeginin yasi, cinsiyeti ve bebeginin cinsiyetinin beklenen cinsiyette dogma durumu ile
Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu’nun toplam puan ortalamalar1 arasinda

anlaml bir farklilik saptanmadi (p>0.05).

Tablo 7. B-BBO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalarinin dagilimi (n=231)

Min-Max X +Ss Min-Max

(Olgek) (Katilimer)
B-BBO Toplam 18-90 73.63+7.34 48-89
Sabir ve Hosgorii Alt Boyutu 8-40 33.78+3.52 24-40
Etkilesimde Zevk Alt Boyutu 7-35 25.484+3.94 13-35
Sevgi ve Gurur Alt Boyutu 3-15 14.37+1.09 7-15

Tablo 7°de B-BBO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalarmin dagilimi yer
almaktadir. Babalarin B-BBO toplam puan ortalamasinin 73.63+7.34, sabir ve hosgorii alt
boyutu puan ortalamasinin 33.78+3.52, etkilesimde zevk alt boyutu puan ortalamasinin

25.48+3.94, sevgi ve gurur alt boyutu puan ortalamasinin 14.37£1.09 oldugu belirlendi.

Tablo 8. Babalarin KEKGO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalar1 ile B-BBO toplam
puan ve alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki iliski (n=231)

Sabir ve Hosgorii Etkilesimde Zevk B-BBO Toplam Puan
r p r P r P
Bebegin Bakim 0.587** p<0.01 0.570%* p<0.01 0.631%* p<0.01
Ebeveynlik Rolii 0.571%%* p<0.01 0.501%%* p<0.01 0.583%%* p<0.01
KEKGO Toplam 0.629%%  p<0.01  0.596**  p<0.01  0.668**  p<0.0l

*<(0.05; **<0.01; Pearson Korelasyon Analizi

Babalarin KEKGO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalari ile B-BBO toplam
puan ve alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki iliski Tablo 8°de yer almaktadir. KEKGO
bebegin bakimi alt boyutu ile sabir ve hosgorii alt boyutu (=0.587/p<0.01), etkilesimde
zevk alt boyutu (r=0.570, p<0.01) ve B-BBO (r=0.631/p<0.01) arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edildi.
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KEKGO ebeveynlik rolii alt boyutu ile sabir ve hosgdrii alt boyutu
(1=0.571/p<0.01), etkilesimde zevk alt boyutu (r=0.501, p<0.01) ve B-BBO
(r=0.583/p<0.01) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu belirlendi.

KEKGO ile sabir ve hosgérii alt boyutu (r=0.629/p<0.01), etkilesimde zevk alt
boyutu (r=0.596, p<0.01) ve B-BBO (1=0.668/p<0.01) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde

anlamli bir iliski oldugu saptandi.

Tablo 9. Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalar1 ile B-BBO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki
iligski (n=231)

Sabir ve Hosgorii  Etkilesimde Zevk B-BBO Toplam Puan

r p r p r p
Fiziksel Bakim 0.604**  p<0.01 0.692** p<0.01 0.715%* p<0.01
Kisisel Gelisim ve Saghk 0.580**  p<0.01 0.706** p<0.01 0.708** p<0.01
ilgi ve Oyun 0.504**  p<0.01 0.491** p<0.01 0.552** p<0.01

Babalarin Bebek Bakimina Katilim

ksk kek K3k
Soru Formu Toplam 0.642%*  p<0.01 0.726** p<0.01 0.755 p<0.01

*<(0.05; **<0.01; Pearson Korelasyon Analizi

Tablo 9’da Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu toplam puan ve alt
boyut puan ortalamalar1 ile B-BBO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalari arasindaki
iligkiye yer verildi. Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu fiziksel bakim alt
boyutu ile sabir ve hosgorii alt boyutu (r=0.604/p<0.01) ve etkilesimde zevk alt boyutu
(r=0.692/p<0.01) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde; B-BBO (r=0.715/p<0.01) arasinda

ise pozitif yonlii giiglii ileri derecede anlamli bir iliski oldugu tespit edildi.

Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu kisisel gelisim ve saglik alt boyutu
ile sabir ve hosgorii alt boyutu (r=0.580/p<0.01) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde;
etkilesimde zevk alt boyutu (r=0.706/p<0.01) ve B-BBO (r=0.708/p<0.01) arasinda ise

pozitif yonlii giiclii ileri derecede anlamli bir iligki oldugu saptandi.

Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu ilgi ve oyun alt boyutu ile sabir ve
hosgori alt boyutu (r=0.504/p<0.01), etkilesimde zevk alt boyutu (r=0.491/p<0.01) ve B-
BBO (r=0.552/p<0.01) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu

belirlendi.
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Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu ile sabir ve hosgorii alt boyutu
(r=0.642/p<0.01) arasinda pozitif yonli orta diizeyde; etkilesimde zevk alt boyutu
(r=0.726/p<0.01) ve B-BBO (1=0.755/p<0.01) arasinda ise pozitif yonlii giiclii ileri

derecede anlamli bir iliski oldugu tespit edildi.

Tablo 10. Babalarin KEKGO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalarinin B-BBO
toplam puan ve alt boyut puan ortalamalar {izerindeki yordayici etkisi (Lineer

Regresyon Modeli)
Bagimh - <. Model 2
Degisken Bagimsiz Degisken B t P F ) R
Sabir ve Hosgorii  Sabit 25.882 34.785 p<0.01
.. 120.365 p<0.01 0.345
Bebegin Bakimi 0.382 10971 p<0.01
Sab Hosgorii  Sabit 25.538 31.674 <0.01
YRR P00l 10681 p<0.01 0326
Ebeveynlik Roli 1.008  10.521 p<0.01
Sabir ve Hosgorii  Sabit 24.453  31.260 p<0.01 150,187 <001 0396
KEKGO Toplam 0323 12255 p<0.01 ! p=r ‘
Etkilesimde Zevk  Sabit 16.898 20.029 p<0.01
.. 110451 p<0.01 0.325
Bebegin Bakimi 0.415 10.510 p<0.01
Etkilesimde Zevk  Sabit 17.393  18.310 <0.01
tesimde £evk 08y 48 P00 715 p<0.01 0251
Ebeveynlik Rolii 0.989 8.759  p<0.01
Etkilesimde Zevk  Sabit 15.605 17.273  p<0.01
. 126.129  p<0.01 0.355
KEKGO Toplam 0.342  11.231 p<0.01
Sabit 55.925 37.624 p<0.01 151,511 <0.01 0398
B-BBO Toplam  Bebegin Bakimi 0.856  12.309 p<0.01 ' p=t '
Sabit 56.068 33.717 p<0.01
" 118.095 <0.01 0.340
B-BBO Toplam  Ebeveynlik Rolii 2147 10867 p<0.01 P
Sabit 52.994 33924 p<0.01 184.268 <0.01 0446
B-BBO Toplam  KEKGO Toplam 0715  13.575 p<0.01 ' p=t '

Tablo 10°da babalarin KEKGO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalarmin B-
BBO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalari {izerindeki yordayici etkisine yer verildi.
Babalarin KEKGO’den aldiklari puanlar ile B-BBO toplam puan ortalamalar1 arasindaki
neden sonug iligkisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizinin anlamli oldugu
goriildii (F=184.268; p<0.01). B-BBO alt boyutlar1 incelendiginde ebeveyn giiveninin,
sabir ve hosgorii alt boyutu {lizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamhidir (F=150.187;
p<0.01). Sabir ve hosgdrii alt boyutundaki toplam degisim %39.6 oraninda KEKGO’den
alman toplam puan ile agiklanmaktadir (R*=0.396). Diger bir ifadeyle, babalarin
ozgiivenleri ylikseldikge, bebeklerine daha fazla sabirli ve hosgoriilii davrandiklari

gbzlenmektedir (3=0.323).
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KEKGO’den alinan puanlarim etkilesimde zevk alt boyutu iizerindeki etkisi de
istatistiksel olarak anlamli bulundu (F=126.129; p<0.01). Etkilesimde zevk alt boyutu puan
degisimi %35.5 oraninda KEKGO toplam puani ile agiklanmaktadir (R*=0.355). Baska bir
ifade ile, 6zgiiveni yiiksek olan babalar, bebekleri ile kurduklar etkilesimden daha fazla

zevk almaktadirlar (3=0.342).

B-BBO’nin geneline bakildiginda; babalarin B-BBO toplam puan degisimi
%44.6’lik oranla KEKGO toplam puanlari ile agiklanmaktadir (R*=0.446). Diger bir
ifadeyle, babalarin ebeveynlige yonelik Ozgiivenlerinin yiiksek olmasi babalarin

bebeklerine baglanma diizeylerini %44.6 oraninda arttirmaktadir (3=0.715).

Tablo 11. Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalarinin B-BBO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalari iizerindeki
yordayici etkisi (Lineer Regresyon Modeli)

Bagimh - A Model 2
Degisken Bagimsiz Degisken [ t P F ) R

Sabit 23.149  24.508 p<0.01

Sabir ve Hosgorii — 131.743  p<0.01 0.365
Fiziksel Bakim 0271  11.478 p<0.01
Sabit 23.627 24.573  p<0.01

Sabir ve Hosgori isi isi 115.985 <0.01 0.336

58 K1§1sel Gelisim ve 0398 10770 p<0.01 p

Saglik
Sabit 21.382  15.095 p<0.01

Sabir ve Hosgorli —— 78.167  p<0.01 0.254
Ilgi ve Oyun 0.442 8.841  p<0.01
Sabit 19.965 18.072 p<0.01

Sabir ve Hosgorii ~ Dabalarin Bebek 160.546  p<0.01 0.412
Bakimina Katilim Soru  0.149  12.671  p<0.01
Formu Toplam

o Sabit 11.868 12.409 p<0.01

Etkilesimde Zevk — 210.583  p<0.01 0.479
Fiziksel Bakim 0.347 14511 p<0.01
Sabit 11.668 12.483  p<0.01

Etkilesimde Zevk isi isi 227.085 <0.01 0.498

$ K1§1sel Gelisim ve 0541 15069  p<0.01 p
Saglik
o Sabit 11.999  7.510 p<0.01

Etkilesimde Zevk —— 72.614  p<0.01 0.241
Ilgi ve Oyun 0.480 8.521  p<0.01
Sabit 8.009 7.235  p<0.01

Etkilesimde Zevk ~ Dabalarm Bebek 255596 p<0.01 0.527
Bakimina Katilim Soru  0.188  15.987  p<0.01
Formu Toplam

Baba-Bebek Sabit 47395 27.436 p<0.01

Baglanma Olgegi o 239.789  p<0.01 0.512

Toplam Fiziksel Bakim 0.668 15485 p<0.01
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Tablo 11. (Devam)

Baglanma Olgegi  Kisisel Gelisim ve 229.793  p<0.01
Toplam Saglle 1012 15159  p<0.01
Baba-Bebek Sabit 45344 15.898 p<0.01
Baglanma Olgegi —. 100.350 p<0.01 0.305
Toplam flgi ve Oyun 1008 10.018  p<0.01

Sabit 39.749  20.183  p<0.01
Baba-Bebek
Baglanma Olgegi ~ Babalarm Bebek 303.810  p<0.01 0.570
Toplam Bakimina Katilim Soru  0.365 17.430  p<0.01

Formu Toplam

Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalarinin B-BBO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalari {izerindeki yordayict
etkisine Tablo 11°de yer verildi. Katilimcilarin Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru
Formu’ndan aldiklar1 puanlarin B-BBO iizerindeki etkilerini incelemek iizere yapilan
regresyon analizlerine gore; babalarin bebek bakimma katilimlarinin B-BBO iizerindeki
etkisi istatistiksel olarak ileri derecede anlamli bulundu (F=303.810; p<0.01). Bakima
katthimm B-BBO sabir ve hosgorii alt boyutu iizerindeki etkisi istatistiksel olarak
anlamlidir (F=160.546; p<0.01). Sabir ve hosgorii alt boyutundaki toplam degisim %41.2
oraninda Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu’ndan alinan toplam puan ile
agiklanmaktadir (R’=0.412). Diger bir ifadeyle, babalarm bebek bakimma katilimlari
arttikca, bebeklerine daha fazla sabirli ve hosgoriilii davrandiklar1 gozlenmektedir (B=

0.149).

Bakima katilmm B-BBO etkilesimde zevk alt boyutu iizerindeki etkisi de
istatistiksel olarak anlamlidir (F=255.596; p<0.01). Etkilesimde zevk alt boyutundaki
toplam degisim %52.7 oraninda Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu’ndan
alinan toplam puan ile aciklanmaktadir (R?=0.527). Baska bir ifade ile, bebek bakimina
daha fazla katilan babalar, bebekleri ile kurduklari etkilesimden daha fazla zevk
almaktadirlar (B=0.188).

Babalarin B-BBO toplam puan degisimi ise %57 oraninda Babalarin Bebek
Bakimina Katilim Soru Formu toplam puani ile a¢iklanmaktadir (R*=0.570). Diger bir
ifadeyle, babalarin bebek bakimina katilimlari arttikga bebeklerine baglanma diizeyleri de
yar1 oranindan fazla artmaktadir. (8=0.365).
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5. TARTISMA

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun gelisimi ve egitiminde anneler kadar babalara
da onemli sorumluluklar diigmektedir. Bagka bir ifadeyle, annelerin ve babalarin erken
cocukluk doneminde cocuk gelisiminde farkli ama tamamlayici rolleri vardir (54, 127-
129). Babalarin yalnizca “yardimci ebeveyn” degil, ¢ocukla dogrudan etkilesim kuran,
oyun oynayan ve duygusal bag gelistiren bireyler oldugunu savunan Lamb’e gore baba-
bebek baglanmasi; cocugun sosyal, duygusal ve bilissel gelisimi lizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir (130). Bu konuda son yillarda yapilan arastirmalar da babalarin ¢ocuklariyla
kurduklar1 bagin, 6zellikle problem ¢6zme becerileri, 6zgiiven, bilissel, sosyal ve duygusal
gelisim acgisindan kritik oldugunu gostermektedir (131-137). Baba-bebek baglanmasi pek
cok faktorden etkilenmektedir (4, 14, 24, 34-36). Literatiirde ¢alismalar agirlikla baba-
bebek baglanmasi (4, 16, 20, 22, 24, 25, 39, 119) ve babalarin bakima katilimlar1 ile
ilgilidir (14, 18, 24, 25, 41, 64). Literatiirde daha az sayida babalarin ebeveynlige yonelik
Ozglivenleri ile ilgili ¢calismalara rastlanmaktadir (14, 43, 44, 64). Ebeveynlikte 6zgiiven,
ozellikle babalar icin, geleneksel rollerin dtesine gegerek bakim siireglerine aktif katilimi
da destekleyen onemli bir psikolojik kaynaktir. Belirli bir ebeveynlik gorevini basariyla
yerine getirebilecegine inanan bir babanin, bu gorevi siirdiirme olasilifi daha yiiksek
olmakta; bu durum ise daha yiiksek ebeveynlik basarisiyla sonuglanmaktadir (138). Bu
baglamda hem ulusal hem de uluslararasi arastirmalarin biiylik ¢cogunlugunun anneler
lizerinden yiriitildiigli, dolayisiyla babalarin ebeveynlik siireclerindeki 6zgiiven
gelisiminin, literatiirde yeterince temsil edilmedigi goriilmektedir. Nitekim, ebeveynlerin
bebek bakimina yonelik Ozgiivenleri ve bunu etkileyen faktorleri ortaya koymayi
amaclayan Tirkiye merkezli dokuz ¢alismadan sadece birinin, yalnizca baba 6rneklemine
odaklandig1 goriilmektedir (64). Benzer sekilde, ebeveyn 6z yeterligini degerlendirmede
kullanilan 6lgme aracglarina iliskin 34 calismanin incelendigi uluslararasi bir derlemede,
yalnizca %9’unun (n=3) baba orneklemiyle yiiriitiildiigii saptandi (139). Bu dogrultuda,
mevcut arastirmamiz, babalarin ebeveynlikteki 6zgiiven gelisimini de odagma alarak
alandaki bu 6nemli boslugu doldurmayi amaglamaktadir. Arastirmanin bu boliimiinde,
babalarin ebeveynlige yonelik ozgilivenleri ile bebek bakimina katilimlarinin baba-bebek
baglanmasina etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmadan elde edilen bulgular

literatiir dogrultusunda tartisildi.
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Bu aragtirmada babalarin ebeveynlige yonelik 6zgiivenlerinin (28.85+6.86), bebek
bakimina katilimlarinin (92.83+£15.20) ve baba-bebek baglanmalarinin (73.63+7.34) orta
diizeyde oldugu bulundu. Babalarin ebeveynlige yonelik 6zglivenlerinin yiiksek olmasi
durumunda baba-bebek baglanmasini yaklasik yar1 oraninda, babalarin bebek bakimina
aktif katilmalar1 durumunda ise baglanmayi yaridan fazla arttigi bu arastirmanin ana
bulgularidir. Bandura'ya gore ebeveynlik 6zgiiveni, bir ebeveynin ¢ocuk bakimiyla ilgili
gorevleri diizenleme ve uygulama konusunda kendisine duydugu inanci ya da yargisidir
(62). Bu arastirmada babalarin ebeveynlige yoOnelik 0Ozgliven puan ortalamasinin
28.85+6.86 oldugu tespit edildi (Tablo 3). Bu bulgu babalarin ebeveynlik rollerine iliskin
Ozglivenlerinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Topal ve Caka’nin 2025 yilinda
yaptiklar1 calismada bu deger 22.90+4.43 (44), ilten ve arkadaslarmnin caligmasinda
26.70+£2.80 olarak bulundu (140). Belirtilen ¢aligmalarda ve bu arastirmada 6zgilivenlerin
orta diizeyde olmasi, babalarin ebeveynlik rollerini kiiltiirel olarak hala ikincil gorev olarak
algiladiklarin1 diisiindiirmektedir. Uluslararas1 literatiirde babalarin ebeveynlige yonelik
Ozgliven diizeylerinin, bu arastirmada ve ulusal ¢aligmalarda elde edilen bulgulara kiyasla
daha vyiiksek oldugu goriilmektedir. Ornegin Vance ve arkadaslarmin galismasinda
babalarin 6zgiiven (ayn1 6zgiliven 6lgegi kullanilarak) puan ortalamalarinin oldukea yiiksek
oldugu (39.28+3.90) goriilmektedir (141). Amerika Birlesik Devletleri’'nde Cabrera ve
arkadaslar1 yaptiklar1 kapsamli bir ¢calismada da babalarin 6zgiiven diizeylerinin olduk¢a
yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu yiiksek 6zgiivenin; babalik doyumunu, motivasyonu ve
cocukla gecirilen zamani arttirdig1 ifade edilmektedir (142). Benzer sekilde Sevigny ve
arkadaslar1 tarafindan 2021 yilinda Kanada’da (143) ve Wright ve arkadaslar tarafindan
ise 2022 yilinda Avustralya’da ylriitiilen calismalarda da babalarin 6zgiivenlerinin yiiksek
diizeyde oldugu bildirildi (138). Bu arastirmayla birlikte ulusal ¢alismalardaki 6zgiiven
diizeylerinin yukaridaki calismalara gore diisiik olmasinin sebebi, kiiltiirel normlardan ve

aile i¢i rollerdeki dagilimin heniiz esit olmamasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada babalarin yaslan ilerledikce ebeveynlik oOzgiivenlerinin de arttigi
gozlemlendi (Tablo 4). Kara ve arkadaslari ile Topal ve Caka tarafindan yapilan
caligmalarda da benzer sekilde babalarin yaglart arttikca 6zgilivenlerinin de arttig tespit
edildi (14, 44). Kim ve arkadaslarinin caligmasinda da benzer sekilde daha ileri yasta olan
babalarin, ebeveynlik rollerinde kendilerini daha yeterli hissettikleri saptandi (144). Bu
durum, yasla birlikte edinilen yasam deneyimi ve bakim sorumlulugunun bireysel yeterlik

algisini giiclendirmesiyle agiklanabilir.
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Ayrica, egitim diizeyinin  yiikselmesiyle birlikte babalarin  ebeveynlik
Ozglivenlerinde anlamli bir artis saptandi (Tablo 4). Kara ve arkadaglarinin ¢alismasinda,
liniversite mezunu babalarin 6zgiiven puan ortalamalar1 ilkdgretim ve lise mezunu olan
babalardan daha yiiksek bulundu (14). Erbas ve Demirel lise ve {iniversite egitim diizeyine
sahip babalarin postpartum 6zgiivenlerinin daha iyi oldugunu ifade ederken (145); Suid ve
Ozkan’m ¢aligmasinda ise ilkokul ve ortaokul mezunu babalarin 6zgiiven puan
ortalamasinin, lise ve iiniversite mezunu olanlardan daha diisiik oldugu belirlendi (146).
Telli ve Ozkan’in ¢alismasinda ise egitim diizeyi arttik¢a babalarin babalik roliine iliskin
daha olumlu alg1 ve davranis gelistirdikleri ifade edildi (13). Cin’de yapilan bir ¢alismada
ise lise ve {istli mezunu olan babalarin giivenlik hislerinin daha fazla oldugu bulundu (147).
Yukarida belirtilen ulusal ve wuluslararasi g¢alismalarda arastirmanin bu bulgusunu
desteklemektedir. Bu iliski, egitimle kazanilan bilgi ve becerilerin ebeveynlik roliinii daha
etkin bicimde yerine getirme kapasitesini artirmasiyla ve problem ¢dzme becerisini

gelistirmesiyle iliskilendirilebilir.

Mesleki durum agisindan degerlendirildiginde ise memur olarak calisan babalarin
ebeveynlik 6zgiivenlerinin diger meslek gruplarina kiyasla daha yiiksek oldugu belirlendi
(Tablo 4). Bu sonug, literatiirdeki benzer bulgularla tutarlilik gostermektedir. Kara ve
arkadaslarinin ¢alismasinda memur olarak calisan babalarin 6zgiivenlerinin farkli meslek
grubundaki babalara gére daha yiiksek oldugu bulundu (14). Telli ve Ozkan’m
caligmasinda ise memur olan babalarin babalik rolii algilarinin daha yiiksek oldugu
saptand1 (13). Uluslararas: literatiir de is giivencesine sahip babalarin ¢ocuk bakiminda
kendilerini daha yeterli hissettiklerini belirtmektedir (144). Memur olarak calisanlarin
mesai saatlerinin daha diizenli ve daha kisa olmasi ve daha fazla izin haklar1 gibi
avantajlari, aile i¢i rollerin daha etkin bi¢cimde {iistlenilmesine olanak tanimaktadir. Bu
baglamda, ¢ocuk bakimina ayrilan siirenin artmasi, ebeveynlik deneyimini giiglendirerek

babalarin 6zgiivenini destekledigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada esleri (anneler) lisans ve iizeri mezunu olan, memur olan ya da serbest
meslekle ugrasan babalarin 6zgiiven diizeylerinde diger gruplara gore anlamli bir farklilik
saptand1 (Tablo 4). Literatiirde, daha yiiksek egitim gerektiren mesleklerde ¢alisan
annelerin, babalarla birlikte bebek bakimini paylasabildikleri ve babay1 bebegin tiim bakim
stireglerine dahil edebildikleri belirtilmektedir (73). Ayrica, egitim gerektiren mesleklerde
calisan annelerin daha demokratik tutumlar sergiledikleri ifade edilmektedir (148). Egitimli
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ve calisan annelerin de ortak ebeveynlik konusunda daha bilingli olmalari, eslerini
cocuklarin egitimine katilim konusunda destekleyip tesvik etmeleri yoluyla, babalik rolleri

konusundaki 6zgiivenlerini artirmaktadir.

Arastirmada gelirlerini giderlerinden fazla algilayan babalarin 6zgilivenleri daha
yilksek bulundu (Tablo 4). Topal ve Caka tarafindan yapilan calismada, gelirleri
giderlerinden fazla olan babalarin 6zgilivenlerinin daha yiiksek oldugu belirtildi (44). Kara
ve arkadaslarmin calismasinda da benzer olarak babalarin gelir diizeyi arttikca
Ozgiivenlerinin de arttig1 saptandi (14). Uluslararasi literatiirde de sosyoekonomik diizeyi
yiiksek babalarin 6zgilivenlerinin de yiiksek oldugu ifade edilmektedir (144). Ailenin gelir
diizeyinin yiiksek olmasi, bebegin bakimina yonelik ihtiya¢larin daha kolay karsilanmasini
saglamaktadir. Bu durumun babalarin ebeveynlik roliine dair 6zgiivenlerini olumlu yonde

etkiledigi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada anlamli ¢itkmamakla birlikte ii¢ ve iizeri cocuga sahip olan babalarin,
tek cocuga sahip babalara gore ebeveynlik 6zgiivenleri daha yiiksek bulundu (Tablo 4).
Ulusal literatiir cocuk sayisi arttikca babalarin 6zgiivenlerinin de arttig1 belirtilmektedir ve
calismanin bu bulgusunu desteklemektedir (145, 146). Uluslararasi literatiir de benzer
sekilde ¢ocuk sayist arttikca babalarin 0zgiiven diizeylerinde de artis oldugunu
belirtmektedir. Cocuk sayisi arttik¢a babalarin daha fazla deneyim kazanma firsati
bulabildigi ve bakim siireclerinde kendilerini daha yetkin hissettikleri ifade edilmektedir
(149). Bir bagka deyisle, ilk kez baba olan erkeklerde model gozlemleme firsatinin
olmamasinin ve toplumsal olarak annelik merkezli bakim kiiltiiriiniin babalarin
Ozgiivenlerinin diisilk olmasina yol agmakta; cocuk sayist ile birlikte bebek bakimina

katilim artarak 6zglivenin de attig1 diisiiniilmektedir.

Arastirmada bebegi 12 aylik olan babalarin 6zgiivenlerinin bebegi daha kiigiik olan
babalardan yiiksek oldugu bulundu (Tablo 4). Krikitrat ve arkadaslarinin 2025 yilinda
yaptiklar1 ¢aligmada, ebeveynlik deneyimi ve bebegin yasinin artmasiyla, babalarin daha
yiiksek Ozgiiven gosterdikleri ve zaman gectikge babalarin bebek bakimini yerine

getirirken kendilerini daha rahat hissettikleri ifade edildi (150).

Arastirmanin ana bulgularindan biri de gii¢lii bir gliven duygusuna sahip babalarin
daha yiiksek baglanma diizeylerine sahip olmalaridir (Tablo 4). Babalarin ebeveynlik
giiveni, cocuklarinin ihtiyaglarini karsilayabileceklerine dair inanglarimi giiglendirmektedir.

Ozgiiveni yiiksek babalar, ¢ocuklariyla daha fazla zaman gecirmekte, bakim siireglerine
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aktif katilmakta ve ihtiyaclara yanit verme konularinda daha rahat ve istekli
davranmaktadir. Bu nedenle ebeveynlik 0zgiliveni, baba-bebek baglanmasini dogrudan
sekillendiren kritik bir degiskendir. Topal ve Caka tarafindan 612 aylik prematiire bebegi
olan 149 babanin katilmi ile gergeklestirdikleri calismanin sonucunda Ozgiiven ve
baglanma diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulundu. Ebeveynlik 6zgiiveni
arttikca, babalarin bebeklerine olan baglanma diizeylerinin de arttig1 bildirildi (44). Ilten ve
arkadaslar1 tarafindan 2024 yilinda randomize kontrollii deneysel ¢alismada, yenidogan
bakimina yonelik egitim verilen babalarin 6zgiiven puanlarinin yiiksek oldugu tespit edildi
(140). Uluslararas: yar1 deneysel bir ¢alismada da benzer sekilde egitim verilen gruptaki
babalarin 6zgiivenlerinin ve baglanma diizeylerinin arttigi belirtildi (43). Ulusal ve

uluslararasi literatiir de arastirmanin bu bulgusunu desteklemektedir.

Arastirmanin 6nemli bulgularindan biri de babalarin bebek bakimima katilim
puanlarinin orta diizeyde (92.83+15.20) olarak tespit edilmesidir (Tablo 5). Arastirmanin
bu bulgusu, ulusal literatiirde ayn1 bakima katilim 6lgegi kullanilarak yiiriitiilen Oksiiz’iin
caligmasinda belirtilen (92.91£14.54) bebek bakimma katilim puan ortalamasini
desteklemektedir (151). Tiirkiye’deki onceki caligmalar da babalarin orta diizeyde bebek
bakimina katildiklarini ortaya koymaktadir (25, 73, 140). Uluslararasi literatiirde de benzer
sekilde babalarin bebek bakimina orta diizeyde katilim gosterdiklerini belirtilmektedir
(152-155). Babalarin orta diizeyde bebek bakimina katiliminin kiiltiirel normlardan ve anne

merkezli bakim algisindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

(Calismada babalarin bebek bakimina katilimlari ile ilgili en 6nemli bulgu da ilgi ve
oyun alt boyut puanlarinin yiiksekligidir (Tablo 6). Hem ulusal hem uluslararasi literatiire
bakildiginda babalarin en fazla katilim gosterdikleri bakim aktivitesinin oyun oldugu
goriilmektedir (25, 73, 156). Ciinkii oyun oynama dogal bir etkilesim bicimi ve babalarin
giinliik yasamda siklikla deneyimledigi bir etkinlik oldugundan bu bakim aktivitesi babalar

tarafindan kolaylikla yerine getirilebilmektedir.

Arastirmada babalarin egitim diizeyleri yiikseldik¢e bebek bakimina katilimlarinin
arttigi sonucuna ulasildi (Tablo 6). Literatiirde egitimin babalarin bebek bakimina
katilmalarinda etkisi oldugu bildirilmektedir (1, 18, 36, 73, 156, 157). Ozkan ve
arkadaslarinin ¢aligmasinda, babalarin egitim diizeylerinin ebeveynlik davranislar
tizerinde belirgin bir etkisi oldugu tespit edildi (1). Benzer sekilde, bagka bir arastirmada

iniversite mezunu babalarin bebek bakimina iligkin bilgi ve deneyimlerinin daha yiiksek
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oldugu saptandi (14). Bhattacharyya ve arkadaglarinin 2023 yilindaki ¢alismasinda ise
egitim diizeyi yiikseldik¢e babalarin bebek beslenmesine katiliminin da arttigi gézlendi
(157). Amerika Birlesik Devletleri’'nden, Tayvan’dan ve Tayland’dan babalarin bebek
bakimina katilimlarin1 incelemek amaciyla yapilan ¢alismanin sonuglari, daha yiiksek
egitim diizeyine sahip babalarin bebek bakimina daha fazla katildigini gostermektedir
(156). Egitim diizeyinin ylikselmesi, babalarin bilgi ve farkindaliklarinin artmasina;
ebeveynlik rollerini listlenmede daha fazla sorumluluk almalarina olanak tanimaktadir.
Nitekim ulusal ve uluslararasi literatiir, egitim seviyesi yliksek babalarin bebek bakiminda
kendilerini daha donanimli hissettiklerini ve ebeveynlik ile toplumsal cinsiyet rollerine dair

daha geligmis bir farkindalik sergilediklerini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin sonucunda kamuda c¢alisan babalarin bebek bakimina daha fazla
katildiklar1 saptandi (Tablo 6). Ulusal literatiirde baba mesleginin bebek bakimina katilimi
etkiledigine yonelik calismalar bildirilmektedir (25, 73, 158). Kurugirak c¢alismasinda
memur olan Dbabalarin bebek bakimina daha fazla katildiklar1 belirtilirken,
Ayrancioglu’nun ¢alismasinda ise kamu ya da ozel sektdrde ¢alisan babalarin, serbest
meslekte calisan babalara gore daha fazla bebek bakimina katildiklarini ifade edildi (73).
Uludagl ise uzun ve ge¢ saatlere kadar siiren calisma saatlerinin, babanin katilimini
engelleyebildigini ifade etmektedir (158). Uluslararasi literatiirde ise diizenli ig sahibi
babalarin bebek bakimina daha fazla katildiklar belirtilmektedir (154, 157). Memur olarak
calisanlarin ¢aligma saatlerinin diger gruplara gore daha kisa olmasi ve izinli gilinlerinin
daha fazla olmasi, babalarin evde daha fazla vakit gegirmelerine ve bebekleri ile daha uzun

stire ilgilenebilmelerine firsat sunmaktadir.

Arastirmada babalarin eslerinin egitim diizeyi ve mesleginin Babalarin Bebek
Bakimina Katilim Soru Formu’nun yalnizca fiziksel bakim alt boyutu puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi saptandi. Esleri lisans ve lizeri mezunu
olan babalarin bebek bakimina daha fazla katildiklar tespit edildi (Tablo 6). Literatiirde
annelerin egitiminin babalarin bakima katilimlarimi artirdigin1 - gosteren caligmalar
mevcuttur (25, 73, 159). Kurugirak annelerin egitim durumlar: arttik¢a babalarin bakima
katilimlarinin da arttigini belirtmektedir. Bagka bir calismada ise esleri lisans ve lisansiistii
mezunu olan babalarin ortaokul ve lise mezunu olanlara gore bakima katilim puanlar1 daha
yiiksek bulundu (73). Uluslararas1 literatiir de eslerinin egitim diizeyi yiikseldikce
babalarin bebek bakimina daha fazla katildiklarin1 gostermektedir (154). Annenin yliksek
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Ogrenim diizeyi ve bilingli tutumu, babanin ¢ocuk gelisimi konusundaki sorumluluklarini
fark etmesine, baba-bebek iletisiminin giiclendirilmesine ve babalarin bakima katilimin

onemi konusundaki farkindaliginin artmasina olanak saglamaktadir.

Ayrica esleri memur olarak ¢alisan babalarin bebeklerinin bakiminda daha fazla yer
aldiklar1 saptandi (Tablo 6). Literatiirde annenin g¢aligmasinin babanin bebek bakimina
katilimin1 artirdigini belirten g¢aligmalar bulunmaktadir (25, 73, 158, 159). Kurugirak
tarafindan yapilan ¢alismada esleri memur olarak ¢alisan babalarin fiziksel bakim alt boyut
puanlarinin daha yiiksek oldugu saptandi (73). Ayrancioglu’nun ¢alismasinda esleri
kamuda ya da 6zel sektorde galisan babalarin, esleri calismayan babalara gore daha fazla
bakima katildiklar1 tespit edildi (25). Baska bir ¢alismada ise annenin ¢aligmasinin, baba
katilimin arttirabilen bir faktor oldugu ifade edilmektedir (158). Uluslararasi literatiir de
benzer sekilde esleri ¢alisan babalarin bebekleri ile yalniz vakit ge¢irme oraninin arttigini,
boylelikle de bebek bakimina daha fazla katildiklarini ifade etmektedir (6, 154, 160).
Annenin ¢alisma hayatina katilmasi, ¢ocukla ilgili sorumluluklarin esler arasinda daha
dengeli paylasilmasini tesvik etmekle birlikte, babalarin bakim siireclerine aktif katilim

gostermelerini hem gerekli kilmakta hem de bu rolii benimsemelerini hizlandirmaktadir.

Aragtirmada babalarin bebek bakimina ayirdiklar: siire ile bakima katilim puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edildi. Bakima katilim puanlar1 bakima
iki saat ve iizerinde katilan babalarda daha yiiksek saptandi (Tablo 6). Literatiirde
Kurucirak tarafindan yapilan calismanin bulgular1 da bakim siiresi arttikga babalarin
bakima katilim puanlarimin arttigin1 gostermektedir (73). Ayrancioglu’nun g¢alismasinda
bebegi ile daha sik ilgilenen babalarin daha yiiksek puanlar aldig: belirtildi (25). Baska bir
calismada da bebegiyle giinde bes saatten fazla zaman geciren babalarin baglanma
puanlarinin, daha az zaman gecirenlere kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulundu
(161). Schaber ve arkadaslarinin galismasi ise, babalik izninin siiresinin baba-bebek
baglanmasi tlizerindeki etkisi inceleyen prospektif bir kohort ¢alismasidir. Calismanin
sonucunda; daha uzun babalik izninin daha fazla bakim siiresine ve bunun da daha giiclii
bir baglanma diizeyine katki sagladig1 gozlendi (162). Babanin bebek bakimina ayirdigi
slirenin artmasi, motivasyonunun giiclenmesini, sorumluluk diizeyinin yiikselmesini ve
bebekle kurdugu iliskinin daha nitelikli hale gelmesini saglamaktadir. Cocuklar ile
gecirilen zamanin siiresi kadar igeriginin ve arada kurulan etkilesimin niteliginin 6neminin

vurgulandig1 Geoffrey L. Brown ve arkadaslarinin ¢alismasi ise uyaranl etkilesimde daha
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fazla bulunan babalarin bebekleriyle gilivenli bag kurma olasiliklarinin daha yiiksek

oldugunu gostermektedir (163).

Baba-c¢ocuk iliskisi ve baglanma arasindaki teorik ve ampirik baglantilar1 ele alan
arastirmalarin 6zetlendigi Cabrera’nin caligmasi, babalarin da anneler kadar baglanma
figiirii olabilecegi, bebeklerin babalarmma da giivenli baglanma gelistirebildigini ve
babalarin da duyarli bakim saglayabildigini gostermektedir (164). Bu baglamda babalarin
bebekleri ile duygusal ve fiziksel temas kurmalar1 ve bu temasin da dogumdan sonra en
kisa siirede baglatilmasi, baglanma duygusunun saglikli bir sekilde gelisebilmesi agisindan
biiyiilk Onem tasir. Dogum sonrasi fiziksel temas yoluyla babalarin bakima dahil
edilebilmesinin en kolay yollarindan biri de ten tene temas (skin-to-skin contact, SSC)
uygulamasidir. Bu konuda yapilan birgok caligma, dogumdan sonraki ilk saatlerde SSC
uygulayan babalarin baglanma puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (165-169). Arastirma sonuglar1 ten tene temasin sadece anneler i¢in degil,
babalar i¢in de giiglii bir baglanma araci oldugunu bilimsel olarak desteklemektedir. Ayrica
bu temasin, babalik kimliginin giiclenmesine katki saglamakla birlikte, bebekle kurulan
duygusal yakinlhig1 artirarak babanin giiven duygusunu da destekledigi vurgulanmaktadir.
Sonug olarak bebekle sik ten tene temas etmenin baba-bebek baglanmasini arttirdigt ve bu
babalarin bebegin bakiminda daha fazla rol aldig1 ifade edilmektedir (165-169). Bu
dogrultuda Shorey ve arkadaslarinin ¢aligmasinda, 1995-2015 yillar1 arasinda yayimlanmis
12 calisma (10 nicel, 2 nitel) analiz edildi ve sonugta ten tene temasin, babalarin
ebeveynlik roliinli benimsemelerini, d6zgilivenlerini, bebekle etkilesimlerini ve aralarindaki
baglanmayr olumlu yonde etkiledigi saptandi (169). Kara ve Cetinkaya’nin yaptigi
deneysel arastirmanin sonucunda, bebeklerini dogumdan hemen sonra kucagina alan ve
bakim siirecine katilan babalarin baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptandi.
Ayrica bebegini dogumdan hemen sonra kucagina alan babalarin %481, bebeginin
bakimina sik sik katildigini, buna karsilik bebegini kucagina almayan babalarin ise %84°1,
bakim siirecine nadiren katildigin1 ya da hi¢ katilmadigmi ifade etti (170). Baska
aragtirmada ise; dogumdan sonraki ilk 24 saatte fiziksel temas kuran babalarin daha yiiksek
baglanma diizeyine sahip oldugu saptandi (171). S6z konusu caligsmalarin sonuglari,

mevcut arastirmanin bulgulariyla tutarlilik gostermektedir.

Baba-bebek baglanma diizeylerini etkileyen faktorlerin incelendigi Kobya Bulut ve

arkadaglar1 tarafindan yapilan aragtirmanin sonuglarina gore ise, bebegini uyutan,
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banyosunu yaptiran, alt degistiren ve masaj yapan babalarin baglanma puanlari, bu bakim
gorevlerini yapmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bulundu.
Ozellikle bebegini uyutan babalarin %10.4’linde baglanma puanlarinda artis gdzlendi (24).
Oksiiz’iin (151) ve Ayrancioglu’nun (25) calismalar1 babalarm bebek bakimia katilimlart
arttikca baba-bebek baglanma diizeylerinin de arttigi saptandi. Yapilan bir baska
calismada, cocuklarimin bakimina daha fazla katilan babalarin daha giivenli baglanma
gelistirdigi gozlendi (161). Yildiz ve arkadaglarimin 2025 yilinda gerceklestirdigi
calismanin sonucunda ise, babalarin bebegin beslenmesi, korunmasi, hijyeninin
saglanmasi, agladiginda sakinlestirilmesi ve temel ihtiyaglarinin karsilanmasi gibi bakim
stireclerine  katiliminin, baba-bebek baglanmasint giiclendirdigi vurgulandi (172).

Literatiirdeki bu bulgular, mevcut arastirmanin sonuglariyla tutarlilik géstermektedir.

Calismanin bulgulartyla yakin benzerlik gosteren Fuertes ve arkadaslar tarafindan
yapilan uzunlamasina arastirmada; bebegiyle daha fazla zaman geciren, ihtiyaglarina
duyarli sekilde yanit veren ve bakim verme siireclerine aktif katilim saglayan babalarin
daha giivenli baglanma iliskisi gelistirdigi saptandi. Ayrica bakim ve oyun siireglerine
dahil olmanin babalarin baglanmalarin1 %70 arttirdig: tespit edildi (R?=0.70) (38). Bizim
calismamizda bu oran %57 olarak saptandi (R*=0.570) (Tablo 11). M. Zare1 Salehabade1
ve arkadaslarinin iran’da yaptiklari ¢ok yakin tarihli calismanin sonuglarma gore ise;
dogum sonrast depresyon yasayan babalarin, bebeklerine karsi daha diisiik diizeyde
baglanma gosterdigi gozlendi. Bu durumun ise hem duygusal yakinlik hem de bakim

verme davranislarinda azalma durumundan kaynaklandig: belirtildi (173).

Ozellikle ilk kez baba olan bireylere ebeveynlik rollerini yerine getirebilme ve
bebek bakimi konularinda, dogum oOncesinde ve sonrasinda egitim verilmesi oldukc¢a
onemlidir (3, 6, 10, 41, 72). Ciinkii dogum sonu siirecler ve bebek bakimi konularinda
yeteri kadar bilgi ve tecriibesi olmayan babalar, 6zellikle bebekle temas kurma ve bakima
katilma konularinda g¢ekimser davranabilir, bu da baba ve bebek arasinda kurulmasi
gereken bagin saglikli ilerlemesine engel olabilmektedir (11, 14, 44, 65). Bu konuda
yapilan ulusal ve uluslararasi arastirmalarin sonuglari; bebek bakimi konusunda egitim alan
babalarin bakimda daha aktif rol aldiklarin1 ve bdylelikle baglanma diizeylerinin arttigini

gostermektedir (41, 166 ,174).

Literatiirde Trahan tarafindan yapilan calismanin sonuglari; babalik 6zgiiveni ile

baba katilim1 arasindaki iliskinin ¢ift yonli (bi-directional) oldugunu ortaya koymaktadir
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(175). Yiiksek paternal Ozgiiven, babalarin ¢ocuk bakimma daha fazla katilim
gostermelerine destek olurken; ayni zamanda, aktif baba katilimi, babalarin kendilerini
ebeveynlikte daha yeterli hissetmelerini saglar. Baska bir ifade ile 6zgliven ve bakima
katilim durumlar1 birbirlerini besler ve gii¢lendirir (1, 9, 18, 41). Ulusal ve uluslararasi

yapilan bir¢ok ¢alisma da bu sonucu desteklemektedir (41, 176, 177).

Sonu¢ olarak arastirma; babalarin ebeveynlige yonelik ozgiivenlerinin yiliksek
olmasi durumunda baba-bebek baglanmasini %44.6 oraninda (Tablo 10), babalarin bebek
bakimima katilimlar1 durumunda ise baglanmay1 %357 oraninda (Tablo 11) yordadigi
belirlenmistir. Literatiirde yer alan tiim bu ¢aligmalar, elde ettigimiz bulgularin gecerliligini
pekistirmektedir. Ayrica arastirmanin baba-bebek baglanmasini etkileyen psikososyal
degiskenleri nicel olarak ortaya koymasi bakimindan da literatiire dnemli katkilar sunacagi

diistiniilmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Babalarin ebeveynlige yonelik ozgiivenleri ile bebek bakimina katilimlarinin

baglanma diizeyleri lizerine etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilen arastirmadan elde

edilen sonuglar asagida sunuldu.

Babalarin yaglari, egitim diizeyleri, meslekleri, eslerinin egitim diizeyleri ve
meslekleri, gelir durumu algilari, bebeklerinin yaslari, bebek bakimina tek
baslarina katilma durumlari, giinlik bakima katilma siireleri ve bakim verme
konusunda kendilerine giiven diizeyleri ile KEKGO toplam puanlari arasindaki
farkin istatistiksel olarak ileri derecede anlamli oldugu tespit edildi (p<0.01).
Babalarin; egitim diizeyleri, meslekleri, bebek bakimina tek baglarina katilma
durumlan, giinlik bakima katilma siireleri ve bakim verme konusunda
kendilerine giivenme diizeyleri ile Babalarin Bebek Bakimima Katilim Soru
Formu puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak ileri derecede
anlamli oldugu tespit edildi (p<0.01).

KEKGO ile sabir ve hosgorii alt boyutu, etkilesimde zevk alt boyutu ve B-BBO
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu saptandi.

Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu ile sabir ve hosgdrii alt boyutu
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde; etkilesimde zevk alt boyutu ve B-BBO
arasinda ise pozitif yonlii giiclii ileri derecede anlamli bir iligki oldugu tespit
edildi.

Babalarin ebeveynlige yonelik Ozgilivenlerinin yliksek olmasinin baglanma
diizeylerini %44.6 oraninda arttirdig1 saptand.

Babalarin bebek bakimina katilimlarinin bebeklerine baglanma diizeylerine

%357 oraninda katk1 sagladig tespit edildi.

Bu sonuglar dogrultusunda, babalarin ebeveynlige yonelik Ozgiivenlerinin ve

bakima katilimlarinin, bdylelikle de baba-bebek baglanmasinin olumlu yonde gelismesi

icin Onerilerimiz asagida belirtilmistir;

Bireyler ¢cocuk sahibi olmaya karar verdikten sonra aile merkezli bakim ilkeleri
dogrultusunda anne ile birlikte baba adayinin da gebelik, dogum ve dogum sonu
siireclerde duygusal, psikolojik, sosyal ve beceri yoniinden ebeveynlige yonelik
hazir oluslart degerlendirilmeli, ihtiya¢ duyulan konularda gerekli destek

saglanmalidir.
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Babalara prenatal donemden baglayarak, dogum ve dogum sonu siiregler
hakkinda bilgi verilmeli, anne ve bebekte olan degisimler anlatilmalidir.
Hemsireler tarafindan babalarin ¢ocuk bakimima yonelik 06zgiivenlerinin
artirllmasi, ¢ocuk gelisimindeki Onemlerinin vurgulanmasi ve annelerle esit
diizeyde birincil bakim verici olarak stirece dahil olmalar1 saglanmalidir.
Bebeklerle duygusal bag kurmanin 6nemi, dogru bebek bakimi ve saglikli bir
ebeveynlik roliiniin kazanilmasi gibi konularda babalara bilgi ve danigmanlik
verilmelidir.

Hemsireler, baba-bebek baglanmasinin erken donemde kurulmasini
desteklemek ve siirdiiriilebilirligini saglamak amaciyla egitim ve danigmanlik
rollerini etkin bi¢gimde kullanmalidir. Yiiz ylize diizenlenen egitimlere katilim
saglayamayan babalarin desteklenmesi amaciyla g¢evrimi¢i veya kurumsal
egitim programlarinin gelistirilmesi dnerilmektedir.

Dogum sonrasi1 erken donemde bebek ile fiziksel temasin baglanmanin
desteklenmesindeki Onemi vurgulanmali ve babalar, dogum sonrasinda
miimkiin olan en kisa siirede bebekleri ile etkilesime geg¢meleri konusunda
tesvik edilmelidir.

Dogum sonras1 donemde babalarin bebek bakimina aktif katilimini tesvik etmek
amactyla, mevcut dogum sonrast izin politikalar1 yeniden diizenlenmeli ve
babalara yonelik destekleyici izin uygulamalar1 gelistirilmelidir.

Arastirmanin daha genis ve farkli popiilasyonlarla yapilacak c¢alismalarla
genellenebilirliginin artirilmasi 6nerilmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda, babalarin dogum sonrasi donem hakkinda
hemsireler tarafindan bilgilendirilmelerinin 6nemi anlagilmaktadir. Hemsireler,
babalarin bebekleri ile rahat iletisim kurabilmeleri, aralarindaki bagi
gelistirebilmeleri, dogumdan itibaren babalik roliinii benimseyebilmeleri ve bu
role iliskin ozgilivenlerinin desteklenmesine yonelik firsatlar olusturmada

onemli bir rol oynamaktadir.
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Ek 1. Tamtic1 Bilgi Formu

TANITICI BILGI FORMU:

1. Yasgmuz (Yol)
2. Egitim diizeviniz o Okul bitirmermisg
o Ilk/orta okul mezunu
o Lise mezunu
o On lisans mezunu
o Lisans mezunu
o Lisans ve iizen

3. Mesleginiz o Kamu kurumu ¢alisami (memour, is¢1 vb.) |
o Ozel sektor calisam (is¢i vb.)
O Serbest meslek

o Diger (Belartimz). ... ...
4 EsitiZInN ¥AS1 e
5. Esinizin egitim diizeyi o Okul bitirmemis
o Ilk/orta okul mezunu
o Lise mezunu
o On lisans mezunu
o Lisans mezunu
o Lisans ve dizeri
6_ Esinizin meslegi o Kamu kurumu calisani (memur, isc1 vb.)
o Ozel sektor calisam (is¢i vb.)
o Serbest meslek
o Difer (Belirtimdz). ..o
7. Gelir durumu algilama o Gelir giderden az
o Gelir gidere egit
o Gelir giderden fazla
8. Aale tip1 o Cekirdek aile o Genis aile
9. Ka¢ gocugunuz var? i
10. Bebeginiz kag avlik? ..
11. Bu bebegin cinsiyeti nedir? o Kiz oErkek
12 Bu bebegin cinsiyveti beklediginiz cinsivet mivdi? o Evet o Hayr

13. Bebeginizin bakimim katilma durumunuz? (Yedirme, uyutma, bezini degistinme, iistiing givdirme,
banyo vaptirma vb.)
o Tek bagima katilirim
o Esimin va da vakinlanimin destegi ile katilinm
o Katilmam

14. Bebeginizin bakimina ginde ne kadar zaman ayirirsimiz? o Bir saatten az
o Bir- ik saat
o Iki saatten fazla

15. Bebeginize tek basiniza bakim verme konusunda kendinize ne kadar giivenirsimz?
o Giivenmem o Biraz giivenirim o Oldukga giivenirim
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Ek 2. Karitane Ebeveyn Kendine Giiven Ol¢egi (KEKGO)

Hayir,
hemen Hayir, cok Evet, Evet, cogu
hemen hi¢. | sik degil. bazen. zaman.
1. Bebegimi besleme konusunda kendime
giiveniyorum.
2. Bebegimi uyutabilirim.
3. Bebegimin uyku diizenini saglamada
kendime giiveniyorum.
4. Bebegim agladiginda ne yapacagimi
biliyorum.
5. Bebegimin bana ne séylemeye
calistigint anlarim.
6. Bebegim huzursuz oldugunda onu
sakinlestirebilirim.
7. Bebegimle oynama konusunda kendime
giiveniyorum.
8. Bebegimin soguk alginlig1 ya da atesi
olursa, bununla basa ¢ikmada kendime
giiveniyorum.
9. Bebegimin iyi olup olmadigini anlama
konusunda kendime giiveniyorum.
10. Bebegimin bakimu ile ilgili karar
verebilirim.
11. Ebeveyn olmak benim i¢in ¢ok
streslidir.
12. Ebeveynlik konusunda iyi oldugumu
distinliyorum.
13. Diger insanlar ebeveynlik konusunda iyi
oldugumu disiiniirler.
14. Destege ihtiyacim oldugunda insanlarin

yanimda olacagina eminim.

79




Ek 3. Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu

Hicbir
zaman

Nadiren

Bazen

Sikhikla

Her
zaman

Bebegimizi ben beslerim.

Bebegimizi beslerken esime yardimci olurum.

Bebegimizin besinini hazirlarim.

Bebegimizin besinini hazirlarken egime
yardimci olurum.

Bebegimizin gazini ¢ikaririm.

AN |

Bebegimizin bezini degistiririm.

Bebegimizin bezini degistirirken esime
yardimci olurum.

Bebegimize banyoyu ben yaptiririm.

Bebegimize banyo yaptirirken esime yardimct
olurum.

10.

Bebegimizin kiyafetlerini degistiririm.

11.

Bebegimizin kiyafetlerini degistirirken esime
yardimci olurum.

12.

Bebegimizle oyun oynarim.

13.

Esim, bebegimizle oyun oynarken eslik
ederim.

14.

Bebegimizi disarida ben gezdiririm.

15.

Esim, bebegimizi disarida gezdirirken onlara
eslik ederim.

16.

Bebegimiz agladiginda ilk harekete gegen ben
olurum.

17.

Bebegimiz agladiginda kucagima alip
sakinlestiririm.

18.

Bebegimiz agladiginda, esim onu
sakinlestirmeye ¢alisirken yardimei olurum.

19.

Bebegimize masal anlatirim.

20.

Bebegimizle konusurum.

21.

Bebegimizle birlikte zaman gegirmek i¢in 6zen
gosteririm.

22.

Bebegimiz hastalandiginda ona ben bakarim.

23.

Bebegimiz hastalandiginda, esim bebege
bakarken yardimci olurum.

24.

Bebegimizi astya kendim gotiiriiriim.

25.

Esim, bebegimizi astya gotiiriirken yaninda
giderim.

26.

Bebegimizi ben uyuturum.

27.

Bebegimiz gece agladiginda ben kalkarim.

28.

Bebegimizin biiyiime ve gelismesini takip
ederim.
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Ek 4. Baba-Bebek Baglanma Olcegi (B-BBO)

. Bebekle ilgilendigim zamanlar kizginlik veya 6fke hissediyorum.

. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir e. Higbir zaman
. Bebekle ilgilendigim zamanlar, onun huysuzlastigini ve beni iizmeye ¢calistigim hissediyorum.
Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir e. Higbir zaman

. Son iki hafta icinde bebek ile ilgili duygularim soyle tanimliyorum;
Hoslanmama b. Bebege kars giiclii duygularim yok c. Zayif sevgi d. Orta diizeyde sevgi e. Yogun sevgi

. Bebegimin neye ihtiyaci oldugunu ya da ne istedigini anlayabiliyorum.
. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir e. Higbir zaman

. Bebegimle olan etkilesim seviyemi goz oniine alirsak soyle olduguma inaniyorum;
Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan ¢ok daha fazla ilgiliyim.

. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan biraz daha fazla ilgiliyim.

. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babayla ayni seviyede ilgiliyim.

. Benimle ayni durumdaki ¢ogu babadan biraz daha az ilgiliyim.

. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan ¢ok daha az ilgiliyim.

. Bebegimle birlikteyken sikildigimi hissediyorum.

. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Higbir zaman
. Bebegimle birlikte diger insanlarin yanindayken onunla gurur duydugumu hissediyorum.
. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Higbir zaman

. Bebekle ilgilenmeye ve onun bakimina miimkiin oldugu kadar katilmaya ¢alistyorum.
. Dogru b. Dogru degil

. Kendimi (esim disinda) ¢evremdeki insanlarla bebek hakkinda konusurken buluyorum.
. Her giin birgok kez b. Her giin birkag kez c. Giinde bir kez d. Nadiren

B Olp oole Glp oo a0 o Lp KD WP NP =

10. Bebekten ayrilmam gerektigi zamanlar kendimi;

a. Her zaman iizgilin hissederim (ya da ondan ayrilmak her zaman zor gelir)
b. Sik sik iizgiin hissederim (ya da ondan ayrilmak sik sik zor gelir)

c. Hem iizlintii hem de rahatlama duygularini birlikte hissederim.

d. Sik sik rahatlamis hissederim (ve ayrilmak sik sik kolay gelir).

e. Her zaman rahatlamis hissederim (ve ayrilmak her zaman kolay gelir).

11. Bebekle birlikteyken;
a. Her zaman ¢ok doyum aliyorum. b. Sik sik doyum aliyorum. c. Ara sira doyum aliyorum. d. Cok nadir doyum
aliyorum.

12. Bebekle birlikte olmadigim zamanlar, kendimi onu diisiiniirken buluyorum.
a. Her Zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir e. Higbir zaman

13. Bebekle birlikteyken;

a. Genellikle onunla gegirdigim zamani uzatmaya ¢aligirim.

b. Higbiri

c. Genellikle onunla gegirdigim zamani kisa tutmaya caligirim.

14. Bebekten bir siire uzak kaldigimda, onunla tekrar birlikte olmak icin genellikle soyle hissederim;
a. Bu diigiinceden yogun bir keyif alirim.

b. Bu diisiinceden orta diizeyde keyif alirim.

c. Bu diigiinceden ¢ok az keyif alirim.

d. Bu diistince hakkinda higbir sey hissetmem.

e. Bu diisiince hakkinda olumsuz hislerim olur.

15. Gegen ii¢ ay siiresince, bes dakika ya da daha fazla siireyle kendimi uyuyan bebegi izlerken buluyorum.
a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Higbir zaman

16. Artik bebek hakkinda séyle diisiiniiyorum;
a. Tam olarak benim bebegim gibi. b. Biraz benim bebegim gibi. c. Heniiz ger¢ekten benim bebegim gibi degil.

17. Bebek nedeniyle vazgecmek zorunda kaldigimiz seyleri diisiiniince;
a. Ona ¢ok fazla kizdigimi goriiyorum

b. Ona orta diizeyde kizdigimi goriiyorum

c. Ona ¢ok az kizdigimi goriiyorum

d. Ona hi¢ kizmiyorum

18. Gegen ii¢ ay siiresince, kendime zaman ayiramadigim ve kendi ugraslarim siirdiiremedigi hissediyorum.

a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Higbir zaman
19. Bebegimle birlikte oldugum zaman genellikle;
a. Cok sabirsizim  b. Biraz sabirsizim c. Biraz sabirliyim d. Cok sabirliyim
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Ek 5. (Devam)

GDKTU

KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLER] BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU
KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Babalarin Ebeveynlige Yonelik Ozgtivenleri ile
Bebek Bakimmina Katilimlarinin Baglanma Diizeyleri

- Uzerine Etkisi |
ARASTIRMANIN i 2024/105
PROTOKOL/PLANKODU |
KOORDINATOR/SORUMLU | Do¢. Dr. Hacer KOBYA BULUT
ARASTIRMACI l
UNVANVADI/SOYADI [ B
KOORDINATOR/SORUMLU | Hemgirelik
E ARASTIRMACININ UZMANLIK
ALANI - N
a8 TEZ SAHIBI/DIGER Hemsire Sevil TOK
z ARASTIRMACILAR,
- UNVANIADI/SOYADI
8 DESTEKLEYICI Yok
| E DESTEKLEYICININ YASAL Yok
= TEMSILCISI
YOKSEK LISANS TEZI ]
DOKTORA TEZI []
. BILIMSEL ARASTIRMA/PROJE []
| ARASTIRMANIN TURU BAP PROJES! (] TUBITAK PROJESI [J
i KURUMSAL ARASTIRMA []
BITIRME PROJESI []
| DIGER (LOTFEN BELIRTINIZ)
1 Versiyon o
E: ’ Belge Ady Tarihi Numaras: Dili
E
£
o BILGILENDIRILMIS GONULLU — .
%2 | OLUR FORMU $ Tirkge (] ingilizce [] Diger (]
LT
=
a
. | T T Agiklama o
Belge Ad
E_ x
2Ed
a"‘:-” = | ARASTIRMA BOTCESI O
2zg i R
Q=a
= DIGER O |

sayfa 1
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Ek 7. Gonilli Olur Formu

KARADENIZ TEKNiK UNiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU
BILGILENDIRIiLMiS GONULLU OLUR FORMU

Bu form Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Hemsireligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Hacer KOBYA BULUT ve yiiksek lisans 6grencisi
Hemsire Sevil TOK tarafindan hazirlandi. Bu ¢aligma babalarin ebeveynlige yonelik 6zgiivenleri ile bebek
bakimina katilimlariin baba-bebek baglanmasi iizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilacaktir. Calismada
yas, egitim, cocuk sayisi gibi sosyoekonomik diizeyinize iliskin 15 soruluk Tanitici Bilgi Formu, babaliga
yonelik 6zgiiveninizi degerlendirmeye yonelik 14 soruluk 6zgiiven dlgegi, bebeginizin giinliik bakimina ne
kadar katildiginiza dair 28 soruluk Babalarin Bebek Bakimina Katilim Soru Formu ve bebeginizle aranizda
kurulan bag1 degerlendirmeye yonelik 19 soruluk Baba-Bebek Baglanma Olgegi kullamlacaktir. Yaptigimz
tiim gorlismelerde verilen bilgiler sadece bu arastirmada kullanilacak, vereceginiz cevaplariniz gizli tutulacak
ve higbir sekilde isminiz belirtilerek aciklanmayacaktir. Ayrica arastirma sonuglarini yazarken sizlerin
isimleri kesinlikle arastirma raporunda yer almayacaktir. Cevaplar arasinda dogru ya da yanlig cevap yoktur.
Kendinize en uygun secenegi secip, liitfen samimiyetle isaretleyiniz. Arastirma kapsaminda ¢aligmaya
katilmama ya da kabul ettikten sonra vazgecme hakkina sahipsiniz. Caligmanin siiresi yaklagik 20 (yirmi)
dakikadir. Bu ¢alisma siiresince sizlerden sorulari eksiksiz bir sekilde yanitlamaniz beklenmektedir. Asagida
calisma kapsaminda ulasabileceginiz arastirmacinin iletisim bilgileri yer almaktadir.

Katilmeinin Beyami: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim agiklamalart okudum. Bana, yukarida
konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen arastirmaci
tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigim, istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak
aragtirmadan ayrilabilecegimi biliyorum. S6z konusu arastirmaya, hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi

rizamla katilmayt;

o Kabul ediyorum. o Kabul etmiyorum.
Aciklamalart Yapan Arastirmacinin; Sorumlu Arastirmacinin;
Adi-Soyadi: Sevil TOK Adi-Soyadt: Dog. Dr. Hacer KOBYA BULUT
Adresi: Adresi:
Tel No: Tel No:
Tarih (gin/ay/yil):...../.....0.......... Tarih (gin/ay/yil):...../..... .........
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Ad1 Soyadi : Sevil TOK
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AKADEMIK/MESLEKI DENEYIMi

Gorevi

1. Hemsire
2.  Hemsire

3. Hemsire

YABANCI DiL
Ingilizce- Bl

Kurum

Fatih Devlet Hastanesi
Ankara Giidiil Ilge Devlet Hastanesi
Kars Susuz Toplum Saglig1 Merkezi

89

Mezuniyet Y1l
2011
2006

Siire
(Y1l -Y1l)
2021-

2016-2021
2015-2016





