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1. OZET

AKkus (Ordu) ve Koylerinde Bulunan Bitkilerin Etnobotanik ve Etnomedikal
Ozelliklerinin Belirlenmesi ve Halk Ilac1 Olarak Kullamilan Tiirlerin Biyolojik

Aktivitelerinin Degerlendirilmesi

Tiirkiye’de dogal olarak yetisen, yaklasik olarak 10000 egrelti ve ¢igekli bitki tiirii
bulunmaktadir. Son yillarda Tirkiye’deki bitkiler ve kullaniliglart hakkindaki
geleneksel bilgilerin, kentlesmeden dolay1r yok oldugu bilinmektedir. Bu nedenle,
giinliik yasamda kullanilan bitkiler hakkindaki her tiirlii bilginin en kisa siirede kayit
altina alimmasi1 gerekmektedir. Bu sebeple, yiliksek lisans tez konusu kapsaminda,
tizerinde ¢aligma yapilmamis olan Akkus ilgesi sinirlarinda bulunan 35 kdyde dogal
olarak yetisen bitkilerin etnobotanik ve etnomedikal kullanimlart acisindan bir ¢alisma

yapilmasina karar verilmistir.

Bitkilerin kullanilis1 ile ilgili bilgiler, ydre halkindan, 6nceden hazirlanmig
anketler kullanilarak elde edilmistir. Tiirlerin herbaryum ornekleri Ankara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’nda kayit altina alinmistir. Akkus ve bagli kdylerinde,
yore halki tarafindan bilgi verilen ve toplanan tiirlerin teshisleri sonucunda, 32
familyaya ait [Asteraceae (7), Amaranthaceae (1), Boraginaceae (1), Caprifoliaceae (1),
Caryophyllaceae (3), Chenopodiaceae (1), Convolvulaceae (1), Cruciferae (1),
Cornaceae (1), Euphorbiaceae (1), Ericaceae (1), Fabaceae (5), Fagaceae (3),
Hypericaceae (1), Hypolepidaceae (1), Juglandaceae (1), Lamiaceae (6), Loranthaceae
(1), Malvaceae (1), Papaveraceae (1), Pinaceae (1), Plantaginaceae (1), Platanaceae (1),
Polygonaceae (4), Primulaceae (1), Rhamnaceae (1), Rosaceae (5), Scrophulariaceae
(1), Tiliceae (1), Umbelliferae (1), Urticaceae (1), Vitaceae (1)] 58 adet bitki tespit

edilmistir.

Yore halkinin kullandig: bitkilerin metanol ekstreleri iizerinde yapilan tirozinaz
enzimi aktivite ¢alismalar1 sonucunda, tirozinaz enzim inhibitor ve aktivator etkinligi en

yiiksek olan tiirler, sirasiyla, C. byzantinum ve P. rhoeas olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Akkus, Etnobotanik, Halk Ilac1, Tirozinaz Enzimi



2.SUMMARY

Determination of the Ethnobotanical and Ethnomedicinal Properties of the
Plants Growing in Villages and Center of Akkus (Ordu), and Evaluation of the
Biological Activities of Species Used As Folk Medicine

There have been about 10000 flowering and fern plant species naturally growing
in Turkey. The traditional knowledge on plants and their uses has been disappearing in
recent years because of urbanization. Therefore, any information about uses of the plant
in our daily life should be recorded as soon as possible. For this reason, we decided to
study in terms of ethnobotanical and ethnomedicinal uses of the plants naturally

growing in 35 villages of Akkus District in this master of science thesis.

Informations about the uses of the plants have been obtained from villagers using
a questionnaire. The herbarium materials are saved in Ankara University Faculty of
Pharmacy Herbarium. At the end of the identification of the plants collected from
villages, 58 taxa belong to 32 families have been determined [Asteraceae (7),
Amaranthaceae (1), Boraginaceae (1), Caprifoliaceae (1), Caryophyllaceae (3),
Chenopodiaceae (1), Convolvulaceae (1), Cruciferae (1), Cornaceae (1), Euphorbiaceae
(1), Ericaceae (1), Fabaceae (5), Fagaceae (3), Hypericaceae (1), Hypolepidaceae (1),
Juglandaceae (1), Lamiaceae (6), Loranthaceae (1), Malvaceae (1), Papaveraceae (1),
Pinaceae (1), Plantaginaceae (1), Platanaceae (1), Polygonaceae (4), Primulaceae (1),
Rhamnaceae (1), Rosaceae (5), Scrophulariaceae (1), Tiliceae (1), Umbelliferae (1),
Urticaceae (1), Vitaceae (1)].

In the result of tyrosinase enzyme activity studies carried out on the methanol
extracts of the species used by villagers, the species with the highest tyrosinase enzyme

inhibition and activator activity are C. byzantinum and P. rhoeas, respectively.

Key Words: Akkus, Ethnobotany, Folk Medicine, Tyrosinase Enzyme



3. GIRIS ve AMAC

Halkin ¢esitli hastaliklarin tedavisinde yararlandigi dogal kaynakli ilaglar
geleneksel halk ilaglar1 olarak bilinmektedir. Cogunlugunu bitkisel kokenli halk
ilaglarmin olusturdugu geleneksel halk ilaglari ile ilgili bilgiler, yillar boyunca nesilden
nesile aktarilarak varliklarini sitirdiirmeye devam etmektedir. Bu ilaglarla tedavi,
gecmiste oldugu gibi giiniimiizde de gecerliligi kabul edilmekte ve diinya tizerinde
Ozellikle modern saglik hizmetlerinin yeterli olmadig1 yorelerde halk saglhiginda 6nemli
rol oynamaktadir. Geleneksel halk ilaglari, tiim diinyada yaygin olarak bilinenleri
kapsayabildigi gibi, ¢ok kiiglik bir yorede bilinen ve uygulananlari da
kapsayabilmektedir.

Bir ilag, ¢esitli modern arastirma ve uygulama asamalarindan sonra insanlik
hizmetine sunulmaktadir. Uzun bir siire¢ ve biiyiik harcamalar gerektiren bu caligsmalar
nedeniyle belli bir 6n bilginin varligi, arastirma konusunun veya incelenecek materyalin
belirlenmesi agisindanénemli yer tutmaktadir. Bu bakimdan ilk asamada halkin
geleneksel olarak yararlandigi ve kullanildig: ilaglarin degerlendirmeye alinmasi dogru
bir yaklasim olarak distiniilmektedir. Geleneksel halk ilaglari iizerinde yapilan
aragtirmalar, kilavuz niteligindeki bilgi birikiminin zenginlesmesine ve boylece gerekli

On bilgilerin saglanmasina yardimei olmaktadir.

Melanin, hemoglobin, hemosiderin ve karoten gibi bilesikler cilt rengini
belirleyen pigmentler olarak bilinmektedir (1-3). Melanin, memelilerin cilt ve sag
rengini etkileyen en 6nemli pigment olarak kabul edilmektedir (4). Melaninin ciltteki
diger bir roli ultraviole (UV) isinlari absorblayarak UV hasarina ve reaktif oksijen
tirlerine (ROS) karsi cildin korunmasini saglamaktir. Aktinik hasarlar, melazma, ¢il ve
yasa bagli lekeler gibi farkli dermatolojik bozukluklar, pigmentlerin diizensiz dagilimi
sonucu olusarak hiperpigmentasyona veya hipopigmentasyonasebep olabilmektedir (5,
6).

Melaninin bitkiler, mikroorganizmalar ve memeli hiicrelerinde sentezlenmesinde
gorevli olan enzim tirozinaz olarak bilinmektedir. Melanin biyosentezini etkileyen
bilesiklerden sadece kozmetikte degil ayn1 zamanda pigmentasyon bozukluklariin
tedavisinde de yararlanilmaktadir. Bu nedenle tirozinaz inhibitorleri, fazla melanin

tiretiminin  Onlenmesinde aract olarak disiinilmektedir (7). Tirozinaz enziminin



viicuttaantioksidan rolii (8-10), kanserlerde tiim&r baskilayict gorevi (11) ve vitiligo gibi

hipopigmentasyon bozukluklarindaki 6nemi (12) ile ilgili calismalarbulunmaktadir.

Bu amagla, Akkus ve koylerinde yapilan etnobotanik ¢alisma sonrasinda, halk
ilac1 olarak kullanilan tiirler belirlenerek, bu tiirler {izerinde yapilacak tirozinaz inhibitor
ve aktivator etki calismalari, ndrotoksisitenin neden oldugu hastaliklarin ve
pigmentasyon problemlerinin tedavisinde ilag olarak degerlendirilebilir kaynaklarin

saptanmasina aracilik edecektir.



4. GENEL BILGILER
4.1. Geleneksel Halk flaclarimin Onemi

Halkin ¢esitli hastaliklarin tedavisinde yararlandigi dogal kaynakli ilaglar,
geleneksel halk ilaglar1 olarak bilinmektedir. Cogunlugunu bitkisel kokenli halk
ilaclarinin olusturdugu geleneksel halk ilaglar ile ilgili bilgiler, yillar boyunca nesilden
nesile aktarilarak varliklarini stirdiirmekte ve gegmiste oldugu gibi gilinlimiizde de
gecerliligini korumaktadir. Halk ilaglar ile tedavi 6zellikle modern saglik hizmetlerinin
yeterli olmadig1 bolgelerde, halk sagligmmin siirdiiriilebilmesinde 6nemli rol oynadigi
kabul edilmektedir. Tiim diinya tarafindan yaygin olarak bilinenler oldugu gibi ¢ok
kiiglik bir yorede bilinen ve uygulanan geleneksel halk ilaglari1 da olabilmektedir.

Bir ilacin insanlik hizmetine sunulmasi, onun uzun bir siire¢ ve biiyiik harcamalar
gerektiren gesitli modern arastirma ve uygulama asamalarindan ge¢mis oldugunun
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Geleneksel halk ilaglar1 tizerinde yapilan
aragtirmalar kilavuz niteligindeki bilgi birikiminin zenginlesmesine ve bdylece gerekli
On bilgilerin saglanmasina yardime1 olmaktadir. Arastirma konusunun veya incelenecek
materyalin belirlenmesinin ilk asamasinda halkin geleneksel olarak yararlandig

ilaglarin degerlendirmeye alinmasi dogru bir yaklasim olarak diisiiniilmektedir (13).
4.2. Diinyada Etnobotanik Calismalarin Tarihgesi

Etnobotanik terimi, 1895 yilinda Amerikali bir botanik profesorii olan John W.
Harsberger tarafindan "The Purposes of Etnobotany" adli eserinde “bitkilerin yerel halk
tarafindan kullanim1” olarak tanimlanmaktadir (14). Baska bir ifade ile insanlarla

bitkiler arasindaki iliskiyi inceleyen bilim dali olarak kabul edilmektedir (15).

Etnobotanik, daha genel bir ifade ile bir yorede bitkilerle ilgili halk kiltiiriinii, o
yorede yasayan insanlarin bitkilerle olan iligkisini,toplumun yasaminda rolii bulunan
bitkileri inceleyen bir bilim dali olup; bu alan gilinlimiizde botanigin ilgilendigi

konulardan birini olusturmaktadir (16-22).

Ik ¢aglardan beri insanlar gevresinde bulunan bitkilerden basta besin kaynag
olmak iizere birgok amagla yararlanmaktadirlar. Insanlarin ihtiyaglarna bagl olarak
bitkilerin kullanim1 ve insan yasamindaki rolii zamanla artarak bugiinkii halini aldig1

bilinmektedir. Irak’in Kuzeyinde, Zagros daglarinda 1957 yilinda yapilan kazilarda



iskelet cevresinde civanpercemi, kanarya otu, mor siimbiil, peygamber ¢icegi,
ebeglimeci bitkilerine ait fosillesmis polenlere rastlanmistir. Sanidar Magarasi’nda bir
samana ait olan bu mezarda bulunan bulgularin 60 bin yillikolmas1 bitkilerle insanlar

arasindaki bagin en eski kanit1 oldugu diisiiniilmektedir (24, 25).

Milattan 6nce iicbin yilina kadar uzanan kayitlardaki ve kil tabletlerindeki yazilar,
tapinak ve mezar duvarlarindaki resimler, g¢esitli hastaliklarin tedavisinde de dogal
kaynaklara basvuruldugunu ortaya koymaktadir.Mezopotamya uygarligi déneminde
kullanilan bitkisel drog miktar1 250 civarinda iken Grekler doneminde 600 kadar tibbi
bitkinin tanindig1 bilinmektedir. Arap-Fars uygarligi doneminde bu miktarin 4 000
civarina kadar artmig oldugu ve 19. asrin baslarinda, tibbi bitki miktarinin 13000 kadar

oldugu literatiirlerdeyer almaktadir (25).

19. yy’a kadar bitkiler, dogrudan veya cesitli preparatlar1 hazirlanarak tedavi
amacl kullanildigi  bilinmektedir. Bugiin diinyada o6zellikle, modern saglik
hizmetlerinin yeterli olmadig1 yerlerde biiyiik cogunlugunu bitkisel kdkenli ilaglarin
olusturdugu geleneksel halk ilaglar1 ile tedavi eski onemini siirdiirmektedir. Diinya
saghk orgiiti (DSO) diinya niifusunun % 80’inin geleneksel halk ilaglarindan
yararlandigini bildirmektedir. Gelismekte olan tilkelerdeki roliiniin daha fazla olmasina

ragmen; gelismis tilkelerde de bitkiler hastaliklarin tedavisinde yer almaktadir (26).

Diinya saglik orgiiti’niin 1979 yilinda yaptig1 bir arastirmada, farmakopelerde
kayitli olan, besten daha fazla iilkede kullanilan ve ticareti olan bitkisel droglarin
miktarinin 1900 kadar oldugu belirtilmektedir. Ayn1 kurumun 91 iilkeye ait farmakope
ve tibbi bitkiler lizerinde yapilmis olan bazi yayimlara dayanarak hazirladigi bir
arastirmada tedavi amaciyla kullanilan tibbi bitkilerin toplam miktarinin 20000
civarinda oldugu bildirilmektedir. Ancak Tiirkiye i¢in 140 kadar tibbi bitki kaydedilmis
olmast bu rakamlarin gercek miktar1 gostermedigini sergilemektedir. Ciinkii bunlar
1948 ve 1975 Tiirk kodekslerinde kayith bitkileri icermektedir. Oysa halen Tiirkiye’de
tedavi amagl kullanilan tibbi bitkilerin miktarinin en az 500 kadar oldugu bilinmektedir
(25).

Zengin bitki Ortlisiine ve folklorik zenginlige sahip iilkelerde etnobotanik
arastirmalar Onemli yer tutmaktadir. Etnobotanik bilgilerin zaman gegirilmeden

kaydedilmesi, halkin kiiltiirel birikiminin bilimsel ve gergekgi bir sekilde saptanmasini



saglamaktadir. Ayrica bu alandaki bilgilerin kaliciligimin saglanmasina ve bdylece bu
konudaki bilgilerin zamanla unutulmasina ve yok olmasinin &nlenmesine yardim

etmektedir (27).

Son yillarda tibbi bitkiler ve bunlardan elde edilen aktif maddeler iizerine yapilan

calismalar artmaktadir. Bunun baslica sebeplerine bakacak olursak;

1. Kimya endistrisinin yeterince gelismedigi, kalkinmakta olan iilkelerin,
bolgelerinde bulunan bitkilerden yararlanmalar1 kolay ve ucuz bir tedavi imkani
saglamak istemeleri ve bu amagla Misir, Hindistan ve Pakistan gibi iilkelerin biiyiik

gayretler sarfederek olumlu sonuglar almast,

2. Bitkisel droglar ¢ok uzun bir zamandan beri tedavide kullanildiklart i¢in yan
etkileri iyi bilinmektedir. Buna karsin, tedaviye yeni giren sentetik maddeler, yeterli
kontrol zamanina sahip olmadiklarindan, bazi tehlikeli yan etkilere sahip olmalari
durumunda kullanim alanina girdikten sonra anlasilmakta ve bu durum da onarilmasi

olanaksiz zararlara sebep olabilmesi,

3. Baz1 ilag etken maddeleri, steroit bilesikler, kinakina alkaloitleri, afyon
alkaloitleri, cavdar mahmuzu alkaloitleri, tropanalkaloitleri, Rauwolfia alkaloitleri,
Strychnos alkaloitleri, Digitalis glikozitleri vs.,bitkisel droglardan daha ucuza ve daha

kolay elde edilebilme imkant,

4. Sentetik bilesikler genellikle tek bir etkiye sahipken bitkisel droglarin birkag
etkiye birden sahip olmalar1 kabul edilmektedir (25).

4.3. Ulkemizde Etnobotanik Cahsmalarin Tarihgesi

Ulkemiz ¢esitlilik yoniinden zengin bir floraya sahip oldugu ve farkli yoresel
adlarla taninan farkli sekillerde yararlanilan bir¢ok bitkininoldugu bilinmektedir.
Etnobotanik caligmalar halk arasinda yararlanilan bitkilerin tanitilmasini, ilag
hammaddesi veya gida olarak degerlendirilebilecek yeni kaynaklarin ortaya ¢ikmasini
saglamaktadir. Ulkemiz birgok uygarliga ev sahipligi yaptig1 ve bitkilerden yararlanma
sekilleri hakkin deneme-yanilma yoluyla elde edinilmis, nesilden nesile aktarilarak
giiniimiize kadar ulasmis zengin bir bilgi birikimine sahip oldugu bilinmektedir. Bu
bilgilerin kaybolmadan, yazili hale gegirilmesi ve bilimsel bir ger¢evede ele alinip

degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir (28).



Yontmatas devrinden giiniinmiize kadar gecen siirede, Anadolu insan1 devamli
olarak ¢evresindeki bitkileri besin kaynagi, 1sinma araci, silah veya mesken yapiminda
arag olarak kullandiklar1  bilinmektedir. Diger topluluklarda oldugu gibi,
Anadolu’dahastaliklarin Tanridan geldigine inanilmis ve hastaliklarin tedavisi igin
dinsel tedbirlerin ve sihrin etkili oldugu disiiniilmiistiir. Zamanla ilaglarla tedavi
yontemleri, bitkilerden ila¢ hazirlama ve bitkilerin hastaliklara karsi kullanilisi 6nem

kazanarak, tibbi bitkiler ilagh tedavinin 6nemli pargasi haline gelmistir (25).

Turk halki, kirsal bolgede yasamasi nedeniyle, yabani bitkiler ile yakindan
ilgilenmekte ve bir bolimiinden gida, baharat, boyar madde veya ilag olarak
yararlanmaktadirlar. Bazi bitkiler isebiiyli yapmak maksadiyla kullanilmaktadir (25).

Halk, ihtiyact olan bitkileri kendileri toplayabildigi gibi, mevsiminde semt
pazarlarindan da temin edebilmektedir. Birgok yabani bitkinin toprak iistii kismi veya
kokleri sebze olarak ¢ig veya pismis sekilde yenilerek kullanilmaktadir. Cigdem, 1sgin,
kuzukulag1 ve yemlik ¢ig olarak yenirken; kenger, evelik, madimak, ebegiimeci, ¢iris
gibi bitkiler pisirilerek yenen bitkilerin basinda gelmektedir. Pisirilerek yenen bitkiler
suda haslandiktan sonra kaynatma suyu atilarak zararli maddelerin suya gegmesi ve
uzaklastirilmas1  saglanmaktadir; daha sonra  farkli  sekillerdehazirlanarak
kullanilmaktadir (25).

Yabani bitkilerin yemeklerde koku ve tat verici olarak kullaniliginin Anadolu’da
yaygin oldugubilinmektedir. Salvia ve Sideritis gibi baz tiirlerin yapraklari veya cigek
durumlant “Adacayr”, “Dagcay1”, “Yaylagayr” gibi isimler altinda taninmakta ve

bunlarin ¢aylari igecek olarak kullanilmaktadir (25).

Iplik boyamasinda kullanilan bitkilerden maz1 ve sap Anadolu’da bol olarak
bulundugundan boyacilik sanati gelismis ve halen bazi bolgelerde bitkisel kokenli
boyalarin kullanim1 devam etmektedir. Bitkisel boyar maddelerden genellikle su sekilde
yararlanilmaktadir: 50 g 6giitiilmiis bitki 15-20 g sap ile birlikte 500 g su icinde yarist
kalincaya kadar kaynatilir ve elde edilen ¢ozelti siiziiliir. Boyanacak iplikler bu ¢ozelti

icinde yarim saat daha kaynatilir (25).

Hititler donemine ait tabletlerde bulunan regete formiillerinde bitkilerin kayith
olmasi, Anadolu halkinin yabani bitkilerden ilag¢ olarak yararlandigina dair 6nemli kanit

olarak degerlendirilmektedir. Bu donemde bazi 6nemli tibbi bitkilerin yetistirildigi ve



hashas kapsiilii, mazi, safran gibi bazi bitkisel droglarin dis tilkelere satildigi
bilinmektedir. Kirsal bolgelerde, ilag hazirlamak igin, genellikle gevrede yetisen veya
yetistirilen bitkiler kullanilmaktadir. Sehirlerde ise ¢ok taninmis, yerli veya yabanci

kokenli droglar, eczane veya aktarlardan temin edilmektedir (25).

Tibbi bitkiler ile tedavi eskiden beri mevcut sehir ve kasabalarda varligini
stirdiiren halk tababeti olarak bilinen bir kiiltiir varligina dayanmaktadir. Osmanlt
Imparatorlugu  Donemi’nde bu konularin giincelliginin az olmas1 sebebiyle
Anadolu’nun tibbi bitkileriyle ilgili yayin ve arastirmalarin ¢cok az oldugugoriilmektedir.
Ancak Cumhuriyet Donemi’nde giincellik kazanarak arastirmalarimyeniden basladigi
bilinmektedir (25).

Anadolu’da yetisen tibbi bitkilerle ilgili Dioscorides ve Ibn Baytar gibi yazarlarin
eserlerinde ¢ok genis bilgilere rastlanmaktadir. Anadolu florasi hakkinda ise P. Belon,
P. De Tournefort, G. A. Olivier ve Isvigreli botanik bilgini E. Boissier’e ait eserlerde

gozlemlere dayanan, ayrintili bilgiler yer almaktadir (25).

Ulkemizde, etnobotanikle ilgili bilimsel calismalara olan ilginindzellikle son

yillarda daha fazla oldugu gozlenmektedir (29-74).
4.4. Tirozinaz Enzimi Hakkinda Genel Bilgiler

Ik olarak Bertrand tarafindan 1850’1 yillarda bulunan tirozinaz enzimi afinite
kromotografisi ile saflastirilan ve oksijeni organik bir molekiiliin yapisina dogrudan
katabilme Ozelligine sahip oldugu tanimlanan ilk enzim olarak bilinmektedir ve

kofaktor olarak bakirt kullandigi ¢aligmalarda yeralmaktadir (75, 76).

Tirozinaz dogada memelilerde, bitkilerde, mikroorganizmalarda ve mantarlarda,

hayvansal organizmalarin 6zellikle deri, sa¢ ve goz pigmentlerinde bulunmaktadir (77,
78).

Tirozinaz,sebze ve meyvelerdeki proteinlerin amino ve siilfidril gruplar
arasindaki geri doOnilisiimsiiz olarak olusan kahverengilesme reaksiyonlarini
katalizleyerek istenmeyen tat ve rengin olusumuna sebep oldugu bilinmektedir.
Dolayisiyla gida endiistrisinde meyve ve sebzelerin ekonomik degerlerinin

korunmasinda tirozinaz inhibitdrlerine ihtiya¢ duyulmaktadir (79).



Tirozinaz haserelerde melanogenezde ve parazitlerinenkapsiilasyonunda goérevli
bir enzim oldugundan, haserelerle miicadele igin gelistirilen {irlinlerde tirozinaz

inhibitorlerinden yararlanilmasi s6z konusu olmaktadir (80, 81).

Cevresel atiklarda bulunan fenolik bilesiklerin uzaklastirilmasinda ekonomik,
verimli ve kolay uygulanmasi agisindan enzimlerden faydalanilmaktadir. Zararl fenolik
bilesikleri uzaklastirmak igin tirozinaz bagvurulanilk enzimdir ve bu amagla

kullanilabilmesi i¢in miihendislik alaninda da ¢alismalar devam etmektedir (82).

Tirozinazin melanin pigmentasyonunda goérevli O6nemli bir enzim oldugu
bilinmektedir. Bazi kanser turlerinde kanserli hiicrelerde tirozinaz aktivitesinin artmasi

bu kanser tiirlerinin tedavisinde yeni bir yaklagimi olugturmaktadir (83).

Tirozinazin  monofenollerin  o-difenollere  ve  o-difenollerin  o-kinona
oksidasyonunu katalizledigi kabul edilmektedir (84). Melanositlerde tirozinin L-
DOPA’ya hidroksilasyonu, L-DOPA’nin dopakinon’a oksidasyonu, dopakinonun
siklizasyon ve oksidatif polimerizasyonunu igeren ardisik reksiyonlarla melanine

doniligmesini saglanmaktadir (80).

Melanin negatif yiiklii karboksil gruplar1 ve semikinonlar i¢erdiginden katyonik
maddeler, iyonik olarak, van der waals veya hidrofobik etkilesimlerle melanine
baglandig: bilinmektedir. Melanine baglanma fizyolojik 6nemi tam olarak bilinmese de
melanin bulundugu dokularda kimyasal bir filtre gorevi gorerek, zararli maddeleri
kendine bagladig: ve diisiik konsantrasyonlarda salinimini saglayarak dokuyu korudugu

diistiniilmektedir (85).

Melanin ultraviole 1sinlar1 absorblayarak cildi UV hasarina, reaktif oksijen
tiirlerine karsi korudugu, toksik maddelerin ve ila¢ kalintilarinin uzaklasmasini
sagladigi bilinmektedir. Pigmentlerin diizensiz dagilim: sonucu dermatolojik
sikayetlermeydana gelmekte, hiperpigmentasyonun veya hipopigmentasyonun ve kotii

huylu tiimorlerin gostergesi olarak kabul edilmektedir (5, 6).

Tirozinaz inhibitorii olarak kullanilan bazi ilaglarin toksik olmasi dogal tirozinaz

inhibitorlerine olan ilginin artmasina sebep oldugu kabul edilmektedir (82).

Tirozinin L-DOPA’ya hidroksilasyonu ve L-DOPA’nin kinona oksidasyonu,

mekanizmas1 tam olarak saptanmamasina ragmen, tirozinazin gen koruyucu aktivitesini
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bu reaksiyon ile sagladigi diistiniilmektedir (8). Yapilan bir ¢alismada L-DOPA’nin
glutatyonun hiicre i¢i konsantrasyonunuartirarak hiicresel antioksidan savunma
mekanizmasini diizenledigi ve bu sayede beyin hiicrelerinin serbest radikal tutma

kapasitesini arttirmis oldugu gosterilmektedir (10).

Dopaminin oksidasyonu ile olusan metabolitler dopamin kinon olarak
bilinmektedir ve Parkinson hastaligi ile iliskilendirilennérotoksisiteye sebep oldugu
bildirilmistir (86).Tirozinaz, tirozinin dopakinona dontisiimiinii katalizlediginden dolay1
enzim inhibitorlerinin parkinson tedavisinde yeni bir yol olabilecegi diisiiniilmektedir

(87).

Tirozinaz enziminin aktivatorleri ile ilgili arasgtirmalarin arka planda kalmasi

sebebiyle aktivatorlerin nasil ¢alistigi hakkinda fazla bilgi elde edilememistir (88).

Biitiin bunlar tirozinaz enzim aktivitesi ile ilgili aragtirmalarin Onemini

gostermektedir.
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5. GEREC ve YONTEM

Arastirmanmizin materyali Ordu ili Akkus Ilgesi’ne baglh 35 kdyden toplanan
bitki orneklerini kapsamaktadir. Bitki ornekleri Temmuz 2016- Eyliil 2016 tarihleri
arasinda aragtirma alanina iki defa gidilerek elde edilmistir. Tezle ilgili ¢alismalarimiz

asagidaki bagliklar kapsaminda yiiriitiilmiistiir:

Arazi ¢alismalari

Herbaryum c¢aligmalar1

Tirozinaz enzimi aktivite ¢calismalari

Bulgularin degerlendirilmesi
5.1. Arazi Calismalari

Alan ¢alismas1 2016’da Temmuz ve Eyliil aylar1 arasinda, bitkilerin ¢icekli ve
meyveli oldugu donemlerinde gerceklestirilmistir. Calismamizda Akkus Ilgesi’ne bagl
koylerin tamami ¢alisilmistir. Bilgiler yari-yapilandirilmis ve yapilandirilmig (herbir
bilgi veren kisinin adi-soyadi, yasi, telefon numaralari, bitkilerin yoresel isimleri,
kullanilan kisimlar1 ve ne amacla kullanildigini gosteren anket formlar1 doldurularak)
sekilde derlenmistir. Akkus ve kdylerinden halk ilaglari konusunda bilgi sahibi oldugu
bildirilen her yas grubundan erkek ve kadinlardan olusan, toplamda 85kisi ile
gortisiilmistir. Gortismeler 6zellikle yorede yasayan yerli halkla, yiiz ylize ve birebir

yapildig1 gibi grup toplantilari seklinde de gergeklestirilmistir.

Bilgi veren kisilerden kullanilan tiirleri ne amacla ve hangi yolla kullandiklarina
dair sorular1 cevaplamalar1 istenmistir. Goriigmeler siiresince, goriisiilen kisilere bazi
taze ya da kurutulmus tirler de gosterilmis ve kisilerin bilgi vermeleri

kolaylastirilmistir.

Yorede yaptigimiz arastirmalar esnasinda cesitli fotograflar ¢ekilmis olup bunlar
calismamizda ilgili olduklar1 yerlerde gosterilmistir. Tezde yer alan biitiin fotograflar

tarafimizdan ¢ekilmistir.
5.1.1. Calisma Alam

Ordu, kuzeyinde Karadeniz, dogusunda Giresun, batisinda Samsun, giineyinde
Sivas ve Tokat illeriyle ¢evrili olan Tiirkiye’nin Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yer alan
bir il oldugu bilinmektedir (Harita 1). il topraklar1 40°18” ve 41°08” kuzey enlemleriyle
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36°52” ve 38°12° dogu boylamlar1 arasinda yer almaktadir. Ilin yiizélgiimii 5952 km?

olup Karadeniz Bolgesi’nin tigiincii biiyiik sehri olarak bilinmektedir (89).

Topografik agidan engebeli ve daglik bir bolgeye sahip olan il, kiyiya paralel
uzanan ve batidan doguya dogru yiikseklikleri artan daglarin akarsular tarafindan

kesilmesiyle olusan derin vadiler ve yaylalardan meydana gelmektedir.

Karadeniz ikliminin hiikiim siirdiigii Ordu ili’nde genel olarak 1liman bir iklim
gortliirken; kislart 1lik, yazlar1 ise nispeten serin gegmektedir. Yilin biitiin aylarinda

mevsime uygun yagislar goriilmektedir.

Ordu 1li’ne bagli Akkus, Aybasti, Camas, Catalpinar, Caybasi, Fatsa, Golkdy,
Giilyali, Giirgentepe, Ikizce, Kabadiiz, Kabatas, Korgan, Kumru, Mesudiye, Persembe,
Ulubey ve Unye olmak iizere 18 ilge bulunmaktadir (Harita 2) (90).

Calisma konusu olarak segilen Akkus 636 km? yiizdlglimiine sahiptir ve6 belde,
35 kdy ve 15 mahalleyi kapsamaktadir (Harita 3). flge Unye - Niksar Devlet Karayolu
iizerinde olup, doguda Kumru, batida Erbaa, Carsamba, kuzeyde Terme, Unye, giineyde

Niksar Ilgeleri ile gevrili oldugu goriilmektedir.
5.1.2. Ilgenin Toprak Ortiisii ve iklim Ozellikleri

Akkus Ilcesi 40°79° Dogu boylami ve 39°01° Kuzey enlemi koordinatlarinda,
Orta Karadeniz'in i¢ kisimlarinda Canik Daglar1 iizerinde Argin Tepesi eteginde yer
almaktadir. Denizden yiiksekligi 1340 metre olup engebeli bir arazi yapisina sahip
olmasmin yaninda, ilgenin orman ve cayirlarla kapl yiiksek tepelerle ¢evrili oldugu
bilinmektedir (91). Arazi yapisi genellikle daglik olup, %40 egimli yamaglarin mevcut
oldugu goriilmektedir.

Kuzey kesimlerde I¢ Karadeniz iklimi, Giiney kesimlerde ise karasal iklim
hiikiimsiirmektedir. Kiglarin ¢ok sert, uzun ve yilin yarisinin karlarla kapli diger aylar

ise sisli ve yagmurlu oldugu bilinmektedir.

Ilge merkezi daglar arasinda kiigiik bir platoda yer almaktadir. Belli bash akarsuve
gollere sahip degildir ancak kiigiik dereler ve caylar bulunmaktadir. Bunlarin en
onemlisi Tifi Cay1 olarak bilinmektedir. Tlgenin genel yiizolgiimiiniin % 46’sina tekabiil
eden ormanlik saha kayin (% 90), mese, kizilagag, sarigcam, orman giilii vb. degisik agac

ve agacciklardan olusmaktadir. Ilgedeki toplam 71471 hektar araziden 27098 hektar:
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kuru tarima ayrilmig olup bunun % 95,6’sin1 ¢ok dik egimli, s1g ve ¢ok sig toprakli
araziler olusturmaktadir. Geri kalan kismi ise ciftciler tarafindan yetistiriciligi yapilan
degisik kiiltiir bitkileri ile ¢ayir-mera bitkilerinden olugmaktadir. Bitki oOrtiisii rakima
(250-1600 m) bagh olarak degisiklik arz etmektedir. Meralarin 1341 km?, tarim alanlari
gibi ekilebilen sahanm 213,90km? oldugu kaydedilmistir. Ilcede tarimda kullanilan
araziler genellikle engebeli olup, iklim sartlarinin agirligi tarimsal faaliyetleri biiyiik

6l¢iide siirlandirmaktadir (91).

Akkus halkinin baslica ge¢im kaynagini tarim, orman, hayvancilik, el sanatlar1 ve
ticaret olusturmaktadir. Ilge topraklarinda kémiir, bakir, pirit, kursun ve petrol madeni

izleribulunmaktadir.

Resim 1. Arastirma Alanindan Genel Goriiniimler
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Tablo 1. Akkus Merkez ve Koylerinin Niifus Sayimi Sonuglar1 ve Rakimlart (92)

. . Niifus Rakim

Yerlesim Merkezi Sayr il (metre)
Akkus Merkez 23.064 2015 1250
Alan Koyt 283 2000 950
Ambargiirgen Koyt 282 2014 850
Ceyhanli Koyii 166 2014 1250
Caldere Koyl 297 2014 1050
Camlica Koyt 159 2014 1150
Cavdar Koyii 114 2014 1100
Cokek Koyt 340 2014 450
Cukurkody Koyii 114 2014 1050
Dagyolu Koyii 700 2014 950
Damyeri Koyt 1254 2014 990
Diigencili Koyii 427 2014 1250
Esentepe Koyii 179 2014 1100
Gedikli Koyi 167 2014 1150
Gokeebayir Koyl 363 2014 1250
Giirgenliyatak Koyii 344 2014 500
Halilusag1 Koyii 696 2014 900
Karagal Koyt 583 2014 1300
Kargi Koyt 750 2014 200
Kemikgeris Koyii 91 2014 1010
Ketendere Koyt 73 2014 1100
Kogcuvaz Koyii 850 2014 1160
Kurtbogaz Koyii 865 2014 850
Kusculu Koyt 195 2014 950
Kiirekgili Koyl 105 2014 1200
Meyvali Koyii 146 2014 1220
Muratl Koyt 113 2014 1015
Ormancik Koyii 168 2014 1130
Ortabdlme Koyii 258 2012 1015
Sahin Koyt 175 2014 700
Tuzak Koyii 357 2014 1010
Yenikoy Koyt 763 2000 1160
Yesilglineycik Koyii 669 2014 1050
Yesilkoy Koyi 215 2012 900
Yolbas1 Koyt 236 2012 1100
Yukaridiigencili Koyt 103 2012 95
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Sekil 3. Akkus ve Bagli Koyler

5.1.3. Tlcenin Tarihsel ve Kiiltiirel Bilgileri
5.1.3.1. Tiirkler Oncesi Dénem

Akkus Ilge Tarihi, ilk¢ag dncesine kadar dayanmaktadir. Anadolu’nun ilk Devleti
olan Hitit Devleti sinirlarii¢inde oldugu tahmin edilmektedir. Ancak bu déonemde buna
dair herhangi bir kalintiya rastlanmamasi yerlesimin bulunmadigini1 géstermektedir. Bu
bolge, Hitilerden sonra once Immer’lerin daha sonra Iskit’lerin elinde oldugu

bilinmektedir.

Unlii tarih¢i Strabon, Akkus ve ¢evresine ne zaman yerlestikleri, ne zamana kadar
buralarda yasadiklar1 belli olmamasina ragmen, ilk yerlesen ve yasayan kavimlerin
Kalip’ler oldugunu belirtmektedir. Akkus ve kdylerinde bulunan en eski Tarihi kalinti
Gokgebayir Koyii Hoben Mahallesi’nde bulunmaktadir ve bu kavme ait oldugu kabul

edilmektedir.

Daha sonra bolgenin Ege’den gelen, denizci bir kavim olan Iyonlu Milet’lerin
egemenligine girdigi kaydedilmistir. Milet’ler kiyilara agirlik vererek, buralarda ticaret

kolonileri olugturarak Ordu sehrini kurdugu diistiniilmektedir.
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Milattan 6nce 500 yillarinda ise bdlgenin iran’dan gelen ve Anadolu’ya 200 yil
hakimolmus, Pers Imparatorlugu hakimiyetine girdigi bilinmektedir. Pers’lerden sonra
Balkanlarda giiclii bir devlet kuran Makedonyali iskender’in bdlgede hiikiim siirdiigii
bilinmektedir. Iskender ve sonrasindaki Roma Imparatorlugu hakimiyetine kadar gegen
doneme Tarihte Helen Donemi denmektedir. Bu donemde, Orta Karadeniz Bolgesinde
Milattan 6nce 301 yilinda Pontus Kralligi kurulmus, Akkus’un bu devletin i¢inde tenha
koylerden olusan daglik ve ormanlik bir arazi olarak yer aldigi kaydedilmistir.
Akkus’un tek ve en eski kalesi olan Kevgir Kalesi Seferli-Alan Koyii iginde yer

almaktadir ve bu donemden kalma bir tarihi eser kabul edilmektedir.

Milattan 6nce 63 yilinda Pontus Devleti yikilarak, Roma Imparatorlugu

kuruldugunda Akkus’un Pontus eyaletine bagli bir yer oldugu bilinmektedir.

Milattan sonra395 yilinda Roma Imparatorlugu ikiye ayrildiginda Anadolu Dogu
Roma (Bizans) Imparatorlugu icinde kaldign bilinmektedir. Akkus, baskenti
Konstantinepolis olan bu devletin sinirlar1 iginde bir eyalet olarak varligini siirdiirdiigii
kayitlarda yer almaktadir. Akkus’ta, Bizans donemine ait {izerinde imparatorun ismi,
resmi, hag¢ isareti ve tarih bulunan giimiis ve bronz birgok sikke bulundugu
bilinmektedir.

5.1.3.2. Tiirk-islam Dénemi

Biiyiik Selcuklu Devleti Sultan1 Alparslan, Bizans Imparatoru Romanos Diogenes
ile bugiin Mus’un Malazgirt Ovasi’nda yaptigi savasta galip gelerek Orta Asya’dan
koparak Iran ve Azerbaycan iizerinden gelen yiizbinlerce Tiirkmen’e Anadolu kapilarin

actig1 kabul edilmektedir.

Tirklerin  yerlestikleri glinden itibaren, Biiyiikk Selguklu Devleti’ne bagh
Danismentliler, Saltuklular, Mengiicekliler, Artuklular, Caka Beyligi, Ahlatsahlar vs.
bircok devlet kurdugu bilinmektedir. Biiyiik Selguklularin en muhtesem donemini
yasadigi Alparslan’in oglu Meliksah, Kafkasya seferi sirasinda Akkus’un 60 km

giineyinde Unye’ye kadar geldigi ve atin1 denize siirdiigii anlatiimaktadir.

Tiirklerin  Akkus’a ilk Danigsmentliler doneminde geldigi diisliniilmektedir.
Danigsment Gazi’den sonra basa gecen oglu, Melik Gazi, Anadolu’daki giivenligini
sagladiktan sonra Karadeniz Sahilleri’ne inerek Akkus Daglar’m asip Unye’ye

ilerledigi bilinmektedir. Danisment Tiirkleri’nden giiniimiize kalmis ve Anadolu’nun ilk
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Tiirkge eserlerinden olan Danismend-Name de Samsun’dan Fatsa’ya kadar biitiin Sahil
Kaleleri’ni teslim aldigi anlatilmaktadir. Danigsment ordusu ile gelen Danigment
askerlerinin Akkus’a yerlesen ilk Tiirk’ler oldugu tahmin edilmektedir. Danismentlilerin
Unye ve civarindaki bolgeyi fethetmeleriyle birlikte Danismentli Gdcebe ve Hayvanci
Tiirkmenlerden bir kisim, Akkus Daglari’na dogru ¢ikmaya baslayarak, Akkus’ta ilk
Tiirk yerlesiminin baglamis oldugu belirtilmektedir.

Danismend-name’de, sahil kesimine Canik Bolgesi denildigi yer almaktadir.
Canik bir Tirk Beyi olup, ogullarinin Samsun civarina ilk yerlesen ve fetihlerde
bulunan Tiirkmen grubu oldugu diisliniilmektedir. Bugiin hala Akkus’ta yasl kisiler
sahil kesimine Cenik, Ceniik (Canik) demeye devam etmektedir.

Melik Gazi’nin vefatindan sonraki donemlerde Canik Bolgesi tekrar Bizans
Hakimiyeti’ne gectigi bilinmektedir. Daha sonra Danismentlilerin basina gecen
Yagibasan Bey’in, Unye’den Samsun’a kadar olan bélgeyi tekrar ele gecirdigi
bilinmektedir. Unye-Tekkiraz’daki ve Samsun-Carsamba’daki Yagibasan Koyleri Emir
Yagibasan’dan ismini almis yerler oldugu kabul edilmektedir. Unye’nin Ekincik
Koyli'nde Meliktepesi, Akkus’un Taligmalan Kd&yii de ismini Danismentlilerden alan
yerler olarak bilinmektedir. Taligmalan ya da Asagi Diigencili Kdyii ismi, Danigma-
alan1 yada Danisment-alan1 ciimlesinden gelmektedir. Bu kdy isminin Osmanli Tapu

Tahrir Defterleri’nde ‘Danismendalant’ seklinde gegtigi bilinmektedir.

Danigmend Devleti’nin Tiirkiye Selguklular: tarafindan yikilmasindan sonra bolge
ve Akkus, Selguklu hakimiyetinedaha sonra Mogol hakimiyetine girdigi gériilmektedir.
Goriintiste bagimsiz fakat Mogollara baglibirgok Anadolu Beyligi tiiremis ve baskenti
Niksar olan ve Dogangah Bey’inin oglu Taceddin Bey tarafindan kurulan Taceddinoglu
Beyligi, Erbaa, Akkus, Unye, Terme ve Carsamba’ya hakimoldugu bilinmektedir. Ordu,

Fatsa, Aybasti tarafinda ise Haciemiroglu Beyligi’nin varlig1 bilinmektedir.

Bu sirada Anadolu’nun batisinda kurulmus olan kiigiik Osmanli Beyligi
biiyiiyerek yoniinii Anadolu’ya ¢evirmistir. Kisa bir siire sonra Yildirnm Bayezid
Anadolu’da Tiirk Birligi’ni olusturarak, bolgeyi de 1389 Yilinda Haciemirogullari’ndan
aldig1 kayitlarda rastlanmaktadir. Bir kisim tarih¢i 1402 Ankara Savasi’ndan sonra

Ordu-Canik-Akkus Bolgesi tekrar Haciemirogullari’nin egemenligine girmis, ancak
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1473 yilinda Otlukbeli Savasi’nda, Fatih Sultan Mehmet’in, Akkoyunlu Uzun Hasani

maglup etmesiyle, Haciemirogullar1 Urfa’ya kagmis oldugunu diisiinmektedir.

Bir kisim tarih¢i ise Ankara Savasi’ndan sonra Taceddinogullar1 Beyligi’nin
yeniden kurulmus ve ancak girdigi savaslarda basarisiz olarak Rumeli’ye génderilmis
oldugunu diisinmektedir. Bundan sonra Sivas Eyaletine bagli, merkezi Samsun olan
Canik Sancagi’'min Unye Kazasi’na bagh bir Karye (K&y) olarak bulunan Akkus’un
adindan bahsedilmedigi gozlenmektedir. Yani Akkus isminin heniiz olusmadigi
diisiiniilmektedir. Yavuz Sultan Selim ve Kanuni Donemi’nde Akkus koyleri, Canik ve
Trabzon’un Erzincan Eyaleti’ne baglandigi bilinmektedir. Akkus merkezin bu sirada
olustugu ve Karakus adini aldig: diistiniilmektedir. Canik ve Niksar Yoresinde Akkus’a
bu donemden kalma ismiyle Karoog, Garog diyen eskiler mevcuttur. Akkus Merkez ya
da bu civarda yerlesim olusturma fikri ortaya ¢ikinca ‘Gokyiiziinde ucan
Karakug’lardan baska bir sey bulunmayan, 1ssiz bir yer olarak kesfi yapildig: i¢in ilk

adinin Karakus oldugu diisiiniilmektedir.

Karakus adina ilk defa 1858 yilindaki kayitlarda rastlanmaktadir. Karakus bir
pazar yeri olarak Onem kazansa da Cumhuriyet donemine kadar gelisemedigi
goriilmektedir. Yillarca Tokat Ili’nin ve i¢c kesimin ticari mallarm kiyrya ve Unye
Limani’na ulastirdigi, mallarin alindigi, develerle, katirlarla yiiklerin tagindigi, ath
stivarilerle korunarak giden kervanlarin gectigi bir kervan yoluna sahip olarak kaldigi
goze carpmaktadir. Cumhuriyet’in ilk yillarina kadar kullanilan bu kervan yolunun

Karakus ve civarina ekonomik anlamda ciddi faydalar sagladig: bilinmektedir.

Osmanlinin son, zayif ve karigik donemlerinde, Karadeniz Bolgesi’nde yasayan
Rum ve Tiirk halkindan olusan geteler tiiredigi, bu ¢etelere 6nce Karadeniz Havalisi
Kuvay-1 Milliye Reisi Kurtulus Savasi’nin kahramanlarindan Giresunlu Topal Osman
Aga’nin son verdigi diigiiniilmektedir. Daha sonra diizenli ordu kurularak Mustafa
Kemal onderliginde Milli Miicadele kazanilmis ve 29 Ekim 1923’te Tiirkiye
Cumhuriyeti kurulmustur.

1923-1924 yilinda da Ordunun Il yapildigi, Karakus da Unye ile birlikte

Samsun’dan alinarak Ordu Ili’ne bagl bir bucak haline getirildigi bilinmektedir.

1954’te Adnan Menderes doneminde, halkin istegi lizerine; Karakus adinin Akkus
olarak degistirildigi ve ilge olarak kabul edildigi kayitlarda yer almaktadir. Ayni yil

20



Kereste Fabrikast hizmete acilarak Akkus ve koylerine ekonomik gelir olarak

saglandigi, boylece gelismeye ve niifusunun artmaya basladigi goriilmektedir (92).
5.2. Herbaryum Cahismalari

Aragtirma yoresinden toplanan bitki 6rneklerinin herbaryum 6rnegi haline
getirilmesi ve bunlarin teshisi ile ilgili ¢alismalar1 kapsamaktadir. Elde edilen bitki
ornekleri fakiiltemizin laboratuvarinda kurutularak herbaryum &rnekleri hazirlanmustir.
Tirler “Flora of Turkey and the East Aegean Islands” dan ve herbaryum 6rneklerinden
yararlanilarak teshis edilmistir (93-95). Daha sonra herbaryum ornekleri Ankara

Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’nda kayit altina alinmistir.
5.3. Tirozinaz Enzimi ile Tlgili Cahsmalar
5.3.1. Tirozinaz Enzim inhibisyonu

Akkus ilgesi sinirlari icerisinde halk tarafindan kullanildig: tespit edilen her bir
tirden metanolekstresi hazirlanmistir. 10 mg/mL olarak hazirlanan metanol ekstreleri
potasyum fosfat tamponu (pH=6,8) ile 25, 50, 100 ve 500 pg/mL konsantrasyonlarda
olacak sekilde diliie ornekleri elde edilmistir. Ekstrelerin tirozinazinhibisyon kapasitesi,
L-DOPA’nin substrat olarak kullanildigi Likhitwitayawuid ve Sritularak tarafindan
modifiye edilen yontem ile spektrofotometrik olarak tayin edilmistir (96). Pozitif
kontrol i¢in fungal bir metabolik iiriin olan ve bakir ile selasyon sonucu giiglii tirozinaz
inhibitor 6zellik gosteren alfa-kojik asit farkli konsantrasyonlarda hazirlanarak (25, 50,
100 ve 500 pg/mL) kullamlmustir (5). Orneklerin dlciimleri 96-kuyucuklu mikroplak
kullanilarak, ELISA okuyucuda gerceklestirilmistir. Deney protokolii A, B, C ve D
karisimlari olarak olusturulmustur. A, 120uL fosfat tamponu (pH=6.8), 40 pL tirozinaz
soliisyonu (46 tinit/ mL); B, 160 uL fosfat tamponu (pH=6.8); C, 80uL fosfat tamponu
(pH=6.8), 40 uL tirozinaz soliisyonu (46 tinit/ mL), 40 puL 6rnek soliisyonu; D, 120uL
fosfat tamponu (pH=6.8), 40 puL 6rnek soliisyonu eklenerek ve karigimlar 23 °C’de 10
dkinkiibasyona birakildiktan sonra her bir karigima 40 pL L-DOPA ¢6zeltisi konulmusg
ve tekrar 23 °C’de 10 dkinkiibasyona birakilmistir. Inkiibasyon sonrasinda mikroplaklar
ELISA cihazina yerlestirilerek, drnekler ve kontrol numunesinin absorbanslari 490 nm
dalga boyunda okunarak, ilgili kuyucuklara ait absorbanslar formiilde yerlerine

yazilarak hesaplanmistir. Her 6rnek 3paralel olarak ¢aligilmistir.

%Inhibisyon =[ [ (A-B)- (C-D) ]/ (A-B) ] x100
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Elde edilen sonuglar madde miktarinin logaritmasi - % enzim inhibisyon (absis-
ordinat) olacak sekilde grafige gecirilmis ve elde edilen denklemden ekstrelerin enzim
tizerine olan ICso (Enzimin % 50’sinin inhibe oldugu gozlenenkonsantrasyon) degerleri

hesaplanmustir.
5.3.2. Tirozinaz Enzim Aktivasyonu

Akkus ilgesi sinirlar icerisinda halk tarafindan kullanildig: tespit edilen her bir
tirden metanol ekstresi hazirlanmistir. 10 mg/mL olarak hazirlanan metanol ekstreleri
potasyum fosfat tamponu (pH=6,8) ile 25, 50, 100 ve 500 pg/mL konsantrasyonlarda
olacak sekilde diliie 6rnekleri elde edilmistir. Ekstrelerin tirozinaz aktivasyon kapasitesi
L-DOPA’nin substrat olarak kullanildig1 spektrofotometrik yontem ile tayin edilmistir
(97).

Pozitif kontrol i¢in farkli konsantrasyonlarda (25, 50, 100 ve 500 pg/mL)
tirozinazin katalitik fonksiyonunu, ekspresyonunu ve melanin {iretimini arttirarak
pigmentasyonu uyarict etki gosteren 8-metoksipsoralen (8-MOP) kullanilmistir
(98).Orneklerin 6lciimleri 96-kuyucuklu mikroplak kullanilarak, ELISA okuyucuda
gerceklestirilmistir. Deney protokolii A, B, C ve D karisimlari olarak olusturulmustur.
A, 120uL fosfat tamponu (pH = 6.8), 40 pL tirozinaz soliisyonu (46 tinit/ mL); B, 160
uL fosfat tamponu (pH = 6.8); C, 80uL fosfat tamponu (pH = 6.8), 40 pL tirozinaz
soliisyonu (46 tinit/ mL), 40 pL 6rnek soliisyonu; D, 120uL fosfat tamponu (pH = 6.8),
40 pL ornek soliisyonu eklenerek ve karigimlar 23 °C’de 10 dk inkiibasyona
birakildiktan sonra her bir karisima 40 pL L-DOPA ¢ozeltisi konulmus ve tekrar 23
°C’de 10 dk inkiibasyona birakilmistir. inkiibasyon sonrasinda mikroplaklar ELISA
cthazina yerlestirilerek, ornekler ve kontrol numunesinin absorbanslar1t 490 nm dalga
boyunda okutularak ve tirozinaz aktivasyonu asagida verilen formiile gore

hesaplanmistir. Her 6rnek 3 paralel olarak calisilmistir.

%Aktivasyon = [ [ (A-B)- (C-D) ]/ (A-B) ] x100

Elde edilen sonuglar madde miktarinin logaritmasi - % enzim inhibisyon (absis-
ordinat) olacak sekilde grafige gecirilmis ve elde edilen denklemdenekstrelerin enzim

tizerine olan ACsy (Enzimin % 50’sinin aktive oldugu gozlenen konsantrasyon)

degerleri hesaplanmustir.
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5.3.2.1. Deneylerde Kullanilan Aletler

Deneyler sirasinda Buzdolabi (Argelik), Etiiv (Ecocell), Rotavapor (Heidolph Hei-
VAP Precision), pH Metre (Oharus Starter 3000), Terazi (Oharus Pioneer hassas terazi),
Inkiibatér (Memmert) ve Mikro plate okuyucu (BMG Labtech Spectrostar Nano)

kullanilmistir.
5.3.2.2. Deneylerde Kullamilan Kimyasal Maddeler

Deneylerde Metanol (CH3OH-Merck, 106009), Tirozinaz (Sigma, T3824-25KU),
kojik asit (Sigma, K3125-5G), potasyum dihidrojen fosfat (NaH,PO4- Sigma Aldrich,
7558-80-7), disodyum hidrojen fosfat anhidrit (Na,HPO,4- Sigma Aldrich, 10039-32-
4),L-DOPA (Sigma, D9628-5G) ve 8-Metoksipsoralen (Roth, 5497.2) kullanilmistur.

5.4. Bulgularin Degerlendirilmesi

Akkus ve yoresinde yaptigimiz arastirma sirasinda toplanan bitkilerin fotograflari
ile birlikte bitkilerin Latince ve yoresel adlari, herbaryum o6rnegi kaydi, yoresel
kullaniliglari, nereden toplandigina dair bilgiler ve bitkilerin fotograflari bulgular
boliimiinde verilmistir. Ayrica hem kullanilislart ile ilgili siniflandirma yapilarak hem

de tablo seklinde toplu bir sekilde de yine bulgular béliimiinde sunulmustur.

Bitkilerin yoresel adlar1 arastirmada yer alan bolgede yasayan kisilerden elde

edilmistir.
Bitkilerin ¢ogu yorede taze veya kurutulmus olarak degerlendirilmektedir.

Ayrica toplanan 6rnekler lizerinde yapilan tirozinaz enzimi ile ilgili ¢aligmalardan

elde edilen sonuglar da bulgular bdliimiinde yer almaktadir.

Tartisma ve sonug boliimiinde bulgularla ilgili karsilastirmalar yapilmistir.
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6. BULGULAR

Yapilan ¢alisma ile birlikte 32 familyaya ait 58 tiir toplanmistir. Elde edilen
sonuglar Tablo 2’de gosterilmistir. En fazla tiir Asteraceae, Lamiaceae, Rosaceae ve

Fabaceae familyalarina ait oldugu saptanmustir. Her bir tiir i¢in bilimsel ad1, yoresel adi,

kullanilan kismi, nasil hazirlandigi ve ne amagla kullanildig bildirilmistir.

6.1. Akkus Koylerinde Kullanilan Tiirler

Tablo 2. Akkus Kdylerinde Kullanilan Tiirler

Familya

Tiir Yoresel ismi llil::ll?:ll;?:l Kullanimlar: Kullamim Sekli
(Herbaryum No)
Asteraceae
Anthemis cotula Papatya Cigekli dallar Astimda, grip ve sa¢ Kaynatilarak  suyu
(AEF 26978) dokiilmesinde icili, bugu olarak
kullanilir.
Anthemis  tinctoria Saripapatya  Cigekli dallar Boya Yiinleri boyamak i¢in
var.tinctoria kullanilir ve sar1 renk
(AEF 26972) Verir.
Gida Cay olarak tiiketilir.
Bellis perennis Kiigiik Cigekli dallar1 Mide agrisinda Kaynatilarak i¢ilir.
(AEF 26979) papatya Siniizitte Bugu olarak
kullanilir.
Cirsium arvense Koygogiiren Tarim engeller
(AEF 26981) Gida Yemegi yapilir.
Tanacetum Papatya Cigekli dallar1 Sa¢ dokiilmesinde Kaynatilarak  suyu
parthenium icilir
(AEF 26977)
Tussilago farfara Oksiiriik otu ~ Cicek ve yaprak  Nefes darliginda ve Kaynatilip bugu
(AEF 26884) brongitte olarak kullanilir.
Helichrysum Yayla gicegi  Herba Kulak agrisinda Kaynatildiktan sonra
compactum suyu kulaga
(AEF 26823) damlatilir.
Siis Evlerde koku vermek
i¢in kullanilir.
Amaranthaceae
Amaranthus albus Hoskiran, Herba Gida Kavrulup yogurt ile
(AEF 26904) hosberin karigtirarak  ya da
¢orbasi yapilarak
yenir.
Boraginaceae
Trachystemon Kaldirik Yaprak Gida Yemegi yapilir.
orientalis Sap Gida Tursusu yapilir.
(AEF 26966 )
Caprifoliaceae
Sambucus ebulus Yivdin, Meyve Boya Kaynatilarak  boya
(AEF 26890) miirver yapilir.
Gida Taze iken yenir.
Yaprak ve meyve Sirt ve bacak agrisi Pisirilerek veya
gibi romatizmal ezilerek agriyan
hastaliklarda bolgeye sarilir.
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Tablo 2. Akkus Koylerinde Kullanilan Tiirler (Devami)

Caryophyllaceae

Dianthus Siis Siis  bitkisi  olarak

carmelitarum kullantlir.

(AEF 26822)

Silene compacta Siis Sis  bitkisi  olarak

(AEF 26888) kullanilir.

Silene vulgaris var. Gicirik  otu, Yapraklari Gida Kavrularak yogurtla

vulgaris girsilik, birlikte yenir.

(AEF 26891) diidiiklik otu  Govdesi Egya Kaval yapilir.

Chenopodiaceae

Chenopodium album  Kiilliice, Herba Gida Kavrularak yenir.

(AEF 26902) sirken

Convolvulaceae

Convolvulus arvensis Sarmasik Herba Hayvancilikta Hayvan yemi olarak

(AEF 26817) kullanilir.

Cruciferae

Capsella bursa- Kus pancar1  Herba Gida Kavrularak yenir.

pastoris

(AEF 26895)

Cornaceae

Cornus mas Kizileik Meyveleri Gida Kaynatilarak  suyu

(AEF 26897) icilir.
Marmelat1 yapilir.

Euphorbiaceae

Euphorbia sp. Siitotu, Lateksi Sagkiran tedavisinde Berberler stitlinii

(AEF 26903) akkapla sackiranin oldugu
bolgeye siirerler.

Herba Hayvancilikta Hayvan yemi olarak

kullanilir.

Ericaceae

Vaccinium Yaban giilii Esya Siipiirge yapilir.

arctostaphylos

(AEF 26969)

Fabaceae

Coronilla cretica Fig otu Herba Hayvancilikta Hayvan yemi olarak

(AEF 26982) kullanilir.

Coronilla varia Yabani Herba Hayvancilikta Hayvan yemi olarak

(AEF 26886) korunga kullanilir.

Lathyrus aureus Karanfil Agiz yaralarinda

(AEF26819)

Lathyrus sp. Esek palasi Yapraklari Gida Yemegi yapilir.

(AEF 26974)

Vicia sativa Yabanci fig Herba Hayvancilikta Hayvan yemi olarak

(AEF 26973) kullanilir.

Fagaceae

Fagus orientalis Kayn Tohumlar1 Stres ve  moral

(AEF 266892) bozukluguna kars1

Yaprak kurtgugu  Siis egyasi Kurt¢uklar1 ¢ocuklar

taki1 yaparlar.

Quercus cerris var. Mese Dallar1 Esya Sepet yapiminda

cerris (AEF 26879) kullanilir.

Quercus infectoria ~ Mese Dallart Esya Sepet yapiminda

(AEF 26881) kullanilir.

25



Tablo 2. Akkus Koylerinde Kullanilan Tiirler (Devami)

Hypericaceae

Hypericum Kantaron, Herba Sakinlestirici Cay olarak igilir.

perforatum bitki otu Oksiiriik tedavisinde ~Taze iken cayu igilir

(AEF 26820)

Hypolepidaceae

Pteridium aquilinum  Kizilot, Herba Hemoroit tedavisinde Kaynatilarak bele

(AEF 26975) mayasil, sarilir, buharina
egrelti oturulur.

Diger Hayvanlarin altina ve
patateslerin  {izerine
hava almasini
engellemek icin
serilir.

Juglandaceae

Juglans regia Ceviz Meyve kabugu Boya Kilimlerin

(AEF 26880) boyanmasinda
kullanilir.

Yapraklari Diger Misir ekmegi
pisirilmesi  sirasinda
kullanilir.

Lamiaceae

Mentha longifolia Narpus Herba Soguk alginhiginda, Cayz igilir.

(AEF 26887) hazimsizlikta

Mentha sp Nane, narpus  Yaprak Gida, Baharat olarak

(AEF 26951) kullanilir.
Hazimsizlikta Cayu icilir

Origanum vulgare Kekik, kaba Cigekleri Gida, Yemeklerde baharat

(AEF 26907) topagi olarak kullanilir.

Hazimsizlikta Cay olarak igilir.

Herba Gida Cay olarak igilir.

Prunella orientalis  Cay otu, Herba Soguk alginligi ve Cay olarak igilir.

(AEF 26824) karabas otu Oksiiriik tedavisinde

Salvia verticillata Karacaabla Herba Hayvancilikta Hayvan yemi olarak

var. verticillata kullanilir.

(AEF 26900) Cigegi Boya Mor boya elde edilir.

Stachys byzantina Yapraklar Diger Mendil olarak

(AEF 26883) kullanilir.

Loranthaceae

Viscum album var. Cam gokgesi, Yapraklari Bobrek hastaliginda  Haslanip  i¢ine un

album gokee otu koyularak yenir.

(AEF 26906) Hayvancilikta Hayvan yemi olarak

kullanilir.

Malvaceae

Malva neglecta Komeg, Herba Ciban agici, iltihap Kavrularak

(AEF 26950) ebegilimeci soktiiriici, kanser pisirilerek yenir, cay
tedavisi, idrar yollar1 olarak tiiketilir
hastaliklarinda,

kabizlikta, agr1 kesici
olarak
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Tablo 2. Akkus Koylerinde Kullanilan Tiirler (Devami)

Papaveraceae

Papaver rhoeas Gelincik Siis Tarla ve bahgelerde

(AEF 26967) sis  bitkisi  olarak
bilinir.

Pinaceae

Pinus sylvestris Cam Geng siirgiinleri  Asttm  ve  nefes Geng stirgiinleri

(AEF 26901) Meyve darliginda, bronsitte  soyularak yenir.

Gida 1 hafta boyunca
sekere yatirillir ve
suyuyla kaynatilarak
receli yapilir.

Reginesi Yara iyi edici Yaralarin lizerine
stiriilir.

Mide agrilarinda Cignenir.

Plantaginaceae
Plantago major var. Sinir otu, sigil Yapraklart Kan durdurucu Kurutulup toz
major otu, kesik otu, edilerek kesik ve yara
(AEF 26885) sinirli yaprak, lizerine serpilir.
yara otu Oksiirik ve seker Cay olarak tiiketilir.
hastaliginda

Romatizmal Hafifce 1sitilarak

hastaliklarda ve ilgili bolgeye sarilir.

Ciban tedavisinde Suda  kaynatilarak

Nefes darliginda cay olarak tiiketilir.

Platanaceae
Platanus orientalis ~ Cinar Yapraklar Diz agrisinda Cay1 olarak igilir.
(AEF 26894)
Polygonaceae
Polygonum Perzi Yapraklar Gida Yemegi yapilir.
convolvulus
(AEF 26976)
Polygonum Biber otu Yapraklar Balik¢ilik Balik avlamada
persicaria kullanilir.
(AEF 26984) Herba Hayvancilikta Hayvan yemi olarak
kullanilir.
Rumex acetosella Acumuk, Yapraklar Gida Taze iken ¢ig veya
(AEF 26968) kuzukulag1 pisirilerek yenir.
Herba Bocek kovucu Pireleri kagirmak igin
kullanilir.
Rumex patientia Efelik Yapraklari Diz agrilarina karsi, Kaynatilarak dize
(AEF 26971) kasinti giderici, cilt sarilr, 1sirganin
hastaliklarinda neden oldugu
kaginttyr  gidermek
icin ilgili bdlgeye
stiriiliir.
Kokleri Gida Lahana yemegine
katilir.

Gida Soyularak yenir.

Primulaceae

Lysimachia Siis Siis  bitkisi  olarak
verticillaris kullanilir.

(AEF 26821)
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Tablo 2. Akkus Koylerinde Kullanilan Tiirler (Devami)

Rhamnaceae
Frangula alnus Ceti agaci Dallari Pisik, yara ve Cayr igilir, ilgili
(AEF 26965) yaniklarda, iltihap bdlgeye siiriiliir.
giderici
Rosaceae
Agrimonia eupatoria Mikbas1 Yaprak Mide yanmalarinda ~ Kavrularak yenir.
(AEF 26905)
Crataegus stevenii Kus dikeni Meyvesi Gida Regel olarak tiiketilir.
(AEF 26897)
Mespilus germanica  Tongel, Kokii Mide agrisinda ve Kok kabuklari
(AEF 26889) mugmula soguk algiliginda kaynatilir ¢ay olarak
igilir.
Dal ve kok Oksiiriige karsi Kaynatilir ¢ay olarak
igilir.
Pyrus sp. Armut agact1  Govdesi Esya Kasik yapilir
(AEF 26899)
Rubus ideaus Bogiirtlen Koki Mide agrisinda agri
(AEF 26983) kesici, iltihap
soktiiriicti
Meyveleri Gida Regel yapilir
Scrophulariaceae
Verbascum Sigir kuyrugu, Govdesi Gida Taze iken dis kabugu
pyramidatum kiiciik kabalak soyularak yenir.
(AEF 26980)
Tiliaceae
Tilia platyphllos Ihlamur Brakteli gigekleri  Oksiiriik tedavisinde, Cayi igilir.
(AEF 26896) mide agrisinda
Umbelliferae
Chaerophyllum Baldiran Herba Gida Kaynatilarak ~ suyu
byzantinum igilir.
(AEF 26970)
Urticaceae
Urtica dioica Sirgan  otu, Herba Gida Yemek ve c¢orba
(AEF 26882) 1sirgan olarak yenir.
Diz agrilarinda Pigirilerek ~ agriyan
bolgeye sarilir.
Vitaceae
Vitis vinifera Asma yapragi, Yapragi Gida Sarmas1 yapilir
(AEF 26893) iiziim yapragi
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler

Familyas1 Asteraceae

Tiir ads Anthemis cotula
Yoresel ismi Papatya
Toplandig1 koy Yolbasi

Bulundugu yiikseklik 1281 m
Herbaryum kaydi AEF 26978

Kullanilis amaci Astim, grip ve sa¢ dokiilmesine karsi bitkinin ¢i¢ekli dallar1 kaynatilarak suyu
icilir ve bugu olarak kullanilir.

Familyasi Asteraceae

Tiir adi Anthemis tinctoria var. tinctoria
Yoresel ismi Sar1 papatya

Toplandig1 koy Yolbas1

Bulundugu yiikseklik 1281 m
Herbaryum kaydi AEF 26972

Kullanihis amaci Bitkinin ¢icekli dallar1 sar1 renk verdiginden dolay1 yiinlerin boyanmasi igin
kullanilir, ¢ay olarak tiiketilir.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyas1 Asteraceae
Tiir ad1 Bellis perennis
Yoresel ismi Kiigtik papatya
Toplandig1 koy Ormancik

Bulundugu yiikseklik 1190 m
Herbaryum kaydi AEF 26979

Kullanihs amaci Bitkinin ¢igekli dallar1 kaynatilarak mide agrisina karsi igilir. Siniizit tedavisinde
bugu olarak kullanilir.

Familyas1 Asteraceae

Tiir ad1 Cirsium arvense
Yoresel ismi Koygociiren
Toplandig1 koy Kurtbogaz

Bulundugu yiikseklik 750 m
Herbaryum kaydi AEF 26981

Kullanihs amaci Yemegi yapilir, tarimi engeller.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyas1 Asteraceae

Tiir ad1 Tanacetum parthenium
Yoresel ismi Papatya

Toplandig1 koy Kiirekgili

Bulundugu yiikseklik 1145 m
Herbaryum kaydi AEF 26977

Kullanilis amaci Bitkinin ¢igekli dallart kaynatilarak suyu sa¢ dokiilmesine karsi igilir.

Familyasi Asteraceae

Tiir ad1 Tussilago farfara
Yoresel ismi

Toplandig1 koy Kiirekgili
Bulundugu yiikseklik 1145 m
Herbaryum kaydi AEF 26884

Kullanihs amaci Cicek ve yapraklari su ile kaynatilip bugu olarak nefes darlig1 ve kronik bronsit
tedavisinde kullanilmaktadir.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyas1 Asteraceae

Tiir ad1 Helichrysum compactum
Yoresel ismi Yayla ¢icegi
Toplandig1 koy Ormancik

Bulundugu yiikseklik 1190 m
Herbaryum kaydi AEF 26823

Kullanihis amaci Toprak tstii kisimlart kaynatilir ve suyu kulak agrisina karsi kullanilir. Cigekleri
evlerde koku amaciyla kullanilirlar.

Familyasi Amaranthaceae
Tiir adi Amaranthus albus
Yoresel ismi Hoskiran, Hogberin
Toplandig1 koy Kiirekgili

Bulundugu yiikseklik 1145 m
Herbaryum kaydi AEF 26904

Kullanihs amaci Toprak isti kisimlart kavrulur, iizerine yogurt dokerek yenir ya da corbasi
yapilarak tiiketilir.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyasi Boraginaceae

Tiir ad1 Trachystemon orientalis
Yoresel ismi Kaldirik

Toplandig1 koy Kurtbogaz

Bulundugu yiikseklik 750 m
Herbaryum kaydi AEF 26966

Kullanihs amaci Saplar1 tursu yapmak i¢in kullanilir. Yapraklarindan yemegi yapilir.

Familyasi Caprifoliaceae
Tiir adi Sambucus ebulus
Yoresel ismi Yivdin
Toplandig1 koy Karagal

Bulundugu yiikseklik 1290 m
Herbaryum kaydi AEF 26890
Kullanihs amaci Yaprak ve meyveleri pisirilerek veya ezilerek agriyan bolgelere sarilmak

suretiyle romatizmaya karsi kullanilir. Meyveleri taze iken yenir ve boya
yapmak igin kullanilir.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyasi Caryophyllaceae

Tiir ad1 Dianthus carmelitarum
Yoresel ismi

Toplandig1 koy Kiirekgili

Bulundugu yiikseklik 1145 m

Herbaryum kaydi AEF 26822

Kullanihs amaci Yorede siis amaciyla bulunan tiirlerdendir.

Familyasi Caryophyllaceae
Tiir ad1 Silene compacta
Yoresel ismi

Toplandig1 koy Kiirekgili
Bulundugu yiikseklik 1145 m
Herbaryum kaydi AEF 26888

Kullaniis amaci Yorede siis amaciyla bulunan tiirlerdendir.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyasi Caryophyllaceae

Tiir ad1 Silene vulgaris var.vulgaris
Yoresel ismi Gicirik otu, Girsilik, Didiikliik otu
Toplandig1 koy Yolbas1

Bulundugu yiikseklik 1170 m
Herbaryum kaydi AEF 26891

Kullanihs amaci Yapraklar1 kavrularak yogurtla birlikte yenir. Cocuklar govdesinden kaval
yaparlar.

Familyasi Chenopodiaceae
Tiir ad1 Chenopodium album
Yoresel ismi Kiilliice, Sirken
Toplandig1 koy Kiirekgili

Bulundugu yiikseklik 1145 m
Herbaryum kaydi AEF 26902

Kullanihs amaci Toprak istii kisimlari kavrularak yenir.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyasi Convolvulaceae

Tiir adi Convolvulus arvensis
Yoresel ismi Sarmagik
Toplandig1 kdy Kiirekgeili

Bulundugu yiikseklik 1145 m
Herbaryum kaydi AEF 26817

Kullanihs amaci Hayvancilikla ugragan yore halki tarafindan hayvan yemi olarak kullanilir.

Familyasi Cruciferae

Tiir adi Capsella bursa-pastoris
Yoresel ismi Kus pancar1
Toplandig1 koy Yolbas1

Bulundugu yiikseklik 1170 m
Herbaryum kaydi AEF 26895

Kullanihs amaci Toprak iistli kisimlari kavrularak yenir.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyasi Cornaceae
Tiir adi Cornus mas
Yoresel ismi Kizileik
Toplandig1 kdy Meyvali

Bulundugu yiikseklik 1220 m
Herbaryum kaydi AEF 26897

Kullanihs amaci Meyveleri kaynatilarak suyu igilir. Aynt zamanda meyveleri marmelat
yapiminda kullanilir.

Familyasi Ericaceae

Tiir adi Vaccinium arctostaphylos
Yoresel ismi Yaban giilii

Toplandig1 koy Ormancik

Bulundugu yiikseklik 1190 m
Herbaryum kaydi AEF 26969

Kullanihs amaci Stiipiirge yapilir.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Euphorbiaceae

Familyasi

Tiir adx Euphorbia sp.
Yoresel ismi Siitotu, Akkapla
Toplandig1 kdy Kurtbogaz

Bulundugu yiikseklik 750 m
Herbaryum kaydi AEF 26903

Kullanihs amaci Berberler sagkiran tedavisi igin bitkinin siitiinii ilgili bolgeye siirerek kullanirlar.
Yore halki tarafindan hayvan yemi olarak kullanilir.

Familyasi Fabaceae

Tiir ad1 Coronilla cretica
Yoresel ismi Fig

Toplandig1 koy Kiirekgili

Bulundugu yiikseklik 1145 m
Herbaryum kaydi AEF 26982

Kullanihs amaci Yore halki tarafindan hayvan yemi olarak kullanilir.

38



Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyasi

Tiir ad1

Yoresel ismi
Toplandig1 koy
Bulundugu yiikseklik
Herbaryum kaydi

Kullanihs amaci

Fabaceae
Coronilla varia
Yabani korunga
Kiirekgili

1145 m

AEF 26886

Yore halki tarafindan hayvan yemi olarak kullanilir.

Familyasi

Tiir ad1

Yoresel ismi
Toplandig: koy
Bulundugu yiikseklik
Herbaryum kaydi

Kullamilis amaci

Fabaceae
Lathyrus aureus
Karanfil
Ormancik

1190 m

AEF 26819

Ag1z yaralarina kars1 kullanilir.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyasi Fabaceae
Tiir ad1 Lathyrus sp.
Yoresel ismi Esek palasi
Toplandig: kdy Gedikli

Bulundugu yiikseklik 1232 metre
Herbaryum kaydi AEF 26974

Kullanihs amaci Yapraklarindan yemek yapilir.

)

Familyasi Fabaceae
Tiir ad Vicia sativa
Yoresel ismi Yabanci fig
Toplandig1 koy Cavdar

Bulundugu yiikseklik 1001 m
Herbaryum kaydi AEF 26973

Kullanihs amaci Yore halki tarafindan hayvan yemi olarak kullanilir.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyas1 Fagaceae

Tiir ad1 Fagus orientalis
Yoresel ismi Kayin
Toplandig1 kdy Ormancik

Bulundugu yiikseklik 1150 m
Herbaryum kaydi AEF 26892

Kullanihis amaci Tohumlar1 stres ve moral bozukluguna karst kullanilir. Yapraklar tizerindeki
yaralar ¢ocuklar tarafindan taki yapmak i¢in kullanilir.

Familyasi Fagaceae

Tiir ada Quercus cerris var. cerris
Yoresel ismi Mese

Toplandig1 koy Cavdar

Bulundugu yiikseklik 968 m
Herbaryum kaydi AEF 26879

Kullanihs amaci Yore halk, stirgiinlerini sepet yapiminda kullanirlar.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyasi Fagaceae

Tiir ad1 Quercus infectoria
Yoresel ismi Mese

Toplandig1 kdy Karacal

Bulundugu yiikseklik 1290 m
Herbaryum kaydi AEF 26881

Kullanihs amaci Yore halk, siirgiinlerini sepet yapiminda kullanirlar.

Familyas1 Hypericaceae

Tiir adi Hypericum perforatum
Yoresel ismi Bitki otu, Kantaron
Toplandig1 koy Gokgebayir

Bulundugu yiikseklik 1300 m
Herbaryum kaydi AEF 26820

Kullanihs amaci Kurutulmusg toprak iistii kisimlarindan sakinlestirici olarak yararlanilir, giinde bir
iki defa ¢ay olarak tiiketilir. Oksiiriik i¢in taze iken ¢ay halinde tiiketilir.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyasi

Tiir ad1

Yoresel ismi
Toplandig1 koy
Bulundugu yiikseklik
Herbaryum kaydi

Kullanihs amaci

Hypolepidaceae
Pteridium aquilinum
Kizil ot, Mayasil, Egrelti
Karagal

1485 m

AEF 26975

Hemoroit tedavisi i¢in toprak istii kisimlarikaynatilarak bele sarilir, oturma
banyosu olarak kullanilir. Hayvanlarin altina ve patateslerin iizerine hava
almasini engellemek igin serilir.

Familyasi

Tiir ada

Yoresel ismi
Toplandig: koy
Bulundugu yiikseklik
Herbaryum kaydi

Kullanihs amaci

Juglandaceae
Juglans regia
Ceviz
Camalanm
1246 m

AEF 26880

Meyve kabuklar1 kilimlerin boyanmasinda kullanilir. Yapraklart musir
ekmeginin pisirilmesi sirasinda hamurun altina ve iistiine konur.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyasi

Tiir ad1

Yoresel ismi
Toplandig1 kdy
Bulundugu yiikseklik
Herbaryum kaydi

Kullanihs amaci

Lamiaceae
Mentha longifolia
Narpus

Cavdar

1001 m

AEF 26887

Soguk alginlig1 ve hazimsizlikta bitkinin taze veya kuru toprakiistii kisimlar1 ¢ay
olarak tiiketilir.

Familyas1

Tiir ad1

Yoresel ismi
Toplandig1 koy
Bulundugu yiikseklik
Herbaryum kaydi

Kullamilis amaci

Lamiaceae
Mentha sp.
Nane, Narpus
Yolbast

1170 m

AEF 26951

Bitkinin kurutulmus yapraklarindan hazirlanan ¢ay hazimsizligi rahatlatmak
amaciyla kullanilir. Kurutulmus ve &giitiilmils yapraklart baharat olarak
kullanilir.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyasi

Tiir ad1

Yoresel ismi
Toplandig1 kdy
Bulundugu yiikseklik
Herbaryum kaydi

Kullanihs amaci

Lamiaceae
Origanum vulgare
Kekik, Kaba topagi
Yesilgiineycik
1160 m

AEF 26907

Bitkinin kurutulmus ¢iceklerinden hazirlanan ¢ay hazimsizligi rahatlatmak
amacityla kullanilir. Kurutulmus ve 6giitiilmiis ¢i¢ekleri baharat olarak kullanilir.
Toprak iistli kisimlari ¢ay yapilarak tiiketilir.

Familyas1

Tiir ad1

Yoresel ismi
Toplandig1 koy
Bulundugu yiikseklik
Herbaryum kaydi

Kullamilis amaci

Lamiaceae

Prunella orientalis
Cay otu, Karabas otu
Ormancik

1190 m

AEF 26824

Soguk alginlig1 ve 6ksiiriik tedavisinde bitkinin kurutulmus toprak iistli kisimlari
cay olarak tiiketilir.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyas1 Lamiaceae

Tiir adi Salvia verticillata var. verticillata
Yoresel ismi Karacaabla

Toplandig1 kdy Yolbas1

Bulundugu yiikseklik 1160 m
Herbaryum kaydi AEF 26900

Kullanihs amaci Toprak {istii kisimlar1 hayvan yemi olarak kullanilir. Cigegi halk tarafindan mor
boya elde etmek amactyla kullanilir.

Familyasi Lamiaceae

Tiir adi Stachys byzantina
Yoresel ismi

Toplandig1 koy Damyeri
Bulundugu yiikseklik 1466 m
Herbaryum kaydi AEF 26883

Kullanihs amaci Yapraklar1 tiyli ve yumusak olmasi itibartyla cocuklar tarafindan mendil
amactyla kullanilir.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyasi Loranthaceae

Tiir ad Viscum album var. album
Yoresel ismi Cam gokeesi, Gokce otu
Toplandig: koy Damyeri

Bulundugu yiikseklik 1000 m
Herbaryum kaydi AEF 26906

Kullanilis amaci Bobrek hastaliklar1 tedavisinde meyveli dallart haglanip i¢ine un koyularak
yenir. Yore halki hayvan yemi olarak da kullanir.

Familyasi Malvaceae

Tiir ad1 Malva neglecta
Yoresel ismi Koémeg, Ebegiimeci
Toplandig1 koy Kiirekgili

Bulundugu yiikseklik 1485 m
Herbaryum kaydi AEF 26950

Kullanilis amaci Ciban agici ve iltihap soktiiriicii olarak, idrar yollar1 hastaliklarinda, agr1 kesici
olarak, kabizlikta ve kanserde bitkinin toprak iistii kistmlar1 kavrularak veya
pisirilerek yenir. Ayni zamanda ¢ay olarak da tiiketilir.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyasi

Tiir ad1

Yoresel ismi
Toplandig1 koy
Bulundugu yiikseklik
Herbaryum kaydi

Kullanihs amaci

Papaveraceae
Papaver rhoeas
Gelincik
Gokeebayir
1300 m

AEF 26967

Tarla ve bahgelerde siis bitkisi olarak bilinir.

Familyasi

Tiir ada

Yoresel ismi
Toplandig1 koy
Bulundugu yiikseklik
Herbaryum kaydi

Kullanihs amaci

Pinacea

Pinus sylvestris
Cam

Karagal

1290 m

AEF 26901

Astimda, nefes darliginda ve bronsitte geng siirgiinleri taze iken soyularak yenir.
Ciriimiis kisimlart ¢am yarasi olarak adlandirilir ve bebeklerde pisik giderici
olarak kullanilir. Cam sakizi1 (reginesi) yaralara siiriilerek yara iyi edici olarak ve
mide agrilarinda ¢ignenerek agri kesici olarak kullanilir. Meyveleri yesil iken 1
hafta boyunca sekere yatirilir ve suyuyla kaynatilarak regeli yapilir.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyasi

Tiir ad1

Yoresel ismi
Toplandig1 koy
Bulundugu yiikseklik
Herbaryum kaydi

Kullanihs amaci

Plantaginaceae

Plantago major var. major

Sinir otu, Sigil otu, Kesik otu, Sinirli yaprak, Yara otu
Yolbast

1170 m

AEF 26885

Yapraklar1 kurutulup toz edilir, kesik ve yaralarin iizerine serpilerek kan
durdurucu olarak kullanilir. Oksiiriik ve seker hastaliginda yapraklarindan gay1
hazirlanarak igilir. Romatizmal hastaliklarda ve ¢iban tedavisinde yapraklari
hafif¢e 1sitilarak ilgili bolgeye sarilmak suretiyle kullanilir. Suda kaynatilarak
elde edilen ¢ay1 nefes darligina karst kullantilir.

Familyas1

Tiir ada

Yoresel ismi
Toplandig1 koy
Bulundugu yiikseklik
Herbaryum kaydi

Kullamilis amaci

Platanaceae
Platanus orientalis
Cinar

Cokek

740 m

AEF 26894

Diz agrilarinda kurutulmus yapraklari kullanilir.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyasi Polygonaceae

Tiir ad1 Polygonum convolvulus
Yoresel ismi Perzi

Toplandig: koy Damyeri

Bulundugu yiikseklik 1000 metre
Herbaryum kaydi AEF 26976

Kullanihs amaci Yapraklarindan yemek yapilir.

Familyasi Polygonaceae

Tiir ad1 Polygonum persicaria
Yoresel ismi Biber otu

Toplandig: koy Yolbas1

Bulundugu yiikseklik 1000 m
Herbaryum kaydi AEF 26984

Kullanihis amaci Balik avlamada ve hayvan yemi olarak kullanilir.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyasi

Tiir ad1

Yoresel ismi
Toplandig1 koy
Bulundugu yiikseklik
Herbaryum kaydi

Kullanihs amaci

Polygonaceae
Rumex patientia
Efelik

Karagal

1290 m

AEF 26968

Diz agrilarina karst yapraklar kaynatilarak dize sarilir. Yapraklari isirganin
neden oldugu kasintiyr gidermek icin ilgili bolgeye siiriiliir. Kaynatilarak elde
edilen suyu cilt hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Kokleri soyulup yenir.
Lahana yemegine katilir.

Familyasi

Tiir ad

Yoresel ismi
Toplandig1 koy
Bulundugu yiikseklik
Herbaryum kaydi

Kullanihs amaci

Polygonaceae

Rumex acetosella
Acumuk, Kuzukulag1
Ormancik

1190 m

AEF 26971

Taze iken yapraklar ¢ig veya pisirilerek yenir. Pireleri kagirmak igin kullanilir.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyasi Primulaceae

Tiir ad1 Lysimachia verticillaris
Yoresel ismi

Toplandig1 kdy Ceyhanli

Bulundugu yiikseklik 737 m

Herbaryum kaydi AEF 26821

Kullanilis amaci Siis bitkisi olarak degerlendirilmektedir.

Familyas1 Rhamnaceae
Tiir ad1 Frangula alnus
Yoresel ismi Ceti agact
Toplandig1 koy Ambargiirgen

Bulundugu yiikseklik 835 m
Herbaryum kaydi AEF 26965

Kullanihs amaci Pisik, yara ve yaniklarda, iltihap gidermek icin yapraklar1 dallarindan koparilir
ve kalan kisim kaynatilarak suyu igilir, ilgili bolgeye siiriiliir.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyasi Rosaceae

Tiir ad1 Agrimonia eupatoria
Yoresel ismi Mikbas1

Toplandig1 koy Karacal

Bulundugu yiikseklik 1290 m
Herbaryum kaydi AEF 26905

Kullanihs amaci Mide yanmalarina kars1 yapraklar1 kavrularak yenir.

Familyasi Rosaceae

Tiir ad Crataegus stevenii
Yoresel ismi Kus dikeni
Toplandig1 koy Gokgebayir

Bulundugu yiikseklik 1300 m
Herbaryum kaydi AEF 26897
Kullanihs amaci Meyveleri recel yapilarak kullanilir.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyasi Rosaceae

Tiir ad1 Mespilus germanica
Yoresel ismi Tongel, Musmula
Toplandig1 kdy Yesilgiineycik

Bulundugu yiikseklik 1060 m
Herbaryum kaydi AEF 26889

Kullanihs amaci Mide agrisinda ve soguk alginliginda kok kabuklari kaynatilarak igilir. Dal ve
kokleri birlikte kaynatilarak oksiiriik tedavisi i¢in ¢ay olarak igilir.

Familyasi Rosaceae

Tiir ada Pyrus sp.
Yoresel ismi Armut agact
Toplandig1 koy Yesilgilineycik

Bulundugu yiikseklik 1060m
Herbaryum kaydi AEF 26899

Kullanihs amaci Yore halki tarafindan tahta kasik yapmak amaciyla govde ve dallarindan
yararlanilir.

54



Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyasi Rosaceae
Tiir ad1 Rubus ideaus
Yoresel ismi Bogiirtlen
Toplandig1 koy Meyvali

Bulundugu yiikseklik 1220 m
Herbaryum kaydi AEF 26983

Kullanihs amaci Mide agrisinda, agrilarda agri kesici ve iltihap soktiiriicii olarak kokleri
kullanilir. Meyveleri regel yapiminda kullanilir.

Familyasi Scrophulariaceae

Tiir ad1 Verbascum pyramidatum
Yoresel ismi Sigir kuyrugu, Kiigiik kabalak
Toplandig: koy Yolbas1

Bulundugu yiikseklik 1281 m
Herbaryum kaydi AEF 26980
Kullanihs amaci Taze iken dis kabugu soyularak yenir.
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyasi Tiliaceae

Tiir ad1 Tilia platyphllos
Yoresel ismi Ihlamur
Toplandig1 kdy Yolbas1

Bulundugu yiikseklik 1170 m
Herbaryum kaydi AEF 26896

Kullanihs amaci Mide agrisinda ve Oksiiriik tedavisinde brakteli ¢igeklerinden hazirlanan gay1
icilir.

Familyas1 Umbelliferae

Tiir ad1 Chaerophyllum byzantinum
Yoresel ismi Baldiran

Toplandig1 koy Damyeri

Bulundugu yiikseklik 1160 m
Herbaryum kaydi AEF 26970

Kullanihs amaci Toprak iistl kismi haglanirken ilk suyu atilir ve tekrar kaynatilarak suyu igilir
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Tablo 3. Yorede Kullanilan Bitkiler (Devami)

Familyasi Urticaceae

Tiir ad1 Urtica dioica

Yoresel ismi Sirgan otu, Isirgan otu
Toplandig1 kdy Karacal

Bulundugu yiikseklik 1290 m
Herbaryum kaydi AEF 26882

Kullanihs amaci Diz agrilarinda toprak tstii kisimlar1 pisirilerek agriyan bdlgeye sarilir. Toprak
iistli kisimlarindan yemek ve gorbasi yapilir.

Familyasi Vitaceae

Tiir adi Vitis vinifera
Yoresel ismi Asma, Uziim yapragi
Toplandig1 koy Damyeri

Bulundugu yiikseklik 1000 m
Herbaryum kaydi AEF 26893

Kullanihs amaci Yapraklarindan sarmasi yapilir.
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6.2. Akkus Koéylerinde Halk ilaci Olarak Kullamlan Tiirlerin Tedavi Etkilerine

Gore Smiflandirilmasi

6.2.1. Agiz Yaralarinda

Lathyrus aureus

6.2.2. Agn Kesici

Malva neglecta

6.2.3. Astim ve Nefes Darh@inda

Tussilago farfara
Pinus sylvestris
Plantago major var. major

Anthemis cotula

6.2.4. Bobrek Hastalhklar:

Viscum album var. album

6.2.5. Bronsit

Pinus sylvestris

6.2.6. Cilt Hastaliklar:

Rumex patientia

6.2.7. Ciban Acici

Malva neglecta

Plantago major var. major

6.2.8. Depresyon

Fagus orientalis

6.2.9. Diyabet

Plantago major var. major
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6.2.10. Hemoroit

Pteridium aquilinum

6.2.11. idrar Yollar1 Rahatsizhiklar:

Malva neglecta

6.2.12. iltihap Soktiiriicii

Malva neglecta

Rubus ideaus
6.2.13. Gastrointestinal Rahatsizliklar

6.2.13.1. Hazimsizhik

Mentha longifolia
Mentha sp.

Origanum vulgare

6.2.13.2. Mide Agrisinda

Mespilus germanica
Rubus ideaus

Tilia platyphllos
Bellis perennis

6.2.13.3. Mide Yanmasi
Agrimonia eupatoria
6.2.13.4. Kabizhk

Malva neglecta

6.2.14. Grip

Anthemis cotula

6.2.15. Kanama Durdurucu

Plantago major var. major
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6.2.16. Kanser

Malva neglecta

6.2.17. Kasint1 Giderici

Rumex patientia

6.2.18. Kulak Agrisi

Helichrysum compactum

6.2.19. Oksiiriik Kesici

Hypericum perforatum
Prunella orientalis
Plantago major var. major
Mespilus germanica

Tilia platyphllos

6.2.20. Pisik Giderici

Pinus sylvestris

Frangula alnus

6.2.21. Romatizmal Hastahklar

Sambucus ebulus
Plantago major var. major
Platanus orientalis

Rumex patientia

Urtica dioica

6.2.22. Sakinlestirici

Hypericum perforatum

6.2.23. Sackiran Tedavisi

Euphorbia sp.
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6.2.24. Sa¢ Dokiilmesi

Anthemis cotula

Tanacetum parthenium

6.2.25. Siniizit

Bellis perennis

6.2.26. Soguk Algihgi

Mentha longifolia
Prunella orientalis

Mespilus germanica

6.2.27. Stres

Fagus orientalis

6.2.28. Yara lyilestirici

Helichrysum compactum
Sambucus ebulus

Malva neglecta
Platanus orientalis

Frangula alnus

6.3. Akkus Kdylerinde Yetisen ve Gida Olarak Kullamilan Bitkiler

Amaranthus albus
Sambucus ebulus

Silene vulgaris var. vulgaris
Chenopodium album
Capsella bursa-pastoris
Chaerophyllum byzantinum
Cornus mas

Mentha sp.

Origanum vulgare

Pinus sylvestris
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Crataegus stevenii

Rubus ideaus

Rumex acetosella

Rumex patientia

Trachystemon orientalis

Urtica dioica

Vitis vinifera

Anthemis tinctoria var. tinctoria
Cirsium arvense

Lathyrus sp.

Polygonum convolvulus
6.4. Degisik Amaclarla Kullamlan Bitkiler

6.4.1. Boya Olarak Kullanilan Tiirler

Juglans regia

Sambucus ebulus

Salvia verticillata var. verticillata
Anthemis tinctoria var. tinctoria

6.4.2. Bocek Kovucu Olarak Kullanilan Tiirler

Rumex acetosella

6.4.3. Esya Yapiminda Kullanilan Tiirler

Silene vulgaris var. vulgaris
Fagus orientalis

Quercus cerris var. cerris
Quercus infectoria

Pyrus sp.

6.4.4. Evlerde Koku Verici Olarak Kullanilan Tirler

Helichrysum compactum
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6.4.5. Siis Bitkisi Olarak Kullanilan Tiirler

Dianthus carmelitarum
Silene compacta
Stachys byzantina
Papaver rhoeas
Lysimachia verticillaris

6.4.6. Hayvancilikta Kullanilan Tiirler

Convolvulus arvensis

Euphorbia sp

Coronilla varia

Salvia verticillata var. verticillata
Viscum album var. album
Coronilla cretica

Vicia sativa

Polygonum persicaria

6.4.7. Balik Avlamada Kullanilan Tiirler

Polygonum persicaria

6.5. Akkus Koylerinde Kiiltiirii Yapilan ve Kullanilan Tiirler
Bugday: Degirmende un haline getirilerek kullanir.
Karalahana: Yapraklar apse tedavisinde ve yara olgunlastirict olarak kullanilir.
Yulaf: Bronsitte sap kismi1 kaynatilarak suyu i¢ilir, hayvan yemi olarak kullanilir.
Yonca: Hayvan yemi olarak kullanilir.
Maydanoz: Bobrek taslarini diisiirmek, sinirlilik halinde yatistirici ve zayiflamak
icin kaynatilir, ¢ay olarak igilir.
6.6. Akkus Koylerinde Hakkinda Bilgi Verilen Ancak Ornegi Bulunmayan Tiirler

Cam mantar1: Mide yanmasina kars1 kavrularak yenir.
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Kizilagag, karaagac: Kabugu kaynatilip bekletilerek siyah renkte boya elde edilir
ve ylinleri boyamak i¢in kullanilir. Ayrica kasik yapmak i¢in de kullanilir.

Madimak: Kansere kars1 ve gida kaynagi olarak kullanilir.
Semizotu: Yemegi yapilir.

Kusburnu: Kokii kaynatilarak bir gece bekletilir ve yaralarin iizerine siiriilerek
yara iyi edici olarak kullanilir. Kokleri kaynatilarak soguk alginligi ve mide agrisinda

cay olarak icilir. Meyvelerinden regel yapilir.
Geven: Hayvan yemi olarak kullanilir.
Kavak: Evlerin ¢atisinin yapiminda ve yer dosemesinde kullanilir.

Sogiit:  Aricilikta  kovan yapiminda, evlerin catistnin  yapiminda  ve

yerdosemesinde kullanilir.

Tiitlin: Yapraklart kurutulup o6giitiilir ve kesiklerde {izerine basilarak kan

durdurucu olarak kullanilir.
Findik agaci: Yore halki tarafindan sepet yapiminda kullanilir.
Taflan: Meyveleri yenir ve boya elde etmek i¢in kullanilir.
Mendek: Geng siirgilinleri kavrularak ve yemegi yapilarak yenir.

Adagayr: Kurutulur ¢ay olarak tiiketilir. Evlere asilir ve ucan bdcekleri

uzaklastirmak amaciyla bulundurulur.

Orman ¢ilegi: Taze yapraklar kullanilarak ¢orbasi yapilir.

Kiraz: Sapindan yapilan ¢ay idrar soktiiriicii olarak kullanilir.
Yosun: Yara ve kesiklerde kan durdurucu olarak kullanilir.
Seytanbiiriikeci: Meyveleri yenir.

6.7. Tirozinaz Enzimi Aktivite Sonuclar:

Tirozinaz enzim inhibisyon ve aktivasyon c¢alismalarinda tiirlerin metanol
ekstrelerine, pozitif kontrol olarak kullanilan kojik asit ve 8-MOP’a ait elde edilen

grafikler Sekil 4- 52’de verilmistir.
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Sekil 4. Kojik Asit’e Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Sekil 5. Coronilla cretica’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi

Verbascum pyramidatum
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Sekil 6. Verbascum pyramidatum’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Anthemis tinctoria var. tinctoria
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Sekil 7. Anthemis tinctoria var. tinctoria’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi

Polygonum convolvulus
20 y = 14,83x - 24,741
s R?=0,9879
- 15 f
o
2
s 10
2
£
~ 5
©
£
s O
= 0 1 2 3
-5
Log [C]

Sekil 8. Polygonum convolvulus’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi

Trachystemon orientalis
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Sekil 9. Trachystemon orientalis’e Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Polygonum persicaria
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Sekil 10. Polygonum persicaria’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi

Chenopodium album
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Sekil 11. Chenopodium album’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi

Tussilago farfara

y =11,602x - 6,595

8
X 6 4 R?=0,9701
s 4
<}
>
2 2 //
e}
;E 0
=20 1 2 3
g
S -6
F -8
Log [C]

Sekil 12. Tussilago farfara’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Amaranthus albus
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Sekil 13. Amaranthus albus’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi

Salvia verticillata var. verticillata
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Sekil 14. Salvia verticillata var. verticillata’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi

Prunella orientalis
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Sekil 15. Prunella orientalis’e Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Agrimonia eupatoria
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Sekil 16. Agrimonia eupatoria’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi

Mentha longifolia
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Sekil 17. Mentha longifolia’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi

Plantago major var. major
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Sekil 18. Plantago major var. major’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Origanum vulgare
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Sekil 19. Origanum vulgare’e Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi

Dianthus carmelitarum
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Sekil 20. Dianthus carmelitarum’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi

Frangula alnus
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Sekil 21. Frangula alnus’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Capsella bursa-pastoris
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Sekil 22. Capsella bursa-pastoris’e Ait Tirozinaz Enzim inhibisyonu Grafigi

Platanus orientalis
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Sekil 23. Platanus orientalis’e Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi

Quercus infectoria
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Sekil 24. Quercus infectoria’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Sekil 25. Vaccinium arctostaphylos’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Sekil 26. Coronilla varia’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Sekil 27. Stachys byzantina’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Sekil 28. Rumex acetosella’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Sekil 29. Urtica dioica’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Sekil 30. Rubus ideaus’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Sekil 31. Helichrysum compactum’a Ait Tirozinaz Enzim inhibisyonu Grafigi
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Sekil 32. Malva neglecta’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi

Chaerophyllum byzantinum
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Sekil 33. Chaerophyllum byzantinum’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Sekil 34. Hypericum perforatum’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Sekil 35. Sambucus ebulus’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi

Viscum album var. album
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Sekil 36. Viscum album var. album’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Sekil 37. Tanacetum parthenium’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi

Bellis perennis

1 y=4,8242x -12,91

0 /— R?=0,9956
-1 0 1 2 3
> /

: 7

Log [C]

Tirozinaz inhibisyon (%)

Sekil 38. Bellis perennis’e Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Sekil 39. Anthemis cotula’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Sekil 40. 8-MOP’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Sekil 41. Pteridium aquilinum’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Sekil 42. Cirsium arvense’e Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Sekil 43. Silene compacta’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Sekil 44. Fagus orientalis’e Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi

Tilia platyphllos
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Sekil 45. Tilia platyphllos’e Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Sekil 46. Mentha sp.’e Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi

Silene vulgaris var. vulgaris
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Sekil 47. Silene vulgaris var. vulgaris’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Sekil 48. Convolvulus arvensis’e Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Papaver rhoeas

0 y = -33,728x - 8,2756
0 X 5 3 R?=0,9873

Tirozinaz Aktivasyon (%)
o
o

Log [C]

Sekil 49. Papaver rhoeas’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Sekil 50. Rumex patientia’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Sekil 51. Pinus sylvestris’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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Sekil 52. Cornus mas’a Ait Tirozinaz Enzim Inhibisyonu Grafigi
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7. TARTISMA ve SONUC

Yapilan literatiir = taramalarinda, Ordu ili ve c¢evresinde yapilan
etnobotanik¢alismalarin nadir oldugu saptanmistir (99). Calisma alan1 olarak belirlenen
Akkus ve koylerinde ise herhangi bir etnobotanik calismaya rastlanmamistir. Yapilan
tez ¢alismasi kapsaminda Akkus ve bagli kdylerinden toplamda 200 adet bitki 6rnegi
toplanmigtir. Toplanan bu bitkilerin teshisleri sonucunda, 32 familyaya ait 58 adet bitki
[Asteraceae (7), Amaranthaceae (1), Boraginaceae (1), Caprifoliaceae (1),
Caryophyllaceae (3), Chenopodiaceae (1), Convolvulaceae (1), Cruciferae (1),
Cornaceae (1), Euphorbiaceae (1), Ericaceae (1), Fabaceae (5), Fagaceae (3),
Hypericaceae (1), Hypolepidaceae (1), Juglandaceae (1), Lamiaceae (6), Loranthaceae
(1), Malvaceae (1), Papaveraceae (1), Pinaceae (1), Plantaginaceae (1), Platanaceae (1),
Polygonaceae (4), Primulaceae (1), Rhamnaceae (1), Rosaceae (5), Scrophulariaceae
(1), Tiliceae (1), Umbelliferae (1), Urticaceae (1), Vitaceae (1)] tespit edilmistir.
Asteraceae, Lamiaceae, Rosaceae ve Fabaceae familyalarina ait tiirlerin halk arasinda,

daha fazla kullanildig1 goriilmektedir.

Etnobotanik verilerin toplandigi, benzer floraya sahip ve birbirine yakin olan

koylerde, tiirlerin kullanimi bakimindan ¢ok fazla farkin bulunmadigi dikkat ¢ekmistir.

Akkus koylerinde bitkiler, sirasiyla, halk ilact (30 adet), gida (21 adet), hayvan
yemi (8 adet), siis (5 adet), esya (5 adet), boya (4 adet), koku verici (1 adet), bocek

kovucu (1 adet) olarak ve balik avlama (1 adet) kullanilmaktadir.

m Halk ilact

B Gida

® Hayvan yemi
| Siis

® Esya

= Boya

Koku verici
Bocek kovucu

Balik avlama

Sekil 53. Akkus Koylerinde Bitkilerden En Cok Hangi Amagclarla Yararlanildigi

82



Tibbi kullanimi en fazla olan tiirler Plantago major var. major, Pinus sylvestris,
Malva neglecta’dir. Yore halkinin bitkilerden en fazla 6ksiiriik, romatizmal hastaliklar

ve yaralarin tedavisinde ilag olarak yararlandig belirlenmistir.
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Sekil 54. Akkus Koylerinde Halk Ilaci Olarak Bitkilerden En Cok Hangi Amaglarla
Yararlanildig

Akkus ve koylerinde bu giine kadar halkin bitki kullanimina dair kapsamli bir
calismanin yapilmamis olmasi sebebiyle elde edilen tiim verilerin karsilastiriimasi
yapilamamistir. Karadeniz Bolgesi’nde (Amasya, Artvin, Bartin, Bayburt, Bolu, Corum,
Diizce, Giresun, Giimiishane, Karabiik, Kastamonu, Ordu, Rize, Samsun, Sinop, Tokat,
Trabzon, Zonguldak)yapilmis olan bazi etnobotanik calismalar taranmis ve g¢alisma
kapsaminda elde edilen veriler ayni cografyada yapilan benzer ¢aligmalarin sonuglari ile

degerlendirilerek farkli bilgiler asagida yer almaktadir (99-109).

Tussilago farfara min Kumru (Ordu) yoresinde “Kabalak™ olarak adlandirildigi,
kurutulmus yaprak ve gigeklerinin bronsit, agr1 kesici, Oksiiriikk giderici, balgam
soktiiriici, iltihap giderici olarak kullanildig: belirtilmistir (99, 100).

Helichrysumsp. Kumru (Ordu) yoresinde “Altin otu” olarak bilindigi ve idrar

sOktiirticli, tas diisiiriicli, prostat, idrar yolu iltihaplarinda, romatizma ve eklem

agrilarinda, basurda, mide 6z suyu artirict ve hazimsizlik tedavilerinde toprak {istii
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kisimlarmin demlenerek sabahlart a¢ karnina igildigi bildirilmistir (99, 100).
Gilimiishacikoy (Amasya) yoresinde ise Helichrysum tiirlerinin ¢igeklerinden yapilan

cayin astim-bronsite karsi i¢ildigi bilinmektedir (101).

Trachystemon orientalis’in Karadeniz Bolgesi’nde“Marvovatan, Kabalak, Ispit,
Godan, Somara, Tobara” olarak da bilindigi kaydedilmistir (102, 103).Idrar soktiiriicii,
ter atici, ates diisiiriicii olarak, bogaz agrilar1 ve depresyon tedavisinde yapraklarinin ve
saplarinin  kullanildig1 belirtilmistir (99). Rize de ise “Bugi, Salut, Pugre”olarak
bilindigi ve yapraklarindan bagirsak rahatsizlarinda yararlanildig: bildirilmistir (104).

Sambucus ebulus’un Rize’de “Ingiyi” olarak adlandirildigi, yaprak ve
meyvelerinin hemoroit tedavisinde kullanildigi (104), Trabzon’da ise “Levor, Livor”
olarak bilindigi, cilt rahatsizliklarinda ve bocek kovucu olarak kullanildig: belirtilmistir
(103). Kelkit (Giimiishane) yoresinde “Kokmus ot” olarak adlandirildigi ve ¢igeklerinin
demlenerek antiviral olarak yararlanildig: bilinmektedir (105).

Chenopodium album’un Trabzon’da “Evlita, Tel Pancar1” olarak bilindigi
kaydedilmistir (103). Kelkit (Glimiishane) yoresinde “Yaban tel pancar1” olarak
bilindigi; yaprak ve govdesi demir eksikligine kars1 kullanildig: belirtilmistir (105).

Convolvulus arvensis’in Rize ve Trabzon bolgesinde “Ligi¢i” olarak bilindigi,
toprak alt1 ve iistii kisimlar1 merhem olarak ve eklem agrisinda kullanildig: bildirilmistir
(103, 104). Yine Kumru (Ordu) yoresinde “Kuzu sarmasigr” olarak bilindigi, toprak
istii kisimlarinin prostat, mesane iltihabi, kabizlik, idrar soktiiriicii, kanin pihtilasmast,
yaralarin temizlenmesi ve romatizmada agr1 kesici olarak faydali oldugu, ¢ay olarak
veya haglanarak lapa seklinde yara ve romatizmali bolgelere konuldugu bildirilmistir
(99).

Yesilyurt ve ark.’nin yaptigi calismada Capsella bursa-pastoris’in “kus ekmegi,
kuscaynagi” olarak bilindigi belirtilmistir (102). Giil ve ark.’nin yapmis oldugu
calismada ise “Kuskus otu” olarak bilindigi, toprak iistii kisimlarinin bobrek ve idrar
yollar1 rahatsizliklarinda, basur ve yaralarda, bas agrisi rahatsizhiginda, Kkas
rahatsizliklarinda, diisiik tansiyonu dengelemede, kalp rahatsizliklarinda, ytlizeysel yanik
ve kanamali cilt hasarlarinda faydali oldugu, ¢ay ve tentiir olarak kullanildig1

bildirilmistir (99). Ozbucak ve ark.’nin yaptig1 calismada da kadin hastaliklar1 ve iltihap
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kurutucu olarak kullanildigir kaydedilmistir (106). Espiye (Giresun) yoresinde toprak
tistli kismu iktidarsizliga kasi kullanildigr bildirilmistir (107).

Cornus mas Giimiishacikdy (Amasya) yoresinde “Kiren” olarak bilinmektedir;
meyvelerinden elde edilen marmelat “kiren eksisi” adin1 alarak hayvanlarda “tabak
(sap)” hastaliginda agza siiriildiigii, ayn1 zamanda hayvanlarda ishale kars1 kullanildig:
bildirilmektedir (101). Kelkit (Giimiishane) yoresinde ise bagirsak rahatsizliklarinda,
karaciger hararetini gidermede, ates diisiirlicii olarak, ishal ve soguk alginligina karsi

kullanildig1 kaydedilmistir (105)

Euphorbia cardiophylla Amasya bolgesinde endemik olup, E. cardiophylla ve E.
rigida “Siitlegen, Ac1 Ot, Siitlag Otu” olarak bilinmekte ve lateksi ciltteki sigillerin yok
edilmesinde kullanilmakta oldugu bildirilmistir (108). Kelkit (Giimiishane) yo6resinde
yapilan ¢alismalarda E. cardiophylla’nin ayak mantarlarinin tedavisinde kullanildig
belirtilmistir (105). Euphorbiasp.’nin lateksi Rize bolgesinde yine sigil ve yaralara karsi
kullanilmaktadir (104). Euphorbia chamaesyce “Siitlegen” olarak bilinir, yapraklarinin

kavurma ve gorba yapilarak tiiketildigi kaydedilmistir (106).

Sagiroglu ve ark. tarafindan Trabzon-Rize c¢evresinde yapilan etnobotanik
caligmada Vaccinium arctostaphylosun “Likapa” olarak bilindigi ve meyvelerinin
yendigi, recel yapildigi belirtilmistir (109). Ozbugak ve ark. tarafindanyapilan
calismada “It iiziimii” olarak bilindigi ve yaprak ve meyvelerinin ¢ig ve icecek olarak

tiketildigi bildirilmistir (106).

Fagus orientalis Rize yoresinde “Giirgen” olarak da bilindigi ve tohumlarinin

cerez olarak tiiketildigi bildirilmistir (104).

Yesilyurt ve ark. tarafindan yapilan calismada Quercus infectoria’nin “Pelit”

olarak bilindigi ve diyabette meyvelerinin kullanildigi kaydedilmistir (102).

Hypericum perforatum’un Rize yoresinde “Mayasil otu, Kan otu” olarak
adlandirildigi, toprak {istii kistmlarnin tansiyonu diizenleme, ruh halinin diizenlenmesi,
hemoroit, gdgsli yumusatici, idrar arttirici, yanik ve yaralarda kullanildigi belirtilmistir
(104). Amasya yoresinde ise midevi sorunlarda, bobrek tasi ve iltihaplarinda
kullanildig1 bildirilmistir (108). Ordu’da zeytinyag: ile islemden gecirilen ¢igekleri yara
ve yaniklarin pansumaninda kullanildigi (100), yine baska bir ¢alismada idrar

sOktiiriicli, parazit giderici, gogiis yumusatici, terletici, ishal, antiseptik ve yara

85



iyilestirici, bel agrisi, viicut kuvvetlendirici, sarilik, uykusuzluk tedavilerinde
kullanildig1 bildirilmistir (99). Espiye (Giresun) yoéresinde de gastrointestinal sorunlarda
kullanildig1 kaydedilmistir (107). Yesilyurt ve ark. anemi tedavisinde toprakiistii
kisimlarinin dekoksiyonu hazirlanarak giinliik bir fincan tliketildigini bildirmislerdir
(102).

Kelkit (Glumiishane)yoresinde Juglans regia’nin meyveleri, yesil kabugu ve
yapraklarinin kalp giiglendirici, beyin gelisimini destekleyici, kansizlikta, unutkanlikta,
g0z iltihabinda, giines ¢arpmasi, kolestrol, seker hastaligi, kanser, karaciger rahatsizligi,
ayak mantari, ayak agrisi ve sackiran tedavisinde farkli kullanim sekilleri hazirlanarak
kullanildig1 belirtilmistir (105). Yapraklarinin kansere karsi, meyveleri ise kaynatilarak
haricen diz agrilarinda, olgunlasmamis meyveleri limon ve zeytin yaginda bekletilerek
guatr tedavisinde (109), kolesterol diisiiriicii, yaralarin temizlenmesi, kurt diisiiriici,
sivilce ve astim tedavisinde kullanildig: bildirilmistir (104, 108). Ordu’da yapilan baska
bir c¢alismada olgunlagsmig meyvelerinin embriyolarinin kan sekerini diigiirmede,

yapraklarinin ¢iban ve bogaz hastaliklarinda kullanildig: bildirilmistir (100).

Mentha longifolia’ninGiimiishacikdy (Amasya)yoresinde “Su nanesi, dag nanesi”
olarak adlandirildigi ve baharat olarak kullanildigi belirtilmistir (101). Yapraklar: Rize-
Trabzon bolgesinde karin agrist ve bagirsak solucanlarina karsi ¢ay olarak kullanildigi
bildirilmistir (109). Kelkit (Giimiishane) yoresinde yaprak ve ¢igekli dallarinin mide
bulantisi, agiz kokusu, higkirik, iist solunum yollar1 rahatsizliklari, gaz soktiiriicii, dis

agrisi, siit diiglimii ¢6ziicii ve agri kesici olarak kullanildigr kaydedilmistir (105).

Mentha pulegium, M. piperita, M.spicata, M. Aquaticatiirleri Karadeniz
bolgesinde siklikla kullanilan tiirler olup genellikle soguk alginligi, grip, mide agrisinda,
gaz giderici, uykusuzlukta, dis ve dis eti hastaliklarinda, gérme bozukluklarinda, ates
diistiriicti ve agiz kokusu gidermede kullanildigi kaynaklarda belirtilmistir (99,100, 102,
104, 105, 107).

Espiye (Giresun) yoresinde Origanum vulgare “Dag kekigi, Yayla kekigi” olarak
adlandirilir ve yliksek kolestrol, soguk alginlig1 ve gribe kars1 kullanildigr belirtilmistir
(107). Rize- Trabzon bolgesinde ise “KoOy cay1 ¢igegi” olarak bilindigi ve soguk
alginhigina kars1 kullanildig1 bildirilmistir (104).
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Viscum album Espiye (Giresun) yoresinde “Cekum, Purgiik, Armut pilir¢igi”
olarak bilinir, asttm ve kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavisinde kullanildig:
bildirilmistir (107). Baska bir ¢alismada yapraklarinin nefes darhigini iyi geldigi
belirtilmistir (101). Cansaran ve ark. Amasya bolgesinde yaptiklar1 ¢alismada yaprak ve
meyvalarinin suda kaynatilarak elde edilen suyun egzama ve cilt dokiintiisiine
strildigiinii belirtmiglerdir (108). Rize bolgesinde “Cabu” olarak bilindigi ve
yapraklarinin Kalp rahatsizliklari, hemoroit igin kullanilmakta oldugu kaydedilmistir.
Kelkit (Gumiishane) yoresinde seker, tansiyon, kanser, nefes darligi, bronsit, tansiyon

ve yara iyilestirici olarak meyvelerinin kullanildig1 bilinmektedir (105)

Malva neglecta’nin yorgunluk, ayak sismesi, bademcik, oksiiriikk, mide agrilarina,
seker hastaligi, astim, bronsit, yara, kadin hastaliklari, dis agris1 ve romatizmada

kullanildig1 yapilan g¢alismalarda bildirilmistir (105, 107).

Papaver rhoeasciceklerininbalgam soktiiriicii olarak (107), iist yapraklarinin
sekerle kaynatilarak siit arttirict  olarak  kullanildigs  (100)  bilinmektedir.
Kumruyoresinde “Gelin ¢igegi, gelin giili” olarak bilindigi ve c¢igeklerinin Oksiiriik,

nezle, bronsit, soguk alginliklarinda kullanildig1 kaydedilmistir (99).

Pinus sylvestris recinesi Espiye (Giresun) yoresinde kiregleme, romatizma, bel
fitig1, diz agrilari, seker hastaligi, balgam soktiiriicli, mide ve bagirsak kurtlar1 ve

iltihapli yaralarda kullanildig: bildirilmistir (107).

Plantago major var. major’unKaradeniz bolgesinde yapilan c¢aligmalarda
dermatolojik rahatsizliklarda (107, 109), bronsit, balgam soktiiriicli, kabizlik, ates
diisiiriicti, guatr, ¢iban, akciger ve karaciger rahatsizliklari, idrar yolu enfeksiyonlari
(kumru), kolesterol, hemoroit, egzama, kanser (104), kadin hastaliklari, kalp rahatsizlig1

ve siit diigiimiinii ¢6zmede (107) kullanildigi bildirilmistir.

Rumex acetosella’nin toprak iistii kisimlarinin diyabet ve hipertansiyon
tedavisinde kullanildigi yapilan ¢alismalarda kaydedilmistir (107). Rize bdlgesinde
“Yayla lahanas1” olarak bilindigi; yapraklar1 ve toprak alt1 kisimlarinin sindirim sistemi

rahatsizliklari, dis iltihab1 ve siniizitte kullanildigi belirtilmistir (104).

Lysimachia verticillaris’in Kumru (Ordu) yoresinde “Karga otu” olarak bilindigi
ve c¢icek ve yapraklarinin yara iyi edici, ishal, hemoroit, ates disiiriicii ve balgam

soktiiriicti olarak kullanildigi bildirilmistir (99).
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Agrimonia eupatoria’nin Kumru (Ordu) yoresinde “Kuzu pitragi, Kasik otu”
olarak bilindigi, toprak lstii kisimlarinin ates, ishal, romatizmal agrilar, bogaz agrisi,
g6z nezlesi, kuru okstiriik, karaciger fonksiyonlarin1 diizenleyici, yara ve yilan 1siriklar

i¢in kullanildig1 kaydedilmistir (99).

Mespilus germanica’nin Kumru (Ordu) ydresinde meyve, tohum ve yapraklari
bobrek ve mesane taslarmi diisiirmek, viicut direncini ve viicuttaki toksinlerin atilmasini
artirmak, kabizlik, idrar soktiiriicli, sakinlestirici, seker hastaligi icin kullanildigi
belirtilmistir (99). Yapraklarinin bobrek sagligi i¢in kaynatilip igildigi de yapilmis
calismalarda kaydedilmistir (109).

Daha once yapilan calismalarda Pyrus elaeagnifolia var. Elaeagnifolia ve P.
elaeagnifolia var. kotschyana’nin “Ahlat” olarak bilindigi, P. elaeagnifolia var.
elaeagnifolia meyvelerinden antidiyareik olarak yararlanildigin1 (106, 108), ¢ig veya
pekmez yapilarak tiiketildigi (101), P. elaeagnifolia var. kotschyana meyvelerinden elde
edilen suyun bobrek tasi ve seker hastaliginda kullanildigr (108) bildirilmistir. Ordu
yoresinde P. communis’in taze veya kurutulmus meyvelerinden kompostosu yapilarak

serinlik verici ve idrar soktiiriicii olarak kullanildig1 kaydedilmistir (100).

Yapilan ¢alismalarda Rubus idaeus’un toprak alti ve istlinlin egzema ve kansere
iyi geldigi bildirilmistir (104).

Urtica dioica’nin yapraklar1 ve dallar1 yapilmis c¢alismalarda kansere karsi
koruyucu, idrar soktiiriicii, kan temizleyici, bobrek ve karaciger temizleyicisi, balgam
soktiirticti, ditiretik, bobrek kumlarimi disiiriicti, ¢iban tedavisi (99, 104, 106, 109),
kolesterole kars1 (108), iltihap giderici, hemoroit (104), bronsit (109) tedavisinde; mide-
bagirsak problemleri, hiicre yenileyici, anne siitii artirici, demir eksikligini gidermede,
seker hastaligi, kellik ve sa¢ dokiilmesi, egzema, sedef, cilt rahatsizliklari, rahim
kanseri, nefes darligi, zekagelistirici, agr1 kesici, guatr ve prostat tedavisinde
kullanildigi kaydedilmistir (105).

Daha once yapilan galismalarda Vitis vinifera meyveleri ve g¢ekirdekleri Espiye
(107), Trabzon ve Rize bolgelerinde anemiye karsi (109), Kelkit (Giimiishane)
yoresinde ise damar acici, zeka ve anne siitii artirict (105) olarak bilindigi

kaydedilmistir.

88



Yapilan c¢alismalarda, Anthemis cotula ¢igeklerinin kadin hastaliklari,
bobrek, mide hastaliklar1 tedavisinde ve sakinlestirici olarak kullanildigr bildirilmistir

(103, 104).

Anthemis tinctoria var. tinctoria’nin Kelkit (Giimiishane) yoresinde gribal
enfeksiyon, bronsit, balgam sokiicii, siniizite, beyni gelistiri, cilt rahatsizlig1 ve bakimi,
g0z rahatsizlig1, uykusuzluk, 6dem atici, rahatlatici, yorgunluk alici, iltihap giderici,
bobrek rahatsizligl, bas agrisi, mide rahatsizligl, nefes darlig1 ve ses kisikligi tedavisi

i¢in gi¢eklerinden yararlanildigi kaydedilmistir (105).

Bellis perennis g¢igeklerinin Rize bolgesinde saglari besleme ve sa¢ rengini
acmakicin (104), Trabzon bdlgesinde sakinlestirici olarak, solunum sistemi ve

jinekolojik hastaliklarin tedavisi i¢in kullanildigi belirtilmistir (103).

Tanacetum parthenium ¢iceklerinden Rize bolgesinde kadin hastaliklarinin

tedavisinde yararlanildig1 kaydedilmistir (104).

Polygonum convolvulus’un Amasya bolgesinde “Bakla oynasi” olarak bilindigi
kaydedilmistir (101).

Polygonum persicaria’nin “Yabani biber, Otlak” olarak adlandirildigi ve

yapraklarindan ¢orba yapildigi bildirilmistir (104).

Frangula alnus’un toprak iisti kisimlart Rize bolgesinde bagirsak ve mide
rahatsizliginda, kusturucu ve miishil olarak (104), Trabzon bolgesinde siit artirict yem

olarak kullanildigi kaydedilmistir (103).

Tez kapsaminda tirozinaz enzimi aktivite c¢aligmalar1 yapilan tilirlerden H.
perforatum, M. longifolia, O. vulgare, T. parthenium’dan izole edilmis seskiterpen
laktonlar, T. farfara, V. album var. album tizerine yapilmis ¢alismalara literatiir taramasi
sirasinda ulasilmis ve elde dilen degerler karsilastirildiginda sonuglarin tutarlilik
gosterdigi goriilmektedir (87, 110-114). Elde ettigimiz sonuglarda 1Csp ve ACsp>1000

ppm olan tiirlerin tirozinaz inhibitor ve aktivatoraktiviteleri degerlendirilmemistir.

C. cretica, V. pyramidatum, P. convolvulus, C. album, T.farfara, A.albus, S.
verticillata var. verticillata, P. major var. major, P. orientalis, M.longifolia, S.
byzantina, A. eupatoria, O. vulgare, D. carmelitarum, F. Alnus, P. orientalis, Q.

infectoria, U. dioica,H. compactum, M. neglecta, S. ebulus,V. album var. album, B.
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perennis, A. cotula tiirlerinin tirozinaz enzimi {izerine inhibitor aktivitelerinin oldugu;
ancak sonuglarin dikkate deger olmadigi belirlenmistir. Elde edilen grafiklerden, P.
aquilinum, C. arvense, S. compacta, F. orientalis, T.platyphllos, Mentha sp., S.vulgaris
var. vulgaris, C.arvensis, P. rhoeas, R.patientia, P. sylvestris, C.mas tiirlerininin
tirozinaz enzimi uzerine aktivator etkili olduklari; ancak sadece P. rhoeas ve R.

patientia i¢in elde edilen sonuglarin dikkate deger oldugu goriilmektedir.

40
35
30
25
20
15
10

Tirozinaz Aktivasyonu (ACg)

8-MOP PR RP

Sekil 55. Bitki Ekstrelerinin Tirozinaz Aktivator Etkinliklerinin Karsilastirilmasi (8-
MOP: 8-Metoksipsoralen, PR: Papaver rhoeas, RP: Rumex patientia)

A. tinctoria var. tinctoria, T.orientalis, P. persicaria, C. bursa-pastoris, V.
arctostaphylos, C. varia, R. acetosella, R. ideaus, C. byzantinum, H. perforatum, T.
parthenium tiirleri 1Csp degerlerine gore karsilagtirildiginda, tiirlerden tirozinaz enzimi
lizerine inhibitor etkinligi en yiiksek olan tiir C. byzantinum olarak bulundugu Sekil
56°da goriilmektedir.
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Sekil 56. Bitki Ekstrelerinin Tirozinaz Inhibitor Etkinliklerinin Karsilastirilmas: (KA:
Kojik asit, TO: T.orientalis, PP: P. persicaria, CP: C.bursa-pastoris, VA: V.
arctostaphylos, CV: C. varia, RA: R. acetosella, RU: R. ideaus, CB: C.
byzantinum, HP: H. perforatum, TP: T. Parthenium)

Elde ettigimiz bilgiler ile ayn1 cografyada yapilan benzer ¢alismalarin sonuglari
karsilastirildiginda, birbirlerini destekledigi goriilmektedir. Calisma ile birlikte yore
halkinin ge¢misten gilinlimiize, gilinliik hayatlarina yararlandiklar1 bitkileri, onlarin
etnobotanik 6zelliklerini, kullanim alanlarin1 ve yerel isimlerini tespit ederek, bu yoreye
ait insan-bitki arasindaki kiiltiirel degerler kayit altina alinmaya calisilmistir. Ayrica,
halkin kullandig1 bitkiler tizerinde yapilan tirozinaz enzimi aktivite ¢aligmalar tiirlerin
cilt rahatsizliklarinda kullanilabilirligi ve noroprotektif etkinliginin arastirilmasi

acisindan 6n calisma niteligi tasimaktadir.
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9. EKLER
9.1. Ek 1. Anket Formu

ANKET FORMU

{li:ORDU

flgesi: AKKUS

flgede bilgi verenlerin toplam sayisi:
Koyii:

Koyiin Niifusu: Kadin: Erkek:

Koyde bilgi verenlerin toplam sayist:
Koy muhtarinin Adi, Yast:

Bilgi veren kisinin adi, yast, cinsiyeti:
Kodu:

Tel no:

Kd&yiin rakimi:

1. Koylniizin cevresinde dogal olarak yani kendiliginden yetisen bitkilerden hangi amaglarla
yararlaniliyor:

(1 Gida (yiyecek) / [1Siis esyast yapmak

[ Yakiat (yakacak) / [1 Ev esyas1 yapmak

(] Ilag (hastaliklar1 tedavi amaciyla) / [] Tarim esyalar1 yapmak

[ Kumas dokumak / [1 Gelir saglamak

] Kumas boyamak

2. Koyiiniiziin ¢evresinde insanlar tarafindan yetistirilen bitkilerden hangi amaglarla yararlaniliyor:
[1 Gida (yiyecek) / [1 Siis esyas1 yapmak

[0 Yakiat (yakacak) / [1 Ev esyast yapmak

"I Tlag (hastaliklar tedavi amaciyla) / [1 Tarim esyalar1 yapmak

(1 Kumag dokumak / (Gelir saglamak

1 Kumas boyamak

3. Dogal olarak yetisen ve gida olarak yararlandiginiz bitkiler hangileridir:

Kullanilan Kisimlari

AdiTazeKaynatilarakKokGovdeYaprakCicekMeyvaTohum

1.
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2.

3.

4. Dogal olarak yetisen ve yakit olarak kullandiginiz bitkiler hangileridir:
AdiKullanilan KismiMiktar/Y1l

5. Dogal olarak yetigen ve ilag olarak (hastaliklari tedavi etmek amaciyla) kullandiginiz bitkiler nelerdir,
bunlarin: Yoresel adi, Kullanilan kismi, Amag, Dahilen/Haricen, Taze/Kuru, Hazirlama Sekli, Kullanilig
Sekli (doz)

1.

2.

3.

6. Insanlar tarafindan yetistirilen ve gida olarak yararlandigiiz bitkiler hangileridir:
Kullanilan Kisimlari

AdiTazeKaynatilarakKokGovdeYaprakCicekMeyvaTohum

1.
2.
3.
7. Insanlar tarafindan yetistirilen ve yakit olarak kullandiginiz bitkiler hangileridir:

AdiKullanilan KismiMiktar/Yil

8. Insanlar tarafindan yetistirilen ve ilag olarak (hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla) kullandigimz bitkiler
nelerdir, bunlarin: Yoresel adi, Kullanilan kismi, Amag, Dahilen/Haricen, Taze/Kuru, Hazirlama Sekli,
Kullanilis Sekli (doz)

1.
2.
3.

9. Sehir merkezinden (llge Merkezinden, Ordu ya da diger sehir merkezlerinden) temin edilen ve tedavi
amaciyla kullandigimiz bitkiler var mi1? Varsa, Yoresel adi, Kullanilan kisim (kisimlari), Kullanilis amact
(amaglarr) (hangi hastaliga kars1), Kullanma sekli: Haricen / dahilen, Taze bitki / Kuru bitki, ilac
hazirlama gekli, Kullanma siiresi

1.
2.
3.
10. Ek Bilgiler
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10. OZGECMIS

KiSISEL BILGILER

T.C. Kimlik/Pasaport No

Soyadi, Adi

Uyrugu

Dogum tarihi ve yeri
Medeni hali

Telefon

E-Posta

EGITIM BILGILERI

Derece

Yiiksek Lisans

Lisans

Lise

:BADEM Merve

:T.C

: 10.03.1990 — Gerede/BOLU

T Evli

: 04623778834

: mervecolakoglu@ktu.edu.tr

Mezun Oldugu

Kurumun Adi

Karadeniz Teknik
Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Farmakognozi

Anabilim Dal1
Inonii Universitesi

Eczacilik Fakiiltesi

Gerede Haci Sadik

Oztosun Anadolu Lisesi

AKADEMIK/MESLEKi DENEYIMi

Gorevi

1. Arastirma

Gorevlisi
YABANCI DiL

Ingilizce

Karadeniz Teknik

Kurum

Universitesi
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Farmakognozi

Biyokimya
YAYINLAR/BILDIiRIiLER

1.

Aliyazicioglu R, Demir S, Badem M, Sener SO, Korkmaz N, Ayazoglu Demir E,
Ozgen U, Karaoglu Alpay S, Aliyazicioglu Y (2017). Antioxidant, antigenotoxic,
antimicrobial Activities and phytochemical analysis of Dianthus carmelitarum.
Records of Natural Products 11: 270-284.

Aliyazicioglu R, Korkmaz N, Akkaya S, Sener SO, Badem M, Alpay Karaoglu S
(2016). Phenolic components, antioxidant and antimicrobial activities of
Centranthus longiflorus L. International Journal of Advanced Research in
Biological Sciences 3: 80-87.

Badem M, Aliyazicioglu R, Akkaya S, Korkmaz N, Sener SO, Ozgen U (2016).
HPLC Profiles of Phenolic Compounds, and Antioxidant Activity on the Aerial
Parts of Dactylorhiza osmanica var. osmanica. 2th International Turkic World
Conferance On Chemical Sciences and Technologies, Skopje, Makedonya 311-
311.

Sener SO, Badem M, Korkmaz N, Ozgen U, Dirmenci T (2016). Bazi Endemik
Cirsium Tiirlerinin Tirozinaz Enzimi Uzerine Etkileri. XXII. Bitkisel Ilag

Hammaddeleri Toplantisi, Trabzon, Tiirkiye, 238-238.

Ozgen U, Aliyazicioglu R, Sener SO, Badem M, Korkmaz N, Akkaya S (2016).
Antioxidant Activity of Aerial Parts of Parantucellia latifolia. 4th International
Bahgesehir University (BAU) Drug Design Congress, Istanbul, Tiirkiye, 255-255.

Aliyazicioglu R, Korkmaz N, Akkaya S, Badem M, Sener SO., Ozgen U (2016).
Biological Activity of the Aerial Parts of Euphorbia seguieriana. 2th International
Turkic World Conferance on Chemical Sciences and Technologies, Skopje,
Makedonya, 291-29.

Korkmaz N, Aliyazicioglu R, Akkaya S, Badem M, Sener SO, Ozgen U (2016).
Antioxidant and Tyrosinase Inhibitor Activities of Melilotus officinalis. 2th

105



10.

11.

12.

13.

14.

15.

International Turkic World Conferance on Chemical Sciences and Technologies,
Skopje, Makedonya, 308-308.

Badem M, Aliyazicioglu R, Sener SO, Akkaya S, Korkmaz N, Ozgen U (2016).
Antioxidant Activities of the Aerial Parts and Roots of Cirsium trachylepis. 2th
International Turkic World Conferance on Chemical Sciences and Technologies,
Skopje, Makedonya 309-309.

Akkaya S, Aliyazicioglu R, Korkmaz N, Sener SO, Badem M, Ozgen U (2016).
Antioxidant and Tyrosinase Inhibition Activities of Green Coffee. 2th International
Turkic World Conferance on Chemical Sciences and Technologies, Skopje,
Makedonya, 314-314.

Aliyazicioglu R, Korkmaz N, Badem M, Sener SO, Akkaya S, Ozgen U (2016).
The Assessment of Centaurea carduiformis in terms of phenolic compounds and
antioxidant capacity. 4th International Bahgesehir University (BAU) Drug Design
Congress, Istanbul, Tiirkiye, 231-231.

Ozgen U, Aliyazicioglu R, Badem M, Sener SO, Akkaya S, Korkmaz N (2016).
Antimicrobial and Tyrosinase Inhibitor Activity of Consolida orientalis (Gay)
Schrod. 4th International Bahgesehir University (BAU) Drug Design Congress,
Istanbul, Tiirkiye, 254-254.

Secgkin G, Babadag D, Ozgen U, Badem M, Sener SO, Korkmaz N (2016). Cirsium
aytatchii Uzerinde Fitokimyasal Calismalar ve Tirozinaz Enzimine Etkileri. XXII.
Bitkisel ilag Hammaddeleri Toplantis1, Trabzon, Tiirkiye, 237-237.

Abanoz ME, Tugcu O, Ozgen U, Korkmaz N, Badem M, Sener SO (2016).
Cirsium polunii Uzerinde Fitokimyasal Calismalar ve Tirozinaz Enzimine Etkileri.
XXII. Bitkisel Ilagc Hammaddeleri Toplantisi, Trabzon, Tiirkiye, 235-235.

Sener SO, Aliyazicioglu R, Korkmaz N, Akkaya S, Badem M, Ozgen U (2016).
The Effects of Tyrosinase Activation of Aerial Parts of Calystegia silvatica. 2th
International Turkic World Conferance on Chemical Sciences and Technologies,
Skopje, Makedonya, 316-316.

Sener SO, Aliyazicioglu R, Badem M, Akkaya S, Korkmaz N, Ozgen U (2016).
HPLC Profiles of Phenolic Compounds, Volatile Compounds by GC-MS,

106



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Antioxidant Activity Studies on the Aerial Parts of Centhranthus longgiflorus
subsp. longiflorus. 2th International Turkic World Conferance on Chemical

Sciences and Technologies, Skopje, Makedonya, 15-315.

Akkaya S, Aliyazicioglu R, Korkmaz N, Badem M, Sener SO, Alpay Karaoglu S
(2016). Phenolic Compounds of Ornithogalum pyrenaicum Together with
Microbial and Antioxidant Studies. 2th International Turkic World Conferance on

Chemical Sciences and Technologies, Skopje, Makedonya, 314-314.

Akkaya S, Aliyazicioglu R, Badem M, Sener SO, Korkmaz N, Ozgen U (2016).
Antioxidant and Tyrosinase Inhibitor Activities of the Aerial Parts of Salvia
verticillata. 2th International Turkic World Conferance on Chemical Sciences and
Technologies, Skopje, Makedonya, 313-313.

Sener SO, Aliyazicioglu R, Akkaya S, Korkmaz N, Badem M (2016). Biological
and Chromatographic Studies on Hypericum perforatum L. 2th International Turkic
World Conferance on Chemical Sciences and Technologies, Skopje, Makedonya,
317-317.

Badem M, Aliyazicioglu R, Sener SO, Korkmaz N, Akkaya S, Ozgen U (2016).
Tyrosinase Inhibition Activity Studies of Aerial Parts of Three Barbarea species.
2th International Turkic World Conferance on Chemical Sciences and
Technologies, Skopje, Makedonya, 310-310.

Korkmaz N, Aliyazicioglu R, Sener SO, Badem M, Akkaya S, Ozgen U (2016).
Antioxidant and Tyrosinase Inhibition Activites of Turkish Coffee. 2th
International Turkic World Conferance on Chemical Sciences and Technologies,
Skopje, Makedonya, 307-307.

Korkmaz N, Aliyazicioglu R, Badem M, Sener SO, Akkaya S (2016). Phenolic
Composition and Antioxidant Activity of Black Tea. 2th International Turkic
World Conferance on Chemical Sciences and Technologies, Skopje, Makedonya,
306-306.

Aliyazicioglu R, Akkaya S, Korkmaz N, Sener SO, Badem M (2016). HPLC
Profilesand Antioxidant Activity of White Tea. 2. International Turkic World

107



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Conference on Chemical Sciences and Technologies, Skopje, Makedonya, 292-
292.

Emiroglu S, Genis H, Ozgen U, Sener SO, Korkmaz N, Badem M (2016). Cirsium
dirmilense Uzerinde Fitokimyasal Calismalar ve Tirozinaz Inhibitér Aktivite
Calismalari. XXII. Bitkisel Ilagc Hammaddeleri Toplantisi, Trabzon, Tiirkiye, 236-
236.

Ozgen U, Aliyazicioglu R, Sener SO, Badem M, Yildirim S, Ulas N (2015). HPLC
Fingerprint Analysis and Quantification of Phenolic Compounds in some Endemic
Cirsium Species. International Symposium on Pharmaceutical Sciences, Ankara,
Tiirkiye, 389-390.

Giiven L, Sener SO, Badem M, Ozgen U, Secen H (2015). Phytochemical Studies
on the Roots of Rosa pimpinellifolia. International Symposium on Pharmaceutical
Sciences, Ankara, Tiirkiye,391-391.

Sener SO, Badem M, Ozgen U, Celebi IH (2015). iki Thymus Tiiriiniin Ugucu
Yagmin Tirozinaz Inhibitér Aktivite Calismalari. 2. IVEK Uluslararas: Ilag ve
Eczacilik Kongresi, Istanbul, Tiirkiye, pp.100-100.

Cetin A, Yilmaz I, Bindak S, Badem M (2015). The Investigation of Wound
Healing Effect of Theranekron® in Rats", International Symposium on

Pharmaceutical Sciences, Ankara, Tiirkiye, 421-421.

Sener SO, Badem M, Giiven L, Ozgen U (2015). Determination of Ascorbic Acid
and Catechin in Root and Fruits of Rosa pimpinellifolia by HPLC. International

Symposium on Pharmaceutical Sciences, Ankara, Tiirkiye, 387-388.

Aliyazicioglu R, Eyiipoglu OE, Ozgen U, Badem M, Sener SO, Yildirmis S (2015).
Antioksidant  Activity of Echium vulgare. International Symposium on

Pharmaceutical Sciences, Ankara, Tiirkiye, 327-327.
Aliyazicioglu R, Eyiipoglu OE, Ozgen U, Badem M, Sener SO, Yildirmis S (2015).
Antimicrobial Activity and Characterisation of Volatile Compounds of Echium

vulgare. Intertional Symposium on Pharmaceutical Sciences (ISOPS), Ankara,
Tiirkiye,328-329.

108



31.

32.

33.

34.

Aliyazicioglu R, Aliyazicioglu Y, Eyiipoglu OE, Sener SO, Badem M, Ozgen U
(2015). Dianthus carmelitarum’un  Ugucu Bilesenleri ve Antioksidan,
Antimikrobiyal Aktivitesi. XXVII. Ulusal Biyokimya Kongresi, Antalya, Tiirkiye,
76-76.

Aliyazicioglu R, Badem M, Sener SO, Ozgen U, Yildirmis S, Karaoglu SA (2015).
Dorycnium pentaphyllum subsp. herbaceum Uzerinde Antimikrobiyal, Antioksidan
Aktivite Calismalar1 ve Fenolik Bilesiklerin Karakterizasyonu. 2. IVEK
Uluslararasi Ila¢ ve Eczacilik Kongresi, Istanbul, Tiirkiye, 287-287.

Aliyazicioglu R, Eyiipoglu OE, Sener SO, Badem M, Ozgen U, Yildirmis S (2015).
Teucrium orientale var. glabrescens’in Ugucu Bilesenlerinin Analizi. XXVII.

Ulusal Biyokimya Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 77-77.

Aliyazicioglu R, Eyiipoglu OE, Sener SO, Badem M, Ozgen U, Yildirmis S (2015).
Antioxidant-Antimicrobial Activity and Characterisation of Phenolic Compounds
of Teucrium orientale var. glabrescens. Intertional Symposium on Pharmaceutical
Sciences, Ankara, Tiirkiye, 230-231.

ODULLER/ TESVIKLER/ BURSLAR

Doktora Egitim Bursu, TURKIYE BILIMSEL ve TEKNOLOJIK ARASTIRMA
KURUMU, Eyliil 2015.

109





