KTU SAGLIK, KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI
2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI GUZ YARIYILI FITNESS SALONU CALISMA PROGRAMI

10.00-11.00 11.00-12.00 | 13.00-14.00 | 14.00-15.00 | 15.00-16.00 | 16.00-17.00 17.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00

ERKEK . ERKEK .
ERKEK ERKEK ERKEK ERKEK AKADEMIK VE IDARI AKADEMIK VE IDARI

PAZARTESi OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI PERSONEL-OGRENCI PERSONEL-

OGRENCI

BAYAN BAYAN
ERKEK ERKEK ERKEK ERKEK BAYAN AKADEMIK VE IDARI AKADEMIK VE IDARI

OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI AKADEMIK VE IDARI PERSONEL- OGRENCI PERSONEL-

PERSONEL- OGRENCI OGRENCI

ERKEK ERKEK

ERKEK ERKEK ERKEK ERKEK ERKEK ERKEK AKADEMIK VE IDARI | AKADEMIK VE IDARI

CARSAMBA OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI PERSONEL-OGRENCI PERSONEL-
OGRENCI

BAYAN BAYAN
BAYAN AKADEMIK VE IDARI AKADEMIK VE IDARI
PERSEMBE ERKEK ERKEK ERKEK ERKEK AKADEMIK VE IDARI PERSONEL- OGRENCI PERSONEL-

OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI PERSONEL- OGRENCI OGRENCI

ERKEK ERKEK
CUMA BAYAN BAYAN ERKEK ERKEK ERKEK ERKEK AKADEMIK VE IDARI | AKADEMIK VE IDARI
OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI PERSONEL-OGRENCI PERSONEL-
OGRENCI

SAATLER |11 00-12.00 | 12.00-13.00 | 13.00-14.00 | 14.00-15.00 | 15.00-16.00 | 16.00-17.00 | 17.00-18.00 | 18.00-19.00 | 19.00-20.00 | 20.00-21.00 | 21.00-22.00
GUNLER

CUMARTESI

PAZAR BAYAN BAYAN BAYAN BAYAN BAYAN "ERKEK "ERKEK "ERKEK "ERKEK "ERKEK "ERKEK
OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI

NOT : Salon ¢alismalarina katilmak icin;Takim ¢alismalarinda antrenérler kesinlikle olacaktir UYGUNDUR ..... /......[2024
- Spor malzemeleri ve spor ayakkabilariyla (salon disinda kullanilmamis olmak kaydiyla) salona girmeleri zorunludur
- Pazartesi giinii sabah seansi 10.15’te baslayacaktir Omer SALIMOGLU

- Seanslar 60 dakikadir ve 20 (YiIRMi) kisiliktir.2 seans almak isteyen ayri ayri rezervasyon yapabilir.
- Fitness salonu irtibat numarasi : 0 (462) 377 37 88 Daire Bagkani



