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“TRABZON ILINDE YASAYAN 18 YAS VE USTU BIREYLERDE BAZI KRONIK
HASTALIKLARIN (OBEZITE, HIPERTANSIYON, DiYABETES MELLITUS,
DISLiPIDEMI) iLE PSODOEKSFOLIASYON SENDROMU (PEXS) VE
PSODOEKSFOLIASYON GLOKOMU (PEXG) PREVALANSLARI VE RiSK
FAKTORLERI, KRONiK HASTALIKLAR VE KURESEL IKLIiM KRiZi RiSK
ALGISI ARASINDAKI ILiSKININ BELIRLENMESi” PROJESI

: ISBIRLiGIi PROTOKOLU

BIRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak, Tanimlar ve Taraflar

Madde 1- Protokoliin amaci;

a) Halkin saglik sorunlarinin belirlenmesine ve saglik hizmetlerinin gelistirilmesine
yonelik bilimsel arastirmalar yapmak, bu konuda Saghk Bakanligina bilgi
saglayarak destek olmak,

b) Halka miimkiin olan en iyi saglik hizmetini sunmak igin halkin saglik diizeyini
yiikseltici ¢aligmalar yapmak,

¢) Kronik hastalik tarama ve izlemlerini yaptirmayan vatandaslar1 belirlemek, bunun
nedenlerini saptamak, miidahale yontemleri belirlemek

d) Kronik hastalik taramalar ve izlemleri ile olugabilecek komplikasyonlar hakkinda
halkin saghk okuryazarligini artirmak.

Madde 2- Protokoliin kapsamu;

Trabzon ilinde ikamet eden 18 yas ve lzeri bireylerde obezite, hipertansiyon, diyabetes
mellitus, dislipidemi, psddoeksfoliasyon sendromu (PEXS), psodoeksfoliasyon glokomu
(PEXG), glokom ve refraksiyon bozukluklari prevalanslan ve iliskili risk faktorlerinin
belirlenmesi ve kronik hastaliklar ile kiiresel iklim krizi risk algis1 arasindaki iliskinin
incelenmesini amaglayan bilimsel ve etik ilkeler uygun arastirmanin yapilmasi.

Madde 3- Protokoliin yasal dayanag;

a) 663 sayili Saglk Bakanhigi ve Bagl Kuruluglarinin Teskilat ve Gérevleri
Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname'nin 2. maddesinin 2. fikrasinin a) ve )
bentleri ( @) Halk saghgimin korunmas: ve gelistirilmesi, hastalik risklerinin
azaltlmas: ve onlenmesi, ¢) Saghk egitimi ve arastirma Jaaliyetlerinin
gelistirilmesi.),

b) 663 sayili Saghk Bakanhigi ve Bagh Kuruluglarinin Tegkilat ve Gérevleri
Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname'nin 26, maddesinin 2. fiktasinmn a), ¢)
ve d) bentleri ( a) Halk saghgn korumak ve gelistirmek, sablik icin risk
olusturan faktorlerle miicadele etmek. ¢) Yasam kaljtesipi yiikseltecek
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aliskanliklar: kazandirarak toplumdaki tim bireylerin saghgim gelistirmek;
hataly beslenme aliskanliklari, obezite, sigara ve benzeri zararli maddelerin yol
actigr saghk riskleri ve tehditleri ile miicadele etmek, bu hususlar: izlemek,
arastirmak, veri toplanmasim saglamak ve degerlendirmek d) Birey, toplum ve
cevre saghgin etkileyen ve genel saghg ilgilendiren her tiir etkeni incelemek...)

¢) 2010/81 Sayili Gezici Saglik Araglar1 ve Mobil Uniteler Hakkinda Genelge

Madde 4- Protokoldeki tanimlardan;

a) Bakanlik: Saglik Bakanligini,

b) Valilik: Trabzon Valiligini

¢) Universite: Karadeniz Teknik Universitesini,
d) Miidiirliik: Trabzon il Saglik Miidiirliigiinii,

Madde 5 - Protokoliin taraflari;

Bu protokol, Trabzon Il Saglik Miidiirliigii ve Karadeniz Teknik Universitesi arasinda asagida
yazih sartlar dahilinde akdedilerek, Valilik Olurlarina sunulmustur.

Adres Telefon Numarasi Faks Numarasi
Trabzon 1 Saghk Giilbaharhatun Mah. .inénii
Midiirliigi Cad. Ahmet. Can Bali Sok. | 0(462) 41061 10 0(462) 410 61 00
No:15 Ortahisar / Trabzon
Karadeniz Teknik
Karadeniz Teknik Universitesi Kanuni
Chirsitan Kiwisll. Ortahions/ Trshson 0 (462) 377 30 00 0 (462) 325 32 05

a) Taraflar yukarida belirtilen adresleri tebligat adresi olarak kabul etmiglerdir. Adres
degisiklikleri usuliine uygun sekilde karg: tarafa teblig edilmedikge en son bildirilen
adrese yapilacak teblig ilgili tarafa yapilmis sayilir.

b) Taraflar, yazih tebligat: daha sonra siiresi iginde yapmak kaydiyla, posta kuryesi, faks
veya elektronik posta gibi diger yollarla da bildirimde bulunabilirler.

. IKINCi BOLUM
Universitenin Yiikiimliiliikleri

Madde 6- Universitenin yiikiimliiliikleri sunlardir;
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a) Arastirma i¢in Ek-1 de sunulan listede KTUJ Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dals,
I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar1 Bilim Dal,
Nefroloji Bilim Dali, Biyokimya Anabilim Dali, Géz Hastaliklar1 Anabilim Dali’ndan
Ogretim liyeleri ve aragtirma gorevlisi doktorlarin gorevlendirilmesi,

b) Arastirmada kullanilacak tibbi malzemelerin temin edilmesi,

¢) Ek-1’deki listede gérevli aragtirma ekibince asagidaki iglemlerin yapilmasinin

saglanmasi,

3

Cevrim i¢i veri toplama formlarinin hazirlanmasi ve onam formlarinmn
hazirlanmasi,

Aragtirma yapilacak Trabzon’un tiim ilgelerinde hedef grup Orneklem
sayisinin yas ve cinsiyete gore belirlenmesi,

Omekleme uygun kisilerle yiiz yiize, hane ve toplum tabanli verilerin
toplanmasi, bunun igin veri toplama elemanlarmin belirlenmesi,
gorevlendirilmesi ve egitimlerinin yapilmast,

Katilimcilara projede taranan hastaliklarla ilgili hazirlanacak brosiirlerin
basim1 ve dagitilmasi,

Goriisme yapilan katilimcilara gériismenin yapildiginin ertesi giiniine
Trabzon 11 Saglik Miidiirliigii tarafindan kullanilmasima izin verilen
tarama aracinda Ek-2 Listede sunulan kan basinci olglimii, agirlik, boy,
bel, kalga Glgiimleri ile goz muayenelerinin yapilmasi ve kan 6rnegi
alinmasi i¢in randevu verilmesi,

Kan alimi, gerekli 6l¢iim ve muayeneler igin program yapilmasi ve o
yerlesim yeri igin kan alinacak kisi sayisinin  belirlenerek
giinliik/haftalik olarak Trabzon 1 Saglik Miidiirliigiine bildirilmesi,

Bir gin 6nce goriisme yapilan katiimcilardan Trabzon il Saglik
Miidirliigii tarafindan kullamilmasma izin verilen tarama aracina
geldiklerinde Universitenin gérevlendirdigi arastirma ekibi tarafindan
kan Omegi alinmasi, kisilerin mahremiyetine ve kisisel verilerinin
korunmasina dikkat ve 6zen gosterilerek kan basinci 6lglimii, agirlik,
boy, bel, kalga olgiimleri ile goz muayenelerinin  yapilmasimin
saglanmasi ve bunlarin kayit altina alinmas,

Katilimeilarin  kaninda/serumunda Ek-2 de sunulan listede bulunan
parametreleri aragtirmak i¢in 5 ml’lik sodyum sitrat (SST) jelli ve 5
ml’lik EDTA’h biyokimya tiiplerine vendz kan Ornegi alinmasi,

Alman kan Gmeklerinin alindig giniin sonuna kadar soguk zincir
sartlarinda saklanmasi, Karadeniz Teknik Universitesi F arabi Hastanesi
Biyokimya Laboratuvari’na ulastirilmasi ve analizlerinin yapilmasi,

10. Diyabet mellitus tanis1 igin aglik kan sekerinin (AKS) 100-125 arasinda

¢ikan kisilere o hafta iginde uygun bir giinde tekrardan
OGTT yapilmasi, OGTT analizleri igin glukoz yiiKlemesi sonrasi
baslangi¢ ve 2. saat kan alim islemlerinin yapilagak kan 6rneklerinin
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Karadeniz Teknik Universitesi Farabi Hastanesi Biyokimya
Laboratuvari’na ulastirilmasi ve analizlerinin yapilmasi,
11. Kan analiz, 6l¢giim ve muayene sonuglarinin katilimcilara tercih ettikleri

ve onam formunda da belirttikleri e-posta, cep telefonuna SMS ve/veya
WhatsApp vb. iletisim yontemleriyle ulagtiriimasi,

12. Aragtirmada saptanan yeni vakalarin, kendilerine kayith AH’lere
bildirilmesi igin giin sonunda il Saglik Miidiirliigiine bildirilmesi,

13. Verilerin istatistik programina girilmesi ve analiz edilmesi,

14. Aragtirma sonuglarinin protokol taraflarinin da goriigleri alinarak
bilimsel raporunun hazirlanmasi,

15. Aragtirma sonuglarinin yapilacak paylasim toplantis1i ve etkinligi
diizenlenerek protokol taraflar ile ilgili kamu ve 6zel kurum/kuruluglari
ile basin araciligiyla kamuoyuyla paylagilmasi,

16. Arastirma sonuglarinin protokol taraflarinin da goriigleri alinarak ulusal/
uluslararas1 kongrelerde sunulmasi ve bilimsel dergilerde yayinlanmas:.

d) Kronik hastaliklarla ilgili taramalarim1 hi¢ yaptirmamig kisileri belirlemek ve

yakalanmig firsati kagirmamak admna ilk taramalarimi yapmak, izlemlerini hig
yaptirmamig kigileri tespit etmek ve ilk izlemlerini yapmak, 2.-3. Izlemlerini
yaptirmamis Kisileri belirlemek ve yakalanmig firsati kagirmamak adina izlemini
yapmak. Tarama ve izlemlerini neden yaptirmadiklarinin sebeplerini belirlemek,
miiadahale yontemleri gelistirmek, izlemlerin diizenli yaptirmak igin hangi 6nlemlerin
alinmasi gerektiginin belirlenmesi.

Bilimsel brosiir hazirlama ilkelerine uygun sekilde hazirlanacak ve her katilimciya
verilecek brogiirler araciligiyla katilimcilarin, arastirmadaki kronik hastaliklarin
tammlan, 6nemi ve ozellikleri, belirtileri, tam ve tedavi siiregleri, AH’leri basta olmak
lizere saglik kurumlarinda takip edilmesi, komplikasyonlan ve onleme yollan ile
kiiresel iklim krizi hakkinda saglik okuryazarlik diizeylerinin arttirilmasina galigilmast,
Yapilan tarama ve izlemlerin giin sonunda, tetkiklerin ise sonuglari giktiginda; kayith
oldugu Aile Hekimine bildirilmesini saglamas1 igin il Saghk Miidiirliigiine
bildiriminin saglanmas.

UCUNCU BOLUM
Miidiirligiin Yiikiimliiliikleri

Madde 7- Miidiirliigiin yiikiimliiliikleri sunlardir;

a) Goriisme yapilan katilimcilarin gerekli élgiimlerinin yapilabilmesi igin uygun nitelikte

bir aracin hazirlanmasi, kullanilmasina izin verilmesi ve planlama dahilin de bu aracin
gorevlendirilmesi,

b) Arastirmada saptanan yeni vakalarn veya hastalizi olup da kogtrol altinda

olmayanlarin, bagl olduklar1 aile hekimlerine bilgi verilmesinin xe Yonetimlerinin
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saglanmasi (taramanin ya da izlemin yapildig: glniin sonunda kayith oldugu aile
hekimine bildirilmesi)

DORDUNCU BOLUM
Son Hiikiimler, Atiflar

Madde 8- Arastirmanin yapilabilmesi igin gerekli tiim giderler, KTU BAPI3-Arastirma
Universiteleri Destek Programi Projesi ¢agrisi kapsaminda alinacak proje biitgesinden
kargilanacaktir.

Madde 9- Arastirmaya ve sonuglarina iligkin kisisel bilgi, belge ve veriler Trabzon il Saglik
Miidiirliigii onay1 olmaksizin agiklanamaz ve yayimlanamaz. Ancak, bilimsel nitelikte veriler
protokol kapsaminda genellestirilerek ve anonimlestirilerek bilimsel raporlar haline getirilerek
ilgili bilimsel ortamlarda sunulmas: saglanabilir.

Madde 10- Protokol 31 Mayis 2026 tarihine kadar gegerlidir.

Madde 11- Bu protokol, ilgili taraflarca imza edildikten sonra yuriirliige girer.

Madde 12- Bu protokol 12 (on iki) maddeden, 2 (iki) Ek’ ten olusmaktadir. Protokol 2 (iki)
niisha halinde hazirlanarak imza altina alindiktan sonra birer niishas: taraflarda yer almalidir.

Prng. Hamdullah CUVAL . Hakan USTA

KTU Rektorii Trabzon Il Saghk Miidiirii
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Ek-1: Proje Ekibi

UNVANI ADI SOYADI
1. Prof. Dr. Murat TOPBAS (Proje

Yiiriitiiciisii)

2. Dog. Dr. irfan NUHOGLU

3. Prof. Dr. Yiiksel Ali YAZICIOGLU
4. Dr. Ogr. Uyesi Beyhan GUVERCIN
5. Dog. Dr. Hiiseyin YAMAN

6. Dog. Dr. Murat GUNAY

7. Aras. Gor. Dr. Yeliz DABAG

8. Aras. Gor. Dr. Siimeyra YILDIZ

9. Aras. Gér. Dr. Muhammed islam OZEL
10. Aras. Gér. Dr. Bartu GANNEMOGLU

11. Arag. Gor. Dr. Mehmet Emre USTA

12. Arag. Gor. Dr. Hanife OLGUN

13. Aras. Gor. Dr. Zeynep Neyyire BEKMEZ
14. Uzm. Dr. Esin SAYIN

15. Dr. Ekrem YILDIRIM

16. Dr. Ogr. Uyesi Serdar KARAKULLUKCU
17. Dr. Hakan USTA

18. Prof. Dr. Nazim Erciiment BEYHUN
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KURUM
KTU Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali

KTU Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklar1 Anabilim
Dal1

KTU Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali
KTU Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklar1 Anabilim
Dali

KTU Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dal1
KTU Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklar1 Anabilim
Dali

KTU Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali
KTU Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali
KTU Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali
KTU Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali
KTU Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklar1 Anabilim
Dali

KTU Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklar1 Anabilim
Dali

KTU Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali
Trabzon il Saglik Miidiirliigii

Trabzon il Saglik Miidiirliigii

KTU Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali
Trabzon il Saglik Miidiirliigii
KTU Tip Fakiiltesi Halk Sa

181 Anabilim Dali
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Ek-2: Katihmcilarda Yapilacak Muayene ve Alinan Venéz Kan Orneklerinde Analiz
Edilecek Parametreler

1. Yapilacak Muayeneler

¢ Kan basinci 6l¢giimii

o Agirhik 6l¢iimii (elektronik tart: cihazinda olgiilen tiim Slgiimler)

¢ Boy 6l¢iimii

e Bel gevresi 6l¢iimii

¢ Kalca gevresi 6lgiimii

® Go6z muayenesi (Goz igi basinci, goz dibi muayenesi, cihazla refraksiyon degerleri)

2. Kan Orneklerinde Analiz Edilecek Parametreler

e HbAIC

* Glukoz (Aglik Kan Sekeri)

¢ Toplam Kolesterol

o Trigliserid

e HDL Kolesterol

e LDL Kolesterol
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